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Mityngi specjalnych potrzeb

Ponizej znajduje sie streszczenie raportu, ktéry zostat
dostarczony na doroczne spotkanie Konferencji  Stuzb
Swiatowych w kwietniu 1989 przez Tymczasowy Komitet Stuzb
Swiatowych do spraw Mityngow Szczegdlnych Potrzeb.
Utworzony rok wezesniej Komitet pracowat pod przewodnictwem
zastepcy koordynatora Powiernikéw Stuzb Swiatowych. Ten
Biuletyn zostat poprawiony podczas roku konferencyjnego
1995-96.

Tymczasowy Komitet Stuzb Swiatowych do spraw
Mityngdw Szczegdlnych Potrzeb zostat powotany
poprzez glosowanie w 1988 na Konferencji Stuzb
Swiatowych. Uzasadnieniem tego wniosku, wedtug
raportu, byto poméc nam jako wspdlnocie, zmierzy¢ sie
i by¢ moze znaleié rozwigzanie sprawy mityngdw dla
ludzi ze szczegdlnymi potrzebami. Ponadto komitet ten
mogtby stanowi¢ forum do zglaszania pomystéw
dotyczacych tej kwestii.

Cele Komitetu
Komitet poswiecit znaczng cze$sé¢ swojego
wstepnego spotkania, omawiajgc cele do jakich zostat
utworzony przez Konferencje. W wyniku dyskusji
komitet wyznaczyt nastepujace cele:

1. Poda¢ definicje mityngdw specjalnych potrzeb;

2. Zbadad, jaka role odgrywajg mityngi specjalnych
potrzeb  we  Wspdlnocie  Anonimowych
Narkomanéw;

3. Zapewni¢ wspdlnocie mozliwos¢ wypowiedzenia
sie na ten temat poprzez prowadzenie otwartego
forum; pytanie o sugestie bezposrednio od grup
i cztonkéw za posrednictwem Newsline, Raportu
Wspdlnoty i magazynu The NA Way; oraz poprzez
bezposrednie maile do regiondw;

4. Dostarczenie raportu, ktéry mogtby byé
wykorzystany przez cztonkdw NA jako podstawa
do dyskusiji nad kwestig mityngdw specjalnych
potrzeb.

Definicja grup specjalnych potrzeb

Na poczatku komitet podjat prébe zdefiniowania,
czym doktadnie jest mityng specjalnych potrzeb i jak
ta definicja pasuje do istniejgcych wytycznych NA na
ten temat. W tej czesci naszych prac wspieraliSmy sie

zardbwno Tymczasowym Przewodnikiem Po
Strukturach Stuzb jak i Tekstem Podstawowym.

Tymczasowy Przewodnik Po Strukturach Stuzb
méwi, ze: ,grupa NA to kazdy mityng, ktéry odbywa sie
regularnie w okreslonym miejscu i czasie, pod
warunkiem, ze jest zgodny z Dwunastoma Krokami i
Dwunastoma Tradycjami” i ze ,gtéwnym celem grupy
NA jest niesienie postania zdrowienia uzaleznionemu,
ktdéry wcigz cierpi, poprzez zapewnienie miejsca do
identyfikacji i przyjaznej atmosfery do zdrowienia”.
(Tymczasowy przewodnik roboczy, wydanie z 1988 r.,
strony 112.)

Tekst Podstawowy w omdwieniu Tradycji Czwartej,
zapewnia wiekszg jasno$é stwierdzajgc, ze ,Istniejg
dwa podstawowe typy mityngdw: otwarte i zamkniete
(wytgcznie dla uzaleznionych). Kazda grupa moze
stosowad wiasny format mityngu — istniejg mityngi
informacyjne, spikerskie, rocznicowe i tematyczne.
Bez wzgledu na typ lub format mityngdédw zadanie
grupy jest zawsze jednakowe — stworzy¢ wiasciwa i
wiarygodna przestrzen dla osobistego zdrowienia, a
takze promowac takie zdrowienie” (Tekst Podstawowy,
wydanie pigte, strona 65 (str. 74 PL)).

W niektdérych spotecznosciach NA istniejg grupy
sktadajgce sie tylko z mezczyzn, kobiet, osdb
nieheteronormatywnych, profesjonalistéw itp.
Cztonkowie c¢i prowadza mityngi NA, gdzie
koncentrujemy sie na wychodzeniu z uzaleznienia od
narkotykdéw we wspolnocie Anonimowych
Narkomanéw.

Rodzaje mityngow specjalnych potrzeb

Komitet tymczasowy do spraw Mityngéw
Szczegdlnych  Potrzeb napisat do  wszystkich
koordynatoréw Komitetéw Regionalnych i do
Delegatéw Regionéw proszac o informacje dotyczgce
Mityngéw szczegdlnych potrzeb w ich regionach.
Sposréd  pieédziesieciu  o$miu  regiondw  NA,
dwadziescia cztery odpowiedziaty na te prosbe. Oto
wyniki naszej ankiety:

e Sposrdéd dwudziestu czterech regiondw, ktdre
udzielity odpowiedzi, dwadziescia wskazato, ze w
ich regionach odbywaty sie mityngi specjalnych
potrzeb.

e Dwadziescia regionéw zglosito fgcznie 184
mityngi specjalnych potrzeb. Niektére regiony
zgtosily, ze nie wszystkie okregi odpowiedziaty na



ich prosby o informacje i dlatego ich dane sg
niekompletne.

e Regiony zglosity rdine rodzaje mityngdw
szczegdlnych potrzeb. Te typy obejmujg: mityngi
dla mezczyzn, kobiet, gejow i lesbijek, mityngi
dla mifodziezy/ nastolatkéw, mityngi dla par,
jeden mityng dla agnostykdw, jeden mityng
dotyczacy zdrowienia z uzaleznienia podczas
przewlektej choroby, oraz jeden mityng ,Pigutki”.
Komitetowi zgtoszono réwniez z innych zrédet,
ze w niektérych regionach odbywajg sie mityngi
dla weteranéw wietnamskich, oséb z AIDS, oséb
zakazonych wirusem HIV i rdéinego rodzaju
profesjonalistow.

e Sposrdd regiondw, ktdre zgtosity, jak dlugo w ich
granicach istniaty mityngi specjalnych potrzeb,
czesé z nich wskazywata, ze mityngi odbywaty sie
od ponad pieciu lat, a jeden region zglosit, ze
grupa wkrétce bedzie obchodzi¢ dziesieciolecie.

e Cho¢ komitet zostat poinformowany, ze w
niektérych  regionach  panowata  zasada
wykluczania mityngéw specjalnych potrzeb z ich
harmonograméw mityngdw, jednak zaden region
nie zglosit, by miat jakie$ spisane zasady
funkcjonowania tych mityngdw w okregach czy
regionie.

Konicowe spostrzezenia

Komitet tymczasowy do spraw Mityngdw
Szczegdlnych Potrzeb niemal od samego poczatku
rozumiat, ze rozwigzanie kwestii mityngéw specjalnych
potrzeb w Anonimowych Narkomanach moze nie by¢
mozliwe. R6zne opinie na ten temat wydawaty sie nie
do pogodzenia oraz ze mozemy nie byé w stanie
zaoferowal rozwigzania, ktére bytoby tak swieze i
gtebokie, ze wszyscy cztonkowie NA natychmiast
zaakceptowaliby nasze wnioski. Jednak czulismy, ze
gdybysmy byli w stanie dokonaé pewnych
obiektywnych  obserwacji na ten temat -
pozbawionych pasji i emocjonalizmu — mogliby$my
oddac tej idei wielka przystuge. Oto nasze wnioski:

Mityngi dla 0séb o specjalnych potrzebach istniejg
w NA juz od jakiego$ czasu. Wydaje sie, ze w Dwunastu
Tradycjach nie ma niczego, co by zabraniato grupom
organizowania mityngdw specjalnych potrzeb, pod
warunkiem, ze grupa nie stawia innych warunkéw
cztonkostwa poza checig zaprzestania zazywania.
Mityngi szczegdlnych potrzeb maja perspektywe
przetrwania i rozkwitu w lokalnych spotecznosciach
NA. Jesli istnieje potrzeba i cheé takich spotkan, a nie
istniejg one w spotecznosciach NA.

W Anonimowych Narkomanach Konferencja Stuzb
Swiatowych nie ma uprawnief do dyktowania polityki
grupom, a regionalne i okregowe komitety stuzb nie
majg uprawnien do podejmowania decyzji o swoich
grupach. Jedynym autorytetem obecnym w grupach
jest mitujgcy Bdg, jakkolwiek moze sie on wyrazaé w
sumieniu grupy.

Komitet tymczasowy do spraw Mityngdw
Szczegdlnych Potrzeb doszedt do wniosku, ze w
niektérych  spofecznosciach  NA  muszg  byé
odpowiednie mityngi dotyczgce specjalnych potrzeb,
poniewaz one juz istniejg i rozwijajg sie, wywotujgc
niewielkie kontrowersje w tych spotecznosciach. W
spotecznosciach NA, gdzie nie ma mityngdw
specjalnych potrzeb, a nie ma potrzeby ich
organizowania, nie ma powodu, aby je tworzy¢.

Ustalenia zawarte w raporcie przedstawiajg
aktualny stan dla  Wspdlnoty = Anonimowych
Narkomanéw. W niektérych rejonach mityngi
szczegdlnych potrzeb majg rozszerzone formaty i
tematy, podczas gdy inne obszary nadal nie widza
potrzeby takich spotkan. To grupy, korzystajgc ze
swojej autonomii, najlepiej nadajg sie do decydowania
o koniecznosci organizowania mityngéw szczegdlnych
potrzeb.





