Swiatowe Biura Powiernikow NA
Biuletyn Nr. 13

Pewne przemyslenia dotyczace
naszej relacji ze wspolnota
Anonimowych Alkoholikow

Ten artykut zostat wydany przez Swiatowe Stuzby w listopadzie
1985 w odpowiedzi na zapotrzebowanie ze strony naszej
wspélnoty. Biuletyn zostat rowniez poprawiony w  roku
konferencyjnym 1995-1996.

Pytanie o to, jak Anonimowi Narkomani odnosza sie
do innych wspdlnot, stowarzyszen i organizacji, moze
budzi¢ kontrowersje wewnatrz naszej wspoélnoty. Chod
stosujemy polityke “wspdtpracy, a nie przynaleznosci” w
odniesieniu do zewnetrznych przedsiewzieé, pozostaje w
tym zagadnieniu troche watpliwosci. Jedng z takich
delikatnych kwestii jest nasza relacja ze wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw. Jako Stuzby Swiatowe
otrzymali$my mndstwo listdw z pytaniami dotyczgcymi
tej kwestii.

Wspdlnota Anonimowych Narkomandw powstata na
wzdr wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. Niemal
kazda spoteczno$é NA w czasie swojego powstawania
byta w jaki§ sposéb powigzana z Anonimowymi
Alkoholikami. Nasz zwigzek z tg wspdlnotg byt
rzeczywisty i bardzo dynamiczny. Nasza wspdlnota
powstata niejako z zamieszania, jakie wywotywali w AA
uzaleznieni, pukajgcy do ich drzwi w poszukiwaniu
pomocy. Przyjrzymy sie zatem naszym korzeniom, aby
zrozumie¢ nasz obecny stosunek do AA.

Bill W., jeden ze wspdtzatozycieli AA, czesto powtarzat,
ze jedng z najwiekszych zalet AA jest skupienie sie
wylgcznie na jednym. Ograniczajgc swéj gtdwny cel do
niesienia postania alkoholikom i unikajgc wszelkich
odstepstw, AA jest w stanie robi¢ to wyjatkowo dobrze.
Dzieki skupieniu sie na jednym gtéwnym celu zachowana
jest atmosfera identyfikaciji, a alkoholicy otrzymuija pomoc.

Juz na samym poczatku AA staneto wobec
ktopotliwego wyzwania: ,Co zrobi¢ z narkomanami?
Chcemy skupi¢ sie na alkoholu, by alkoholik ustyszat
przestanie, a ci uzaleznieni przychodza tutaj, rozmawiajac
o narkotykach i nieumyslnie ostabiajgc naszg atmosfere
identyfikacji”. Kroki zostaly napisane, Wielka Ksiega
zostata napisana — co mieli zrobié, przepisac to wszystko?
Pozwoli¢, aby atmosfera identyfikacji sie rozmyta, aby
nikt nie miat wyraznego poczucia przynaleznosci?
Wyrzuci¢ tych umierajgcych ludzi z powrotem na ulice? To
musiat by¢ dla nich ogromny problem.

Kiedy doktadnie przestudiowali problem i zajeli
stanowisko w swojej literaturze, rozwigzanie, ktére
przedstawili cechowat charakterystyczny dla AA zdrowy
rozsadek i madrosé. Zobowigzali sie daé wsparcie w duchu

,Wwspotpracy, a nie przynaleznosci”. To dalekowzroczne
rozwigzanie trudnego problemu utorowato droge do
rozwoju Wspdlnoty Anonimowych Narkomandw.

Mimo to problem, ktérego chcieli unikngé, musiatby
rozwigza¢ kazda grupa, ktéra prébowata dostosowad
program zdrowienia AA do o0séb uzaleznionych od
narkotykdéw. Jak osiggnaé atmosfere identyfikacji, ktéra
jest niezbedna do poddania sie i wyzdrowienia, jesli
wpuszcza sie do niej réznego rodzaju uzaleznionych? Czy
kto$ z problemem heroinowym moze sie odnie$¢ do kogo$
z problemem alkoholowym Iub z kogos, kto palit
marihuane albo tykat valium? Jak mozemy osiggnac
jednosé, ktéra jest niezbedna do naszego indywidualnego
zdrowienia, jak to jest powiedziane w Tradycji Pierwszej?
Nasza wspdlnota dostata w spadku niezty orzech do
zgryzienia.

Aby lepiej wyjasni¢ jak poradzilismy sobie z tym
dylematem, pomocne bedzie jeszcze jedno spojrzenie w
historie AA. Bill W. czesto pisat lub mdéwito czyms, co
nazwat “strzatem w dziesigtke” AA — temu, w jaki sposdb
zostat sformutowany Krok Pierwszy oraz Trzeci. Caty obszar
duchowosci i jej pordwnywania z religig byt dla ludzi z AA
tak samo ktopotliwy, jak jedno$¢ dla nas. Bill czesto mowit
o tym, ze proste dodanie stéw ,jakkolwiek Go pojmujemy”
po stowie ,Bog” rozbito te kontrowersje jednym ciosem.
Dzieki temu prostemu zwrotowi, kwestia, ktéra mogta
rozdzieli¢ i zniszczy¢ AA, zostata przeksztatcona w kamien
wegielny programu.

Gdy  zafozyciele  Anonimowych  Narkomandw
dostosowywali nasze Kroki, udato im sie dokonaé by¢
moze nie mniej waznego ,strzatu w dziesigtke”. Zamiast
przeksztatci¢ Pierwszy Krok w naturalny, logiczny sposdb
(,przyznalismy, ze jestesmy  bezsilni = wobec
narkotykéw...”), dokonali radykalnej zmiany na tym
etapie. Napisali: ,Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni
wobec  naszego  uzaleznienia...”.  Narkotyki to
zroznicowana grupa substancii, z ktérych kazda jest tylko
objawem naszej choroby. Kiedy uzaleznieni gromadzg sie
i skupiajg na narkotykach, zwykle koncentrujg sie na
réznicach, poniewaz kazdy z nas uzywat innego narkotyku
lub kombinaciji narkotykdéw. Jedyna rzeczg, ktérg wszyscy
mamy  wspdlng, jest  choroba  uzaleznienia.
Sformutowanie tego jednego zwrotu potozyto podwaliny
pod wspdlnote Anonimowych Narkomandw.

Nasz Pierwszy Krok skupia sie na jednym: na naszym
uzaleznieniu. Sformutowanie Kroku Pierwszego zdejmuje
z nas réwniez ciezar bezsilnos$ci wobec objawu i pozwala
skoncentrowa¢ sie na bezsilnosci wobec samej choroby.
Wyrazenie ,bezsilny wobec narkotyku” nie jest



wystarczajgce dla  wiekszosci z nas w  okresie
rekonwalescenciji — che¢ zazywania zostata usunieta — ale
,bezsilno$¢ wobec naszego uzaleznienia” jest rdwnie
istotna dla oldtimera, jak i dla nowoprzybytego. Nasze
uzaleznienie zaczyna sie odradzaé i powodowad
niemozno$¢ opanowania mysli i uczudé, ilekro¢ popadamy
w samozadowolenie procesie zdrowienia. Zjawisko to nie
ma nic wspélnego z naszym ,ulubionym narkotykiem”.
Chronimy sie przed ponownym zazywaniem narkotykéw,
stosujgc nasze zasady duchowe zanim pojawi sie nawrét.
Nasz Pierwszy Krok ma zastosowanie niezaleznie od
ulubionego narkotyku i okresu czystosci. Z tym ,strzatem
w dziesigtke” jako podstawg, wspdlnota NA zaczela
rozkwita¢ jako gtéwna $wiatowa organizacja wyraznie
koncentrujgca sie na uzaleznieniach.

Gdy dana spoteczno$é NA dojrzewa do petnego
zrozumienia wilasnych zasad (szczegdlnie w Kroku
Pierwszym), zachodzi interesujgce zjawisko. Perspektywa
AA, z jej jezykiem zorientowanym na alkohol i podejécie
NA, z wyrazng potrzebg odwrécenia uwagi od
konkretnych narkotykdéw, nie wspdlgrajg ze sobg zbyt
dobrze. Kiedy prébujemy stosowad je razem, okazuije sie,
ze mamy ten sam problem, jaki miato z nami w przesztosci
AA! Gdy nasi cztonkowie identyfikujg sie jako ,uzaleznieni
i alkoholicy” lub méwiag o ,trzezwosci” i byciu ,czystym i
trzezwym”, przestanie NA staje sie niejasne. Mdowienie w
ten sposdb sugeruje, ze istniejg dwie rézne choroby i ze
jeden narkotyk rézni sie od innych, a wiec aby méwicé o
uzaleznieniu od niego potrzebujemy innych stéw. Na
pierwszy rzut oka wydaje sie to bfahostkg, ale nasze
doswiadczenie jasno pokazuije, ze caly wplyw przestania
NA jest ostabiony przez to subtelne semantyczne
zamieszanie.

Okazato sie, ze identyfikacja, ktérej doswiadczamy,
nasza jednos$¢ i catkowite poddanie sie jako uzaleznionych
zalezy od jasnego zrozumienia naszych najbardziej
podstawowych zasad: jestesmy bezsilni wobec choroby,
ktéra pogarsza sie stopniowo, gdy uzywamy jakiegokolwiek
narkotyku. Nie ma znaczenia jaki narkotyk byt dla nas tym
gtéwnym, kiedy przyszlismy do wspdlnoty. Kazdy narkotyk,
ktérego uzywamy, ponownie uwalnia naszg chorobe.
Leczymy sie z choroby uzaleznienia, stosujac nasze
Dwanascie Krokéw. Nasze kroki sg jednoznacznie
sformutowane, aby jasno przekazal to przestanie, wiec
réwniez reszta naszego jezyka zdrowienia musi by¢ z nimi
spdjna. Nie mozemy mieszaé tych podstawowych zasad z
zasadami naszej matczynej wspdlnoty, nie niszczac
wlasnego przestania.

Obie wspdlnoty majg swojg Szdstg Tradycje nie bez
powodu: aby zadna z nich nie zostata odwrdécona od jej
wlasnego gtdéwnego celu. Ze wzgledu na nieodigczng
potrzebe kazdej wspdlnoty dwunastokrokowej, aby
skupi¢ sie na jednej i tylko jednej rzeczy, tak aby mogta
zrobi¢ te jedng rzecz wyjatkowo dobrze, kazda z tych

wspolnot musi by¢ odrebna, niezwigzana z niczym innym.
W naturze naszych wspdlnot lezy odrebno$é, potrzeba
odrebnosci i uzywanie oddzielnego zestawu termindw
zdrowienia, poniewaz kazda z nich ma inny,
niepowtarzalny gtéwny cel. AA koncentruje sie na
alkoholikach i powinni$my szanowa¢ niezbywalne prawo
tej wspdlnoty do przestrzegania wtasnych tradycji oraz
ochrony jej koncentracji na tym problemie. Jesli nie
mozemy uzywaé zgodnego z nimi jezyka, nie powinnismy
chodzi¢ na ich spotkania i podwazaé tej atmosfery. W ten
sam sposéb my, cztonkowie NA, powinnismy szanowad
nasz wiasny gtéwny cel i identyfikowaé sie na mityngach
NA po prostu jako osoby uzaleznione oraz dzieli¢ sie w
sposdb, ktéry pozwoli nam zachowad jasny przekaz.

Doraine, pobiezne spojrzenie na sukcesy AA w
przywracaniu alkoholikéw do zdrowia na przestrzeni lat
jasno pokazuije, ze ich program jest udany. Ich literatura,
struktura stuzb, jakos$¢ zdrowienia cztonkdw, ich liczba,
szacunek, jakim cieszg sie w spoteczenstwie — te rzeczy
méwig same za siebie. Nasi cztonkowie nie powinni
zawstydzaé NA , przyjmujgc postawe ,jestesmy lepsi od
nich”. Moze to tylko przynie$¢ efekt odwrotny do
zamierzonego.

Jako wspdlnota musimy nadal stara¢ sie i$¢ naprzdd,
nie trzymaijgc sie uparcie i radykalnie jednej lub drugiej
skrajnosci. Nasi cztonkowie, ktérzy nieumyslnie zatarli
przestanie NA, uzywajac jezyka oddzielajgcego od siebie
narkotyki, takiego jak ,trzezwosc¢”, ,alkoholik”, ,czysty i
trzezwy”, ,narkoman” itp., mogliby pomdc wspdlnocie,
identyfikujgc sie w prosty i jasny sposéb jako osoby
uzaleznione i uzywajgc wyrazen takich jak ,czysty”, ,okres
czystosci” i ,zdrowienie”, ktdére nie sugerujg zadnej
konkretnej substancji. Wszyscy moglibysmy pomoc,
odwotujgc sie tylko do naszej wiasnej literatury na
mitingach i unikajgc w ten sposdb jakiegokolwiek
domniemanego poparcia lub powigzania. Nasze zasady
sg niezalezne. W trosce o nasz rozwdj jako wspdlnoty i o
osobiste zdrowienie naszych cztonkdw, nasze podejscie
do problemu uzaleznienia musi by¢ wyraznie widoczne w
tym co méwimy i robimy na mityngach.

Nasi czlonkowie, ktérzy wykorzystujg te argumenty,
aby usprawiedliwi¢ wrogie nastawieni wobec AA, a tym
samym zrazi¢ wielu bardzo nam potrzebnych,
doswiadczonych cztonkdw wspdlnoty, powinni ponownie
rozwazy¢ skutki takiego zachowania. Anonimowi
Narkomani to wspdlnota duchowa. Mitos$é, tolerancja,
cierpliwos$¢ i wspdipraca sg niezbedne, jesli mamy zyé
zgodnie z naszymi zasadami.

Poswieémy naszg energie na osobisty rozwdj duchowy
poprzez nasz wlasny program Dwunastu Krokdéw. Niesmy
jasno nasze wlasne przestanie. Mamy duzo do zrobienia i
potrzebujemy siebie nawzajem, jesli mamy by¢ skuteczni.
Idzmy naprzéd w duchu jednosci NA.

(przedruk z Newsline, Vol. 2, No. 6)



