Rozwdj

Wspdlnota Anonimowych Narkomandw powstata
z Programu Anonimowych Alkoholikéw z konca lat
40. XX wieku, a pierwsze mityngi NA pojawity sie
w Los Angeles w Kalifornii w USA we wczesnych latach
50. Program NA rozpoczat sie jako mata amerykan-
ska organizacja, ktéra stata sie jedna z najstarszych
i najwiekszych organizacji miedzynarodowych tego
typu na Swiecie. Przez wiele lat NA rosto bardzo po-
woli, rozprzestrzeniajac sie z Los Angeles do innych
duzych miast Ameryki Potnocnej i Australii we wcze-
snych latach 70. W ciggu kilku lat powstaty grupy
w Brazylii, Kolumbii, Niemczech, Indiach, Irlandii,
Japonii, Nowej Zelandii i Wielkiej Brytanii. W 1983
Anonimowi Narkomani opublikowali ksigzke zatytu-
towana Tekst Podstawowy, ktéra przyczynita sie do
ogromnego wzrostu NA; do konca tamtego roku NA
stato sie obecne w ponad tuzinie krajow i miato 2 966
mityngdéw na catym swiecie.

Dzi$ Anonimowi Narkomani sg dobrze ugruntowa-
ni w duzej czesci Ameryki Pétnocnej i Potudniowej,
Europy, Australii, Bliskiego Wschodu, Nowej Zelandii
i Rosji. Grupy i spotecznosci NA nadal sie rozwijaja
i ewoluujg na catym subkontynencie Indyjskim,
w Afryce i Azji. Dzi$ organizacja jest prawdziwie
ogolnoswiatowg wielojezyczng Wspdlnota, w ktérej
odbywa sie ponad 70 000 cotygodniowych mityn-
gow w 144 krajach. Ksigzki i broszury Anonimowych
Narkomandw sg obecnie dostepne w 55 jezykach,
z kolejnymi 16 jezykami bedacymi w procesie ttuma-
czenia®.

Program

Pierwsza opublikowana broszura NA, znana
wsrod cztonkow jako ,Biata Ksigzeczka”, opisuje
Anonimowych Narkomanow w nastepujacy sposéb:

,NA jest bezdochodowq wspdlnotq mezczyzn
i kobiet, dla ktdrych narkotyki staty sie gtdwnym
problemem. [...] Spotykamy sie regularnie, aby
pomagac sobie nawzajem w utrzymywaniu
czystosci. [...] Nie interesuje nas, jakie narkotyki
ijak duzo ich zazywates [.. ] tylko to, co zamierzasz
zrobi¢ ze swoim problemem i jak my mozemy
ciw tym pomoc”.

* Dane z maja 2018 roku.

Cztonkostwo jest otwarte dla wszystkich uzalez-
nionych od narkotykéw, niezaleznie od konkretnego
narkotyku lub kombinacji zazywanych narkotykow.
Podczas adaptacji Pierwszego Kroku AA stowo ,uza-
leznienie” zastapito stowo ,alkohol’, w ten sposdb
usuwajac specyficzny dla jednego narkotyku jezyk
i odzwierciedlajac ,pojecie choroby” uzaleznienia.
Anonimowi Narkomani zapewniajg proces zdrowienia
i sieci wzajemnego wsparcia, ktore sg ze sobg potaczo-
ne. Jednym z kluczy do sukcesu NA jest terapeutyczna
wartos¢ oséb uzaleznionych pracujgcych z innymi
uzaleznionymi. Cztonkowie dzielg sie swoimi sukcesa-
mi i wyzwaniami w przezwyciezaniu aktywnego uza-
leznienia i zycia bez narkotykdw, produktywnego zycia
poprzez stosowanie zasad zawartych w Dwunastu
Krokach i Dwunastu Tradycjach NA. Zasady te sta-
nowia rdzen programu zdrowienia Anonimowych
Narkotykow. Anonimowi Narkomani sg niereligijnym
programem zdrowienia; kazdy cztonek jest zacheca-
ny do kultywowania indywidualnego zrozumienia
- religijnego lub nie — duchowych zasad i stosowania
tych zasad w codziennym zyciu.

Nie ma Zadnego ograniczenia cztonkostwa: spo-
tecznego, religijnego, ekonomicznego, rasowego,
etnicznego, narodowego, ptciowego czy zwigzanego
ze statusem klasowym. Nie ma zadnych sktadek ani
opfat za cztonkostwo; wiekszos¢ cztonkdw regularnie
whnosi wkiad w mityngi, aby pomoc pokry¢ wydatki
poniesione na wynajem powierzchni obiektu.

Anonimowi Narkomani nie sg powiazani z innymi
organizacjami, w tym z innymi dwunastokrokowy-
mi programami, osrodkami leczenia lub zaktadami
poprawczymi. Jako organizacja NA nie zatrudnia
profesjonalnych doradcéw ani terapeutdw, ani nie
zapewnia obiektéw lub klinik. Ponadto Wspdlnota nie
oferuje ustug zawodowych, prawnych, finansowych,
psychiatrycznych ani medycznych. NA ma tylko jedng
misje: zapewni¢ srodowisko, w ktérym uzaleznieni
moga pomagac sobie nawzajem przesta¢ zazywac
narkotyki i znalez¢ nowy sposéb zycia.

W Anonimowych Narkomanach cztonkostwo
opiera sie na checi zaprzestania uzywania narkotykow,
w tym alkoholu, i ma jako podstawe zasade catkowitej
abstynencji. Doswiadczenie cztonkéow NA wskazu-
je, ze petna i ciaggfa abstynencja stanowi najlepsza

podstawe do zdrowienia i rozwoju osobistego. NA
jako catos¢ nie ma zdania na temat kwestii zewnetrz-
nych, w tym lekow przepisanych przez lekarzy.
Stosowanie lekdw psychotropowych i innych wska-
zanych lekarstw przepisywanych przez lekarza i przyj-
mowanych pod nadzorem lekarskim nie jest uwazane
za szkodliwe dla zdrowienia osoby w NA.

Organizacja stuzb

Podstawowg stuzbg Swiadczong przez Anoni-
mowych Narkomandw sg mityngi grup NA. Kazda
grupa dziata w oparciu o zasady wspoélne dla catej
organizacji, wyrazone w literaturze NA.

Wiekszo$¢ grup wynajmuje miejsca na swoje
mityngi w budynkach prowadzonych przez organiza-
cje publiczne, religijne lub obywatelskie. Poszczegolni
cztonkowie prowadzg spotkania NA, podczas gdy inni
cztonkowie uczestniczg, dzielac sie swoimi doswiad-
czeniami w zakresie wychodzenia z uzaleznienia od
narkotykéw. Cztonkowie grupy wspdtpracujg réwniez
w celu wykonywania czynnosci zwigzanych z prowa-
dzeniem mityngu.

W kraju, w ktérym Anonimowi Narkomani sg
wzglednie nowg i wschodzgca wspdlnota, grupa NA
jest jedynym poziomem organizacji. W miejscach,
w ktérych wiele grup Anonimowych Narkomandw
miato szanse sie rozwing¢ i ustabilizowad, grupy wy-
bieraja przedstawicieli w celu utworzenia lokalnego
komitetu do spraw stuzb. Te lokalne komitety zwykle
oferuja szereg stuzb. Zaliczaja sie do nich:

» dystrybucja literatury NA;

» stuzby informacyjnej telefonicznej linii pomocy;

» prezentacje dla osrodkéw leczenia i pracowni-
kéw stuzby zdrowia, organizacji obywatelskich,
agencji rzadowych i szkot,

» prezentacje w celu zaznajomienia pacjentow
z osrodkow leczenia lub zaktaddw poprawczych
z programem NA; oraz

» utrzymywanie spisu mityngow NA dla indywi-
dualnych informacji i dla kazdej zainteresowa-
nej osoby.

W niektorych krajach, zwiaszcza w wiekszych kra-
jach lub tych, w ktorych Anonimowi Narkomani sg
dobrze ugruntowani, wiele komitetow lokalnych/rejo-
nowych zebrato sie, by utworzy¢ regionalne komitety.
Te regionalne komitety obstuguja stuzby w ramach
ich wiekszych granic geograficznych, podczas gdy
lokalne/rejonowe komitety obstuguja lokalne stuzby.

Miedzynarodowe zgromadzenie delegatéw, znane
jako Konferencja Stuzb Swiatowych, udziela wskazo-
wek na temat problemodw dotyczacych catej organi-
zacji. Najwazniejsze wsrdd priorytetdw $wiatowych
stuzb NA sg dziatania wspierajace powstajgce i rozwi-
jajace sie spotecznosci NA oraz ttumaczenie literatury
Anonimowych Narkomandw. Aby uzyskac dodatkowe
informacje, skontaktuj sie z biurem Stuzb Swiatowych
w Los Angeles w Kalifornii. Adres pocztowy, numer
telefonu, numer faksu i adres strony pojawiaja sie na
koricu tej broszury.

Filozofia organizacyjna

Aby utrzyma¢ swoje skupienie, Anonimowi
Narkomani ustanowili tradycje braku poparcia i nie
zajmujg pozydji w zadnej innej sprawie poza swoja
wiasng sferg dziatalnosci. Anonimowi Narkomani nie
wyrazajg opinii — zarébwno za lub przeciw — w spra-
wach cywilnych, spotecznych, medycznych, prawnych
lub religijnych. Ponadto nie uwzgledniajg kwestii
zwigzanych z uzaleznieniami, takich jak przestepczos¢,
egzekwowanie prawa, legalizacja narkotykow lub
kary zwigzane z narkotykami, prostytucja, zakazenie
HIV/HCV lub programy darmowych strzykawek.

Anonimowi Narkomani starajg sie by¢ catkowicie
samowystarczalni poprzez datki cztonkéw i nie ak-
ceptujg wktaddw finansowych od oséb niebedacych
cztonkami. W oparciu o te samg zasade grupy i komi-
tety stuzb NA sg zarzadzane przez cztonkéw NA dla
dobra cztonkow NA.

Anonimowi Narkomani ani nie popieraja, ani nie
sprzeciwiaja sie filozofiom i metodologiom innych or-
ganizacji. Gtéwnym celem NA jest zapewnienie srodo-
wiska zdrowienia, w ktorym uzaleznieni moga dzieli¢
sie nawzajem swoimi do$wiadczeniami w zdrowieniu.
Pozostajac wolng od rozproszen kontrowersji, NA jest
w stanie skupi¢ cafg swojg energie na okreslonym
obszarze celu.



Wspotpraca z Anonimowymi
Narkomanami

Chociaz niektére Tradycje kieruja relacjami z innymi
organizacjami, Anonimowi Narkomani z zadowole-
niem witajg wspotprace osob z rzadu, kleru, zawodow
zwigzanych z leczeniem i opiekq zdrowotng, organiza-
cjami wymiaru sprawiedliwosci i prywatnymi organi-
zacjami wolontariackimi. Nieuzaleznieni przyjaciele NA
odegrali kluczowa role w rozpoczeciu Anonimowych
Narkomanow w wielu krajach i pomagali NA rozwija¢
sie na catym swiecie.

NA dazy do wspdtpracy z innymi zainteresowanymi
Anonimowymi Narkomanami. Nasze najbardziej po-
wszechne podejscia do wspdtpracy to: dostarczanie
informacji kontaktowych, rozpowszechnianie literatury
na temat zdrowienia oraz udostepnianie informacji o
zdrowieniu. Ponadto cztonkowie NA czesto sg dostep-
ni, aby zapewnic¢ prezentacje dla osrodkéw leczenia
i zaktadow poprawczych, oferujgc profesjonalnym
pracownikom informacje o programie NA i dzielg sie
z osobami uzaleznionymi, ktére inaczej nie mogtyby
uczestniczy¢ w mityngach spotecznosciowych.

Dane demograficzne cztonkostwa

Ponizsze ogodlne, nieoficjalne obserwacje dotyczace
charakteru cztonkostwa oraz skutecznosci programu
s3 uwazane za w miare doktadne.

Spoteczno-ekonomiczne warstwy reprezentowane
przez cztonkostwo NA réznig sie w zaleznosci od kraju.
Zazwyczaj cztonkowie jednej okreslonej klasy spotecz-
nej lub ekonomicznej zaczynaja i utrzymujg wiekszos¢
rozwijajacych sie spotecznosci NA na catym $wiecie,
ale gdy ich dziatania zwigzane z rozwojem spotecz-
nosci stajg sie bardziej skuteczne, cztonkostwo staje
sie szerzej reprezentatywne dla wszystkich srodowisk
spoteczno — ekonomicznych.

Wszystkie pochodzenia etniczne i wyznaniowe s
reprezentowane wsrod cztonkéw NA. Gdy rozwijajaca
sie spotecznosc NA osiggnie pewien poziom dojrzato-
4ci, jej cztonkostwo odzwierciedla ogoélnie réznorod-
nos¢ lub jednorodnos¢ kultury podstawowej.

Cztonkostwo w Anonimowych Narkomanach jest
dobrowolne; zadne zapisy obecnosci nie s3 przecho-
wywane ani dla wiasnych celéw NA, ani dla innych.

Z tego powodu czasami trudno jest zapewnic zain-
teresowanym stronom wyczerpujgce informacje na
temat cztonkostwa NA. Istniejg jednak pewne obiek-
tywne miary, ktérymi mozna sie dzieli¢ na podstawie
danych uzyskanych od cztonkéw uczestniczacych
w jednej z naszych $wiatowych konwencji; réznorod-
nos¢ naszych przynaleznosci, w szczegdlnosci pocho-
dzenia etnicznego, wydaje sie by¢ reprezentatywna
dla geograficznej lokalizacji ankiety. Ponizsze dane
demograficzne zostaty zebrane z ankiety wypetnionej
przez ponad 28 000 cztonkdw NA. Ankieta zostata
udostepniona na Swiatowej Konwencji NA 2018. roku
w Orlando na Florydzie w USA, w naszym miedzyna-
rodowym czasopismie The NA Way Magazine oraz na
naszej stronie internetowe;j:

» Pte¢: 57% mezczyzn, 42% kobiet i 19 inni.

»  Wiek: 1% ponizej 21 lat, 14% 21-30 lat,
25% 31-40 lat, 209% 41-50 lat, 25% 51-60 lat i
15% powyzej 60 lat.

» Etnicznosc¢: 70% rasy biatej, 13%
Afroamerykanie, 7% Latynosi, 4% wielorasowa i
6% innych.

»  Status zatrudnienia: 64% zatrudnionych w pet-
nym wymiarze godzin, 11% zatrudnionych
w niepetnym wymiarze godzin, 11% na emery-
turze, 7% bezrobotnych, 4% studentow i
3% 0s6b zajmujacych sie domem.

llo$¢ lat wolnych od narkotykéw

<1rok;
12%

> 20 lat;
22%

16 - 20 lat;
9%

1-15 lat;
1%

6 -10 lat;
15%
W oparciu o odpowiedzi ankietowe S$rednia
dtugosc czasu czystosci w NA wynosi 11,41 roku.

Obszary poprawy jakosci zycia
Dopuszczono wielokrotne wybory.
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W 2018 roku dwoma obszarami, uzyskujgcymi
przyttaczajaca poprawe w NA, byty relacje rodzinne,
w ktoérych 91% naszych cztonkow stwierdzito wzbo-
gacenie i wiezi spoteczne, ktdre zostaty poprawione
przez 87% respondentdw. Literatura NA stwierdza, ze
aktywne uzaleznienie charakteryzuje sie zwiekszona
izolacjg i niszczeniem zwigzkéw. Zdrowienie w NA
pomogto ankietowanym respondentom w naprawie
szkdd w ich zyciu spowodowanych uzaleznieniem od
narkotykow.
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Anonimowi Narkomani to miedzynarodo-
we stowarzyszenie, oparte na spotecznosci
zdrowiejacych uzaleznionych od narko-
tykéw, z ponad 70 000 cotygodniowych
mityngéw w 144 krajach na catym Swiecie.
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