Anonimowi Narkomani 2018
Ankieta cztonkostwa

Ankieta z 2018 r. uzyskata najwyzszy jak dotad
wynik udziatu cztonkéw. Zebrano 28 495 odpow-
iedzi. Cztonkowie mogli wypetni¢ ankiete na Zlocie
Swiatowym w 2018 r. w Orlando, Floryda USA lub
online. Otrzymano kilka odpowiedzi przestanych
poczta. W ankiecie otrzymalismy odpowiedzi
z dwudziestu siedmiu krajow europejskich i Rosji.
Gromadzimy te dane, aby zapewnia¢ informacje
o NA, co pomoze nam wzmocni¢ nasze dziatania
7 zakresu public relations oraz dowiedziec sie wiecej
o tym, w jaki sposéb i gdzie przekazujemy nasze
postanie zdrowienia. Rozpoczelismy przeprowadzac
ankiete cztonkowskg w 1996 r. na Zlocie Swiatowym
i kontynuujemy ja od 22 lat.

Cztonkostwo w NA

NA sktada sie z ludzi wielu ras, kultur, grup
wiekowych, zawodow i srodowisk. Jedynym wa-
runkiem przynaleznosci do NA jest pragnienie, by
przesta¢ zazywac narkotyki. Decyzja o cztonkostwie
w NA Spoczywa na kazdym z osobna.

Nie mamy sktadek ani optat cztonkowskich:
jestesmy samowystarczalni finansowo poprzez da-
rowizny cztonkdw oraz sprzedaz naszej literatury.

NA jest organizacjg spoteczna, w ramach ktérej
odbywa sie prawie 70 000 cotygodniowych mityn-
gow w 144 krajach*.

Wiek
Na podstawie odpowiedzi ankietowych sredni
wiek cztonkdw NA to 46 lat.

“Dane na maj 2018

Pte¢

Struktura Wspdlnoty pod wzgledem pici ulegta
zmianie od momentu wydania ankiety w roku
2015 i aktualnie prezentuje sie nastepujaco: 41%
stanowia kobiety, 59% mezczyzni.
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Przynaleznosc etniczna

Zrdznicowanie etniczne naszych cztonkow
wydaje sie by¢ reprezentatywne dla lokalizacji geo-
graficznej; badanie z 2018 zostato udostepnione
na WCNA w Orlando, Floryda USA i w naszym
miedzynarodowym czasopismie The NA Way
Magazine oraz na naszej stronie internetowej.
W trakcie przeprowadzania ankiety w 2018:

e 70% respondentéw stanowili biali
(pochodzenia europejskiego),

® 13% Afroamerykanie,

® /% Latynosi,

e 4% identyfikowano jako osoby wielorasowe,
® 2% Azjadi,

® 19% stanowita ludno$¢ rdzenna i

® 19 stanowili inni.

Okoto 63% odpowiedzi na ankiety zostato
wypetnionych online lub pocztg / faksem. Ta
ankieta ma odzwierciedla¢ pochodzenie etniczne
tych, ktérzy ukonczyli jg online lub na konwencji;

lokalizacja konwencji mogta nie wptyna¢ na
odpowiedzi. Badanie wykazato spadek wsrod

Rasy Kaukaskiej i nieznaczny wzrost wsréd
Afroamerykandw i Latynosow.

Znaczenie pierwszego mityngu NA
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Wptyw na decyzje o uczestnictwie w
pierwszym mityngu

Ankieta z 2015 wskazuje, ze cztonkowie
postrzegajg swoj pierwszy mityng jako bardzo
znaczacy. Zapytalismy réwniez respondentéw, co
najbardziej wptyneto na ich decyzje o pozostaniu
w NA; 85% z nich odpowiedziato, ze kluczowa byfa
identyfikacja. Odkad mityngi zaczety sie rézni¢ pod
katem formatow oraz liczby cztonkow, ktdrzy na nie
uczeszczajg, zachecamy cztonkéw do odwiedzania
roznych grup w celu odnalezienia istotnej identy-
fikacji.

Na ponizszym wykresie numerem jeden w wywi-
eraniu wptywu na decyzje o pojsciu na mityng byt
cztonek NA 49%; osrodek terapeutyczny oraz po-
radnie zajety drugie miejsce 45%. Wielu cztonkéw
dowiedziato sie o NA podczas leczenia badz
w trakcie terapii. Osobom nowym we Wspdlnocie
moze okazac sie pomocna ulotka informacyjna pt.
Wprowadzenie do mityngéw NA IP Nr. 29 Wyjasnia
ona praktyki stosowane w NA, ktére moga by¢
niezrozumiate dla oséb na poczatku swojej drogi
zdrowienia.

Dozwolone byty odpowiedzi wielokrotnego wyboru;
zostato przedstawione jedynie siedem pierwszych
wyborow.
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Uczestniczenie w mityngach

Regularne uczestnictwo w mityngach NA zapew-
nia mozliwo$¢ doswiadczenia postania zdrowienia.
Ankietowani cztonkowie uczestnicza srednio w 2,19
spotkaniach tygodniowo.

Status zatrudnienia

Zatrudnieni w petnym
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Lata czystosci od narkotykow
W oparciu o odpowiedzi ankietowanych sredni
okres czystosci w NA wynosi 11,41 lat.
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Narkotyki uzywane regularnie

Wielokrotne odpowiedzi byty dozwolone.
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Zaangazowanie w inne wspolnoty
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Halucynogeny EEEEENNNNNNN 25%
Srodki uspokajajace NN 25%
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Inne T 14%

dwunastokrokowe

Obszary poprawy jakosci zycia

Wielokrotne odpowiedzi byty dozwolone.
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W 2018 roku dwoma obszarami, w ktérych
cztonkowie NA uzyskali przewazajacg poprawe, byty
kontakty rodzinne, gdzie 91% cztonkéw oznajmito
wzbogacenie relacji, oraz kontakty spoteczne, gdzie
87% badanych stwierdzito poprawe. Literatura
NA okresla, ze aktywne zazywanie jest naznac-
zone wzmozong izolacjg i destrukcja w relacjach.
Zdrowienie w NA pomogto badanym w naprawie
zniszczen, jakie w ich Zzyciu wywotato uzaleznienie
od narkotykow.

Obszary zycia, na ktére wptyneto
zazywanie narkotykéw
Wielokrotne odpowiedzi byty dozwolone.

Zatrudnieni | 42%
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Bedacy w stanie utrzymac :l 19%
relacje rodzinne °
Bedacy w stanie utrzymac rodzine 16%

Bedacy w stanie utrzymac relacje 1%

Zadne z powyzszych | 48%
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Przez wiele lat zarowno profesjonalisci, jak
i cztonkowie NA zastanawiali sie, czy uzaleznieni sa
w stanie utrzymac zatrudnienie, relacje rodzinne
oraz mieszkanie w trakcie zazywania narkotykow.
W ankiecie z 2018 roku zadano cztonkom NA
takie pytania: 48% respondentéw wskazato, ze
wszystkie obszary zycia byly naruszone przez
zazywanie narkotykow, a 42% os$wiadczyto, ze byli
w stanie utrzymac zatrudnienie. Obszarami, na ktére
najbardziej wptyneto zazywanie narkotykéw, byty
zobowiazania dotyczace relacji rodzinnych oraz jej
utrzymania.

Na temat NA

Anonimowi Narkomani to ogdélnoswiatowa
spofeczno$¢ zdrowiejacych uzaleznionych, ktorej
gtéwnym celem jest pomoc uzaleznionym w za-
przestaniu zazywania metodg Dwunastu Krokow.

NA nie jest organizacjg religijng i nie wymaga
zadnego konkretnego systemu wiary. Uczy
podstawowych zasad duchowych, m.in. takich
jak uczciwos¢, otwartos¢ umystu i dobra wola.
Praktyczne zastosowanie tych zasad zalezy od po-
szczegolnych cztonkdw Wspodlnoty.

Cztonkowie NA ucza sie od siebie nawzajem,
jak zy¢ zyciem wolnym od narkotykdéw i zdrowiec
ze skutkéw uzaleznienia. Mimo ze NA nie wigze
sie z zadng religia, grupg polityczng, organizacja
lub instytucjg, wspotpracuje ze specjalistami i
spoteczenstwem poprzez dostarczanie informadji
na temat Wspolnoty.

W wielu spotecznosciach numery kontaktowe
Wspolnoty Anonimowych Narkomandw sa
dostepne w ksigzkach telefonicznych. Na stronie
www.na.org w zakfadce ,NA Meeting Search”
mozemy roéwniez uzyska¢ informacje dotyczgce
mityngow odbywajacych sie w okolicy. Odpowiedzi
na pytania dotyczace mityngow NA w innych
krajach oraz ogdlnych informacji na temat
Wspdlnoty mozna uzyska¢, kontaktujgc sie ze
Swiatowymi Stuzbami NA. Ogdélnopolski spis
mityngow, kontakty mailowe i telefoniczne oraz
wiecej informacji znajdujg sie rowniez na stronie
internetowej www.anonimowinarkomani.org.
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