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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
I NASZE ZASADY PRZEWODNIE

Rozwéj mediow spotecznosciowych i sieci spoteczno-
$ciowych w ostatnich latach miat znaczacy i szeroki wptyw
na to, jak cztonkowie naszej Wspdlnoty wspotdziatajg ze
soba. Cztonkowie NA postawili wiele pytan odnosnie tego,
w jaki sposdb mozna zastosowac nasze zasady wobec narze-
dzi spotecznosciowych tych sieci. Ten temat wygenero-
wat obszerng dyskusje na Konferencji Stuzb Swiatowych
w 2010 roku. Niniejsza broszura, dotyczaca stuzb, stanowi
zbidr niektorych punktow, ktdre wynikty z tej dyskusji wraz
z wktadem cztonkow i opisem najlepszych praktyk zwigza-
nych z sieciami spoteczno$ciowymi. Naszym celem nie jest
popieranie lub zachecanie do korzystania z mediéw spo-
tecznosciowych lub jakichkolwiek konkretnych zasobow
sieci; po prostu reagujemy na rzeczywistos¢, w ktorej wielu
cztonkdéw wykorzystuje te zasoby, a takze na wiele présb
o wskazowki i wglad w sposéb odpowiedzialnego korzysta-
nia z mediow spotecznosciowych w Swietle naszej zasady
anonimowosci.

Podczas gdy nasza Tradycja

o . Anonimowos¢é ma
Jedenasta odnosi si¢ konkretniedo . >0 e snaczenie
naszej obecnosci,wobec prasy, radia 4/, ;achowania sta-
ifilmu’, zasady tej tradycji moznasto-  pu oz i Wspélnoty,
sowac na wielu innych poziomach poniewaz umoz-
zaangazowania w spoteczenstwo. liwia osobiste
Dla wspétpracownika lub cztonka sdrowienie.

rodziny, ktoéry nic nie wie o NA,

nasze zachowanie na forach inter-  To dziata: Jakidlaczego,
netowych moze by¢ jedynym przy- Tradycja Dwunasta
ktadem NA, z ktérym sie spotyka.

Nasza prywatna dziatalnos¢ na portalach spotecznoscio-
wych, a zwtaszcza nasze interakcje z innymi cztonkami na
tych stronach, moga wiele powiedzie¢ o tym, kim jeste$my
jako Wspdlnota. Niniejsza broszura ma na celu wyjasnienie
stosowania naszych zasad przewodnich i pomoc cztonkom
w podejmowaniu swiadomych decyzji podczas korzysta-
nia z medidéw i serwisow spotecznosciowych. Broszura ta
nie obejmuje wszystkich form komunikacji elektronicznej,
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takich jak poczta elektroniczna, spotkania online lub fora
dyskusyjne, prywatne strony internetowe lub blogi. Aby
uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z esejami Tradycji
Jedenastej z Tekstu Podstawowego i To dziata: Jak i dlaczego
lub zajrzyj do Public Relations Handbook' (Podrecznika relacji
publicznych), rozdziat dziesiaty, ,Technologia Internetowa”
lub skontaktuj sie ze Swiatowymi Stuzbami NA. Biorac pod
uwage szybko zmieniajacy sie charakter technologii infor-
macyjnej, jezyk w tej broszurze moze stac sie przestarzaty
lub wydawac sie specyficzny dla konkretnych zasobéw sieci
spotecznosciowych, ale mamy nadzieje jedynie na uchwy-
cenie niektorych aktualnie najlepszych praktyk, ktére moga
stuzyc jako konkretne przyktady stosowania naszych zasad.

.. WOBEC PRASY, RADIA | FILMU...”

Jednym z pierwszych pytan, ktére nalezy zada¢ w zwigzku
z sieciami spotecznos$ciowymi, jest to, czy ta forma mediéw
wchodzi w zakres naszej Tradycji Jedenastej, ktdra stwierdza:
.Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigga-
niu, a nie na reklamie, musimy zawsze zachowywac osobista
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu”. Warto podkreslic,
ze Tradycja Jedenasta zostata napisana przed powszechnym
rozpowszechnieniem sie telewizji, a jednak jezyk Tradycji
jest wystarczajaco elastyczny, aby obja¢ te forme mediow.
Podobnie jezyk Tradycji wcigz wydaje sie wystarczajaco
szeroki, aby mozna byto go zastosowac do innych nowych
rodzajéw mediow, w tym ogélnie do Internetu, a w szcze-
golnosci do sieci spotecznosciowych.

Jednak ogdlnie Internet i serwisy spotecznosciowe
moga by¢ nieco bardziej skomplikowane pod wzgledem
naszej Tradycji Jedenastej. Poziom dostepnosci informacji
w Internecie moze sie znacznie rozni¢ —od catkowicie otwar-
tych, publicznie dostepnych stron internetowych po wysoce
ograniczone witryny chronione hastem. W niektérych przy-
padkach informacje publikowane w Internecie sa tak samo
dostepne dla ogétu spoteczenstwa, jak na przyktad program
telewizyjny lub lokalny artykut prasowy, podczas gdy
w innych przypadkach udostepnianie informacji przypo-
mina raczej wysytanie listu do ekskluzywnej grupy przyja-
ci6t lub cztonkow rodziny.

' Dotychczas nieopublikowane w jezyku polskim. 3



Majac to na uwadze, szanowanie wskazéwek oferowa-
nych przez nasza Tradycje Jedenastg wzywa kazdego z nas,
jako indywidualnego cztonka, do pamietania o publicznej
widocznosci naszych interakcji w sieci. Niektorzy cztonko-
wie nie majg problemow z udostepnianiem swoich danych
osobowych w bardzo otwarty i dostepny sposob, ale nasza
Tradycja Jedenasta przypomina nam, ze jesli chodzi o czton-
kostwo w NA, dziatanie pojedynczych cztonkédw NA moze
w znacznym stopniu wptywaé na wiarygodnos¢ naszego
programu zdrowienia. By¢ moze czujemy sie komfortowo
pozwalajac rodzinie, przyjaciotom i wspdétpracownikom
wiedzie¢, ze jesteSmy uzaleznionymi w procesie zdrowie-
nia, ale musimy by¢ ostrozni w identyfikowaniu sie na forum
publicznym jako cztonkowie Wspdlnoty Anonimowych
Narkomanow. Opis Tradycji Jedenastej z To dziata: Jak i dla-
czego ostrzega, ze ,Musimy zawsze zachowywac osobista
anonimowos$¢ wobec prasy, radia, filmu i innych mediéow”.

Jesli nie zadbamy o zachowa-
nie naszej osobistej anonimowosci,

nasze dziatania i interakcje na porta- Nafze oddz:aiyt-
lach spotecznosciowych moga by¢ wanie na zewnqtrz
opiera sie na przy-

refleksjg na temat Anonimowych
Narkomanow, wptywajac na sposob,
w jaki nasza Wspolnota jest postrze-

cigganiu, a nie na
reklamie, musimy

gana zaréwno przez potencjalnych ;Zvyes)zsiz‘i]scthoamr% i
cztonkow, jak i przez tych, ktorzy ac Istq
nimowos¢ wobec

moga odsytac uzaleznionych do NA.
Podczas gdy niektdrzy z nas moga
podtrzymywac opinie, ze ten rodzaj Tradycja Jedenasta
anonimowosci jest wazny tylko dla

celebrytéw lub cztonkéw ,wysokiego

profilu’, nie jest to argumentem. Tre$¢ Tradycji Jedenastej
w To dziata: Jak i dlaczego przypomina nam: ,cokolwiek
robimy, zawsze w jakims stopniu reprezentujemy NA. [...]
chcemy, aby ten wptyw byt Zrodtem przyciggania, a nie
zaktopotania”. Poprzez ujawnienie cztonkostwa NA online
stajemy sie przedstawicielami Wspdlnoty, niezaleznie od
tego, czy chcemy nimi by¢, czy tez nie, i kazde nasze indy-
widualne zachowanie lub opinie mogg by¢ Zle rozumiane
jako odzwierciedlenie NA jako catosci.

prasy, radia i filmu.



Inng niezamierzona konsekwencja naszej aktywnosci
online jest to, ze uzaleznieni, ktorzy nie odnalezli jeszcze
zdrowienia, moga uzna¢ NA za mato atrakcyjne, myslac,
ze cztonkostwo moze oznacza¢ publikowanie informacji
o NA na profilach w sieciach spotecznosciowych, ktére moga
zobaczy¢ znajomi i rodzina. Podobnie nasze zachowanie na
portalach spotecznosciowych moze da¢ profesjonalistom
i innym osobom, ktére moga odsyta¢ uzaleznionych na
mityngi NA, wrazenie, ze NA nie traktuje powaznie prywat-
nosci lub poufnosci cztonkédw. W obu przypadkach lekce-
wazenie naszej Tradycji Jedenastej mogtoby spowodowac
utrate wiarygodnosci NA, co z kolei mogtoby niepotrzeb-
nie utrudni¢ nam dotarcie do oséb uzaleznionych szukaja-
cych zdrowienia.

Pytania, ktére mozemy zadac sobie podczas interakgji
w Internecie, to:,Jaki jest poziom mojej widocznosci w tym
medium? Czy jestem na widoku opinii publicznej, czy jednak
jest to prywatne forum?” Odpowiedzi na te pytania moga
sie rézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw, w tym rodzaju
witryny, z ktérej korzystamy, oraz ustawien prywatnosci,
ktére moga by¢ lub nie by¢ dostepne w tym zakresie na tej
konkretnej stronie.

PRYWATNOSC | ANONIMOWOSC -
NASZA WEASNA | INNYCH

Serwisy spotecznosciowe oferujg rézne poziomy pry-
watnosci i bezpieczenstwa, ktére moga by¢ w pewnym
stopniu regulowane przez uzytkownika. Cztonkowie
NA, ktorzy korzystaja z tego typu witryn do nawigzywa-
nia kontaktéw miedzy sobg i/lub z przyjaciétmi, i rodzing
poza NA, moga chcie¢ zapoznac sie z ustawieniami pry-
watnosci dostepnymi na tych stronach. Niektdre witryny
oferuja mozliwos¢ organizowania kontaktéw w grupy lub
kategorie, dzieki czemu posty i inne tresci udostepniane
w witrynie moga by¢ widoczne tylko dla okreslonych oséb.
Odpowiednio dostosowujac ustawienia prywatnosci, czton-
kowie moga by¢ w stanie zapewni¢, ze tresci zwigzane
z NA, takie jak zdjecia, wydarzenia i aktualizacje
statusu sg widoczne tylko dla innych cztonkéw NA. W
ten sposéb nasze interakcje z naszymi przyjaciotmi z
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NA moga by¢ oddzielone od 7o, co méwimyico
naszych interakcji ze wspotpracow-  robimy, wplywa
nikami, rodzing lub innymi osobami  ng nasze zdrowie-
spoza NA. Mimo to, poniewaz usta-  nje w NA oraz na
wienia prywatnosci i bezpieczen-  Wspéinote. Jako
stwa dla roznych witryn czesto  odpowiedzialni
mogaq by¢ zmieniane przez admini- cztonkowie NA,
stratoréw witryny z niewielkim lub  chcemy, aby ten
zadnym zawiadomieniem, wielu  wplyw byt zrédlem
cztonkéw decyduje sie powstrzy-  przyciggania, a nie
mac od publikowania materiatow zaktopotania.
zwigzanych z NA na tych stronach.

] To dziata:
Podczas gdy regulowanie naszych Jak i dlaczego,
ustawien osobistego bezpieczen- Tradycja Jedenasta

stwa moze by¢ swietnym poczat-

kiem dla ochrony naszej prywatnosci i anonimowosci,
musimy réwniez by¢ swiadomi sposobow, w jakie wcho-
dzimy w interakcje z innymi cztonkami. Wazne jest, aby
uwazac na typy postow, komentarzy lub zdje¢ umieszcza-
nych na osobistych stronach innych cztonkéw NA, ponie-
waz ci cztonkowie moga nie miec takich samych ustawien
prywatnosci lub zabezpieczen, lub moga miec wiecej kon-
taktéw niebedacych cztonkami Wspolnoty lub udostepniac
wiasne informacje inaczej. Na przykfad oznaczenie innego
uzaleznionego na zdjeciu z wydarzenia NA moze podwa-
zy¢ jego anonimowos¢ wsrod cztonkéw rodziny lub oséb z
pracy czy ze szkoty, poniewaz powiadomienie o tym znacz-
niku moze zosta¢ przekazane do sieci tej osoby, kierujac
ludzi, ktorzy nie wiedzieli o tym, do zdjecia lub albumu. Co
wiecej, jesli ustawienia prywatnosci danej osoby sg takie,
ze informacje z ich profilu sg publicznie widoczne, opubli-
kowanie zdjecia z wydarzenia NA moze skutecznie ztamac
ich anonimowos¢ wsréd ogoétu spoteczenstwa.

Niezaleznie od naszych wiasnych ustawien prywatnosci,
ostrozno$¢ w informowaniu o uzaleznieniach i zdrowieniu
w postach i komentarzach na stronach innych cztonkow
moze pomoc w uniknieciu przypadkowego ztamania anoni-
mowosci innych cztonkéw. Chociaz mozemy by¢ swiadomi
ustawien prywatnosci naszych bliskich przyjaciot lub tych,
z ktérymi regularnie wchodzimy w interakcje na stronie,
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kiedy jednak nie wiemy, najbezpieczniej jest zatozy¢, ze
zdjecia i informacje publikowane na profilach innych czton-
kéw moga by¢ bardzo dobrze widoczne dla ogétu spote-
czenstwa. Niezaleznie od naszych osobistych odczu¢ doty-
czacych tego, czy rodzina, przyjaciele i wspotpracownicy
wiedzg, ze jestesmy cztonkami NA, nasza Tradycja Jedenasta
przypomina nam, ze powinnismy ,zawsze zachowywac
osobistg anonimowos$¢ wobec prasy, radia i filmu”. Kazdy
z nas jest osobiscie odpowiedzialny za zachowanie ano-
nimowosci w naszych dziataniach online, zarébwno naszej
wiasnej, jak i cztonkow, z ktorymi wspotpracujemy online.
Komisje odpowiedzialne za organizacje wydarzen NA moga
rozwazyc¢ dodanie oswiadczenia, ktére zostanie odczytane
podczas wydarzenia, przypominajac cztonkom, aby pamie-
tali o anonimowosci w zwigzku z informacjami i zdjeciami
z wydarzenia. Oto przyktad takiego o$wiadczenia:

Zdjecia, filmy i Media Spotecznosciowe — Zdajemy sobie
sprawe, ze uzaleznieni czesto robiq zdjecia i filmy na wyda-
rzeniach NA i publikujq je w sieciach spotecznosciowych.
Nie uwazamy, ze jest to sprzeczne z naszymi Tradycjami,
o ile sq one robione dla przyjemnosci i nie sq udostepniane
ogotowi spoteczenstwa. Prosimy o rozwazenie naszych
zasad i anonimowosci innych oséb podczas udostepnia-
nia zdjec i filmow z tego wydarzenia NA. Wiecej informa-
¢ji mozna znalez¢ w broszurze Media spotecznosciowe
i nasze zasady przewodnie.

KORZYSTANIE Z NARZEDZI
KOMUNIKAC)I ONLINE W SEtUZBACH NA

Wiele grup stuzebnych NA z catego Swiata uznato za
przydatne korzystanie z réznych zasobow internetowych
w celu ufatwienia komunikacji i wspotpracy miedzy czton-
kami. Te narzedzia czesto funkcjonuja jako prywatne fora
tylko dla oséb zaproszonych, pozwalajac na szybka i nie-
zawodng komunikacje wewnetrzng miedzy zaufanymi stu-
zebnymi i zainteresowanymi cztonkami. Podczas korzy-
stania z jakiegokolwiek narzedzia online do tego rodzaju
komunikacji bardzo wazne jest, aby zachowa¢ ostroznos¢
podczas nawigzywania i konfigurowania ustug. Zaufani
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stuzebni odpowiedzialni za znajdowanie i konfigurowa-
nie tych narzedzi mogg podja¢ kroki w celu upewnienia
sie, ze komunikaty, dokumenty i inne informacje beda
widoczne i dostepne dla zaufanych stuzebnych NA i innych
cztonkéw posiadajacych odpowiednie uprawnienia lub
hasta. Grupy stuzebnych powinny zachowa¢ réownowage
miedzy potrzeba zachowania prywatnosci i anonimowosci
a koniecznoscia upewnienia sig, ze tego typu fora nie wyklu-
czaja zadnych zainteresowanych cztonkéw. Kiedy grupy sa
tworzone za posrednictwem interfejsu sieci spotecznoscio-
wej, wazne jest réwniez, aby petne imiona i nazwiska oraz
zdjecia cztonkéw powigzanych z grupa byty niewidoczne
dla ogétu spoteczenstwa. Bycie ostroznym i rozwaznym
w tworzeniu tych zasobdw moze znacznie przyczynic sie
do unikniecia sytuacji, w ktérych tamana jest anonimo-
wos¢ cztonkow lub upubliczniane sg prywatne informacje
zwigzane ze stuzbami.

Jedli chodzi o zaproszenia na wydarzenia, nalezy wzig¢
pod uwage inne kwestie. Serwisy spotecznos$ciowe moga
wydawac sie doskonata opcja rozpowszechniania wsréd
cztonkéw NA informacji o ré6znych wydarzeniach, ale podob-
nie jak w przypadku innych zastosowan tych stron, nalezy
zachowac ostroznos$¢ podczas tworzenia wydarzen i zapra-
szania na nie cztonkéw. W wiekszosci przypadkéw zwykte
wystanie zaproszenia do cztonkéw na wydarzenie utworzone
na stronie nie moze stanowic zagrozenia dla prywatnosci
lub anonimowosci tej osoby. W niektorych przypadkach
informacje o wydarzeniu moga by¢ wyswietlane na profilu
osoby lub zaktadce aktywnosci tylko, jesli odpowiedza oni
na zaproszenie. Cztonkowie mogg mie¢ mozliwos¢ dosto-
sowania ustawien udostepniania, aby wykluczy¢ te posty
ze swojego profilu.

Jednak nie wszyscy cztonkowie beda swiadomi tych
ustawien lub sposobu ich dostosowywania, dlatego
dzieki ostroznemu tworzeniu wydarzenia zaufani stu-
zebni moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo, ze anoni-
mowos$¢ danego cztonka zostanie nieumysinie ztamana
przez przyjaciot nie z NA, rodzing lub wspoétpracownikami.
Brak odniesienia do NA w nazwie wydarzenia jest jednym
z krokéw, ktére mozna podjac. Na przyktad utworzenie
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wydarzenia o nazwie ,Piknik w parku” moze by¢ lepszym
sposobem oznaczenia wydarzenia na portalu spoteczno-
$ciowym niz,Piknik NA w parku”. Pomocne moze by¢ zba-
danie innych opcji narzedzi do tworzenia zdarzen w witry-
nie, co moze pozwoli¢, aby wydarzenie byto wyswietlane
jako prywatne lub tylko dla zaproszonych. Organizatorzy
moga réwniez dostosowad ustawienia prywatnosci, aby
tylko ci, ktérzy zareagowali na zaproszenie na wydarzenie,
mogli zobaczy¢ liste oséb, ktére odpowiedziaty lub ktére
zostaty zaproszone.

LOGO NA | PROBLEMY Z PRAWAMI
AUTORSKIMI

Inng kwestia, ktéra pojawia sie od czasu do czasu w odnie-
sieniu do serwiséw spotecznosciowych, jest stosowanie
logo NA i materiatéw chronionych prawami autorskimi.
Wytyczne dotyczace uzywania znakéw firmowych NA,
logo NA i materiatéw chronionych prawem autorskim sg
okre$lone w tekscie Fellowship Intellectual Property Trust
(FIPT)2.Grupy NA i zarejestrowane komitety stuzb NA musza
przestrzegac¢ pewnych zasad przy korzystaniu z logo NA,
a zasady te mozna znalez¢ w biuletynie dotyczacym wiasnosci
intelektualnej NA nr 1, Internal Use of NA’s Intellectual
Property. Poszczegdlni cztonkowie - i osoby spoza NA -
nie moga uzywac znakéw towarowych NA, w tym logo
NA, a nawet petnej nazwy Wspdélnoty Anonimowych
Narkomanoéw. (Na przyktad bytoby niestosowne dla poje-
dynczego cztonka stworzenie grupy internetowej o nazwie
Anonimowi Narkomani). Podczas gdy motywy uzywania
nazwy NA lub znaku towarowego sg zazwyczaj pozytywne,
czesto moze to niestety Zle odzwierciedla¢ Wspolnote NA
w przypadku gdy uzaleznieni tworzg strony, grupy lub
profile, uzywajac przy tym logo NA lub znakéw firmowych,
w tym witryn, ktére przedrukowuja literature NA w sposob
niezgodny z zasadami okreslonymi w FIPT. Wszelkie pytania
dotyczace tych probleméw mozna kierowa¢ do Swiatowych
Stuzb NA.

2FIPT i biuletyny, ktore pomagaja to wyjasnic, sg dostepne online pod
adresem http://www.na.org/?ID=legal-bulletins-fipt


http://www.na.org/?ID=legal-bulletins-fipt

KILKA PORAD DOTYCZACYCH
UTRZYMYWANIA PRYWATNOSCI
1 ANONIMOWOSCI ONLINE

Zapoznaj sie z funkcjami zabezpieczen witryny sieci spo-
tecznosciowej, ktérej uzywasz, i skonfiguruj konto w sposéb
zgodny z zasadg anonimowosci. Na przyktad jesli witryna
pozwala na segmentowanie znajomych na listy i ograni-
czanie widocznosci swoich wpiséw na takich listach, sko-
rzystaj z tej funkcji. Tak wiec, jesli masz liste pracy, liste NA
i liste rodziny, mozesz ograniczy¢ niektore posty lub zdjecia
zwigzane z NA tylko do swojej listy NA.

Zastanow sie nad nazwami albuméw ze zdjeciami i stro-
nami wydarzen i sprébuj uzy¢ bardziej ogélnych nazw dla
albumow ze zdjeciami i podpiséw, aby nie mozna byto
zidentyfikowac zdje¢, ktére zostaty zrobione w kontekscie
Wspolnoty NA. Jest to szczegdlnie wazne, gdy album bedzie
szerzej dostepny.,Ostatni weekend w Jakim$ Miescie” moze
by¢ bardziej odpowiednig nazwa niz,Regionalna Konwencja
NA w Jakim$ Miescie”. To samo dotyczy stron wydarzen,
na ktére cztonkowie mogg odpowiedzie¢ elektronicznie
i dlatego moga by¢ widoczni dla os6b niebedacych czton-
kami. Staranne wybieranie nazw lub korzystanie z prywat-
nych wydarzen, o ile to mozliwe, moze pomodc cztonkom
zachowac ich anonimowos¢.

Uwazaj na komentarze, ktére piszesz o cztonkach NA
pod postami niedotyczacymi NA. By¢ moze utworzyli oni
post, nie chcac, aby byto w nim nawigzanie do NA, i opu-
blikowali go szeroko wsréd swoich przyjaciét, rodziny
i wspotpracownikow. Nie powinienes wtedy publikowac
komentarza zwigzanego z NA lub uzaleznieniem pod
tym postem.

Badz swiadomy tego, co i kto jest w tle podczas robienia
zdjec. Czy jest ktos na zdjeciu, kto nie wyrazit zgody na dota-
czenie jego wizerunku do internetowego albumu ze zdje-
ciami? Jesli publikujesz to szerzej niz tylko dla cztonkéw NA,
czy w tle sg logo NA lub banery, ktére moga zidentyfikowac
wydarzenie jako NA? Jesli robisz zdjecia, ktore zamierzasz
publikowac na portalu spotecznosciowym, zapytaj kazdego,
kogo sfotografujesz:,Czy masz co$ przeciwko zamieszczeniu
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tego w [nazwa strony]?” Zawsze szanuj prosbe kazdego, kto
woli nie by¢ uwzgledniany w postach, niezaleznie od tego,
czy jestes pewien, ze ich anonimowos¢ bytaby chroniona
przez inne narzedzia bezpieczenstwa.

Ogodlnie rzecz biorac, nie oznaczaj oséb na zdjeciach,
ktére mogg by¢ postrzegane jako powigzane z NA, zwtasz-
cza gdy nie ustawite$ poziomu prywatnosci alboumu fotogra-
ficznego, a takze jesli nie masz pewnosci co do osobistych
obaw tej osoby zwigzanych z anonimowoscig w odniesieniu
do mediow spotecznosciowych. Mimo ze niektére witryny
moga zezwalac uzytkownikom na odtagowanie sie ze zdjec
lub wymagaja zatwierdzenia przed pojawieniem sie odzna-
czenia, najbezpieczniej jest pozwoli¢ uzytkownikom na to,
by tagowali sie sami.

Niektorzy ludzie ograniczaja swoja liste znajomych
tylko do cztonkéw NA i uzywaja serwisdw spotecznoscio-
wych wytgcznie jako sposobu nawigzywania kontaktéw
i komunikowania sie we Wspdlnocie. Tak dtugo, jak chro-
nisz anonimowos¢ innych oséb w serwisach spotecznoscio-
wych, takie podejscie moze znacznie zmniejszy¢ problemy
Z anonimowoscig, zwtaszcza jesli ustawienia prywatno-
$ci nie zezwalaja na ponowne publikowanie zdje¢ przez
inne osoby. W ten sposéb mozemy starac sie uszanowacd
wskazéwki proponowane przez nasza Tradycje Jedenasta,
ktora przypomina nam, ze ,Wiarygodnos$¢ postania NA
moze zosta¢ podwazona przez takiego rzecznika. Musimy
zawsze zachowywac osobista anonimowos¢ wobec prasy,
radia, filmu i innych mediéw.” (Tradycja Jedenasta, To dziata:
Jakidlaczego)

WNIOSEK

Powszechne korzystanie z sieci spotecznosciowych
i mediow spotecznosciowych przez cztonkédw naszej
Wspolnoty pokazuje, ze serwisy te sg zasobami, ktére moga
stuzy¢ do utatwiania komunikacji i interakcji miedzy czton-
kami NA. Mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi
zdrowiejacymi uzaleznionymi, wspétdziatanie i wzajemne
wspieranie sie w zdrowieniu pomaga wielu cztonkom
w poprawieniu ich relacji ze Wspdlnotg NA. Mimo to niektorzy
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cztonkowie mogg catkowicie zrezygnowac z sieci spoteczno-
sciowych lub ograniczy¢ swojg aktywnosc¢ online do interak-
¢ji z cztonkami nienalezacymi do NA. W zwigzku z publicz-
nym wizerunkiem NA oraz anonimowoscig i prywatnoscia
naszych cztonkdw wazne jest, aby ci z nas, ktérzy decyduja
sie na korzystanie z tych zasobow, robili to bardzo ostroznie.
Mamy nadzieje, ze ten zaséb moze by¢ pomocny w tym celu.

Ttumaczenie materiatoéw stuzb NA,
zaaprobowanych przez Rade.

Ulotki stuzb NA powinny by¢ uzywane przez
cztonkdw, grupy i komitety raczej jako Zrédto
informatcji, niz jako tekst do czytania w trakcie
mityngdw NA.
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