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GRUPY NA
A LEKARSTWA

Jak opisano w broszurze In Times of lliness” wybor przyj-
mowania przepisanych lekéw jest osobistg decyzja mie-
dzy cztonkiem NA, jego lub jej sponsorem, lekarzem i Sita
Wyzsza. Jest to decyzja, z ktérg zmaga sie wielu cztonkéw.
Nie jest to kwestia narzucana przez grupy. Broszura nie ma
na celu debaty z cztonkami o osobistej decyzji, czy brac leki
czy nie. Ulotka nie prébuje réwniez przekonac cztonkéw do
réznych opinii na temat stosowania lekéw. Autor broszury
mowi, ze grupy czesto sa zdolne lepiej nie$¢ postanie NA
i wita¢ kazdego na spotkaniu, gdy cztonkowie spotykaja
sie wspolnie, aby przedyskutowac ten problem. Kazda
grupa jest niezalezna, a broszura ma po prostu zapewnic
grupom narzedzie do prowadzenia wtasnej dyskusji. W tych
dyskusjach musimy pamieta¢, ze niezaleznie od naszych
osobistych opinii, decyzji i doswiadczen Dwanascie Tradycji
przypomina nam, ze stosowanie lekéw jest zewnetrznym
problemem dla grup NA ize wszyscy uzaleznieni sg mile
widziani w NA.

Ponizej podajemy przyktady niektérych wyzwan, przed
jakimi stoja grupy w zwiagzku z lekami na mityngach NA.
Informacje tutaj zawarte sg przeznaczone dla grup NA,
poniewaz rozwazajg sposob rozwigzania tego problemu.
Zastepowanie lekéw jest omawiane w ramach dyskusji
w oddzielnej sekcji, poniewaz filozofia NA dotyczaca ab-
solutnej abstynencji odréznia lek zazywany jako zamiennik
narkotykow od lekarstw przepisywanych na recepte w celu
leczenia innych schorzen psychicznych lub fizycznych.
Mamy nadzieje, ze ponizsze przekonania pomoga grupom
w ich wysitkach na rzecz zachowania jednosci, witania
cztonkéw i tworzenia atmosfery zdrowienia.

Nasze wspadlne dobro powinno by¢ najwazniejsze,
zdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem
od jednosci NA.

Tradycja Pierwsza

"Dotychczas nieopublikowane w jezyku polskim.



Kiedy grupy NA rozwazajgq temat lekarstw, w tym sto-
sowanie lekéw przepisywanych na recepte w przypadku
przechodzenia operacji, urazu, choroby, oraz leki stoso-
wane w leczeniu zdrowia psychicznego, powinny zaczac
od uznania ztozonosci sytuacji. Ci, ktorzy przyjmuja leki,
czujg sie osadzani i traktowani, tak jakby nie nalezeli do NA,
podczas gdy inni uwazaja, ze decyzja cztonka, aby dzieli¢
sie, gdy bierze leki, kompromituje atmosfere zdrowienia
na mityngu. Niektorzy cztonkowie widzieli przyjaciot,
ktérzy zazyli lekarstwa i wrocili do czynnego uzaleznienia,
a niektorzy widzieli, jak przyjaciele zazywajacy leki, ustabi-
lizowali sie i pozostali w czystosci. Pomimo silnych uczug,
jakie mozemy mie¢ w zwigzku z przyjmowaniem lekéw,
grupy muszg skupi¢ sie na tym, w jaki sposéb moga witac
cztonkdw i nies¢ postanie zdrowienia w NA.

Ponizej podano przyktady niektorych wyzwan, zwiaza-
nych z lekami na mityngach NA, przed ktérymi stoja grupy:

N iektorym z nas maowi sie, ze jesli przyjmujemy leki, nie
jestesmy czysci i nie powinnismy uczestniczy¢ w mityn-
gach. Czy to oznacza, ze ci z nas, cierpiqcy na depresje,
powinni po prostu zlekcewazyc to, co robiq nasi lekarze,
nawet jesli przyjmujemy leki tylko zgodnie z zaleceniami?
Czy ja w ogdle naleze do tej Wspdlnoty?

Czlonek naszej grupy przyjmuje leki i dzieli sie podczas
spotkania. Jestesmy zaniepokojeni, poniewaz obawiamy
sie, ze zaktoci to atmosfere mityngu. Czy grupa powinna
poprosic te osobe, aby powstrzymata sie od dzielenia sie,
dopdki nie przestanie przyjmowac lekdw?

M amy cztonka, ktory jest uzalezniony i jest ewidentnie
chory psychicznie. Kiedy jest na lekach, jest catkiem funk-
¢jonalny, ale czasami przestaje brac leki i wtedy wzbudza
sie piekto. Uwaza, ze bycie catkowitym abstynentem
uczyni go petnoprawnym cztonkiem. Co powinnismy mu
powiedzied, kiedy zapyta, czy jest czysty?



Bez wzgledu na to, jakie sq nasze osobiste opinie, spo-
strzezenia lub doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
lekéw, grupa NA musi sie koncentrowa¢ na tym, w jaki
sposob moze wspotpracowad, aby nies¢ postanie NA na mi-
tyngach. Esej Tradycji Pierwszej w: To dziata: Jak i dlaczego
przypomina nam, ze ,tak jak anonimowos¢ jest fundamen-
tem duchowym naszych Tradycji, tak jednos¢, wspominana
w Tradycji Pierwszej, jest fundamentem praktycznym, na
ktérym mozemy budowac silne i zdrowe grupy”. Z jedno-
$cig, jako naszym praktycznym fundamentem, stwierdza-
my, ze relacje miedzy nami sg wazniejsze niz jakiekolwiek
kwestie, ktore moga doprowadzi¢ do podzielenia nas.
Zaden problem ani nieporozumienie nie sa wazniejsze niz
nasza potrzeba wzajemnego wsparcia.

KSZTALTOWANIE JEDNOSCI

Pytanie do grup NA, ktére nalezy rozwazyc, to: jak witac
ludzi i nies¢ postanie NA, niezaleznie od wyzwan. Nasza
jednos¢ i gtéwny cel moga kierowac naszymi wysitkami
w witaniu cztonkéw i tworzeniu atmosfery zdrowienia.
W ten sposéb mozemy pomoc cztonkom korzystac z pro-
gramu NA - aby stosowali zasady zdrowienia w zyciu,
niezaleznie od sytuacji. Ponizej przedstawiono przyktady
sposoboéw - jak grupy moga dazy¢ do zjednoczenia i wita-
nia z uprzejmoscig w obliczu réznych wyzwan:

¢ Gdy cztonkowie grupy swobodnie dzielg sie

swoim zdrowieniem, a zaufani stuzebni witajg

z uprzejmoscia innych cztonkdéw, grupy zazwyczaj
moga nies¢ postanie NA w wielu potencjalnie
trudnych sytuacjach.

& Jesli ktos podzieli sie wiadomoscia, ktora wydaje

sie wptywac na atmosfere zdrowienia, cztonkowie
grupy moga delikatnie przywrdécic skupienie
mityngu po wypowiedzi tej osoby. Nie oznacza
to, ze cztonkowie grupy powinni poprawiac lub
korygowac to, co zostato powiedziane, ale moga
swobodnie dzieli¢ sie wlkasnym doswiadczeniem,
sita i nadzieja, dajac dodatkowa perspektywe.



& Staranny wybor prowadzacego lub sekretarza,
ktory jest w stanie poma&c w utrzymaniu atmosfery
zdrowienia podczas mityngu, moze réwniez okazac
sie pomocny. Jesli to konieczne, prowadzacy
grupe moze poméc w ponownym ukierunkowaniu
spotkania poprzez pieciominutowa przerwe lub
poproszenie grupy, aby przytgczyta sie do modlitwy.
Petna mitosci i integracyjnie nastawiona rola lidera
lub cztonka grupy to zazwyczaj najskuteczniejszy
sposob na poruszanie sie w takich sytuacjach.

¢ Grupa moze sie zastanowi¢, w jaki sposob
praktykowac zasady, takie jak tolerancja, mitosc
i wspotczucie, w sytuacjach mogacych budzi¢
obawy. Rozwazenie sposobdéw odpowiadania na te
potencjalnie przerazajace sytuacje ze wspotczuciem
i tolerancja, zamiast reagowania, moze lepiej
pozwoli¢ grupie utrzymac atmosfere zdrowienia
i nies¢ postanie NA.

DYSKUSJE GRUPOWE

Jednym z najskuteczniejszych sposobow, w jaki grupa
moze pracowac, aby rozwigzac te problemy, jest omawia-
nie gtéwnego celu. Dyskusja skupiajaca sie na tym, w jaki
sposob cztonkowie grupy witajg ludzi w NA, moze poméc
W wyjasnieniu, za co grupa jest odpowiedzialna, aza co
nie. Dyskusja grupowa moze réwniez poméc cztonkom
uswiadomi¢ sobie, jak traktujg tych, ktérzy przychodza na
mityngi. Jesli na przyktad grupa jest nieprzyjazna wobec
nowych cztonkéw, przyjmujacych leki ze wzgledu na stany
chorobowe, grupa ta prawdopodobnie zrazi tych samych
ludzi, ktérym prébuje przedstawi¢ postanie NA. Dyskusja na
temat takich pytan, jak te ponizej, moze poméc cztonkom
grupy rozwazy¢ sposoby utrzymania atmosfery zdrowienia
w potencjalnie trudnych sytuacjach:

& Corobinasza grupa, aby pomo6c nowym cztonkom
czuc sie mile widzianymi? Jak nasza grupa moze
lepiej powita¢ nowoprzybytych?

¢ Co moze zrobi¢ nasza grupa, aby stworzy¢
i utrzymac silng atmosfere zdrowienia?



¢ Co moze zrobi¢ nasza grupa, aby wspierac jednos¢?
¢ Co moze zrobi¢ nasza grupa, aby wszyscy
cztonkowie (zwfaszcza niektérzy z naszych bardziej
wyzywajacych cztonkéw) czuli sie akceptowani
i cenieni?

SEtUZBA A STOSOWANIE LEKOW

Innym problemem, z ktérym czesto borykaja sie grupy,
jest to, czy cztonek przyjmujacy leki kwalifikuje sie do stuz-
by w grupie lub w strukturze stuzb. Grupy powinny oceniag,
czy dany cztonek jest w stanie wykonac zadania zwigzane
z pozycja stuzby, a nie, czy cztonek przyjmuje leki. Jesli czto-
nek wydaje sie byc¢ bardzo niestabilny, on lub ona moze nie
nadawac sie na stanowisko stuzebne, niezaleznie od tego,
czy przyjmuje leki.

| ZAMIENNIK NARKOTYKU

Z definicji zastepowanie narkotyku jest stosowane z in-
nego powodu niz przepisane leki dla zdrowia psychiczne-
go lub fizycznego. To rozréznienie sprawia, ze zamiennik
narkotyku jest dla nas w NA osobnym zagadnieniem.
Jesdli chodzi o osoby biorgce udziat w systemie zamiany
narkotyku, warto pamieta¢, ze nasza Tradycja Trzecia jasno
stwierdza, ze cztonkostwo w NA zawigzuje sie, gdy kto$
ma pragnienie zaprzestania zazywania lub kiedy decyduje
sie zosta¢ cztonkiem, a nie, kiedy jest czysty. Niezaleznie
od problemu zadaniem grupy jest powitanie kazdego, kto
przyjdzie na mityng.

Sqdy niekiedy nakazuja uczestnictwo w mityn-
gach NA osobom bedacym w terapii stosowania
zamiennika narkotyku. Niektorzy ztych uzalez-
nionych dzielg sie doswiadczeniem na mityngach.
Czy to jest problem zewnetrzny? A co z postaniem
moéwigcym o catkowitej abstynencji? Chcemy
zrobi¢ to, co nalezy, ale obawiamy sie, ze nowo-
przybyly otrzyma niewtasciwe postanie. Méwimy
tutaj o zyciu i Smierci!



Niektorzy cztonkowie NA majg niewielka tolerancje
w stosunku do oséb bedacych na terapii stosowania
zamiennika narkotyku — z powodu tego, co uwazaja za
sprzecznos¢ miedzy zastapieniem narkotyku a zasada
catkowitej abstynencji w NA. Niektorzy z nas sg przerazeni,
gdy osoby, stosujgce zamiennik narkotyku, chca sie dzieli¢
lub moéwi¢ wimieniu NA. Dla nas wszystkich moze by¢
pomocne, aby pamietac, ze wielu uzaleznionych, bedacych
na zamienniku narkotyku, ostatecznie zostaje czystymi,
pozostajg czysci i znajduja sposéb na zycie, ktory wedtug
nich byt nieosiggalny przed przyjsciem do NA. Proces ten
nie zawsze ma miejsce, gdy uzalezniony uczestniczy w swo-
im pierwszym mityngu — uzyskanie czystosci i pozostanie
W niej jest czesto decyzjg podejmowang po wielu mityn-
gach w pewnym czasie.

Poniewaz NA jest programem petnej abstynencji, gru-
py Czasami ograniczajg udziat cztonkow, aby zapewnic
przejrzystos¢ postania NA. Musimy jednak zréwnowazy¢
to ograniczone uczestnictwo z ideg, ze cztonkostwo w NA
pochodzi z checi zaprzestania zazywania, a nie abstynencji.
Esej Tradycji Trzeciej w To dziata: Jak i dlaczego przypomina
nam:,Pragnienia nie mozna zmierzy<. Istnieje w sercu kaz-
dego cztonka Wspolnoty. Poniewaz nie mozemy wskazac
zadnego warunku przynaleznosci, jestesmy skfonni otwo-
rzy¢ sie na kazdego uzaleznionego, ktory zechce przyjs¢ na
nasz mityng”.

Otwieranie drzwi tym cztonkom oznacza, ze grupy po-
swiecg czas na omowienie tego problemu iznalezienie
sposobow, aby wszyscy poczuli sie mile widziani. Kazda
grupa jest autonomiczna, a sumienie grupy ostatecznie
okresli poziom uczestnictwa oséb bedacych na zamienniku
narkotyku. Niektore grupy mogg zdecydowac, aby zachecac
osoby bedace na zamienniku narkotyku, by stuzyty jako ka-
wiarenkowi lub jako osoby odpowiedzialne za sprzatanie,
zamiast zajmowac pozycje przewodnicze. Te stuzby moga
zachecac¢ do pragnienia catkowitej abstynencji poprzez
umozliwienie tym cztonkom poczucia sie czescig NA.

Rzeczywistosc jest taka, ze niektdre grupy zezwalajg 0s0-
bom, bedacym na zamienniku narkotyku, na dzielenie sie

i prowadzenie mityngdéw, podczas gdy inne — nie. Chociaz



mozemy nie popiera¢ tego poziomu uczestnictwa, godzi
sie po prostu uznac to, co istnieje, i rozwazy¢ sposoby
zachecania kazdego cztonka do uzyskania czystosci oraz
znalezienia nadziei i zdrowienia, ktére jest mozliwe w NA.
Prawdziwym pytaniem, z ktérym pozostajg grupy, jest,
jak uhonorowac filozofie NA o petnej abstynencji i nadal
mile wita¢ uzaleznionych w naszych grupach i mityngach.
Najwazniejsze jest to, ze nie pozwalamy naszym lekom
wchodzi¢ w droge zdolnosci naszej grupy do niesienia
postania NA: o nadziei i wolnosci.

Jedynym warunkiem przynaleznosci
jest pragnienie zaprzestania zazywania.

Tradycja Trzecia

Jedna z najtrudniejszych czesci tej dyskusji dotyczy tego,
ze grupa NA moze poprosic tych, ktérzy zazywali tego dnia,
aby powstrzymali sie od wypowiadania sie na mityngu;
jednak grupy nie decyduja, co oznacza,zazywanie” dla in-
dywidualnego cztonka. Zazywanie lekéw to problem, z ja-
kim wielu cztonkéw ma silne osobiste odczucia, ale nie ma
grupy, ktéra egzekwowataby, popierata lub przeciwstawiata
sie osobistym opiniom cztonkéw. Kazdy cztonek - ci, kto-
rzy przyjmuja leki, i ci, ktérzy uwazaja, ze branie lekéw jest
niestosowne — ma obowigzek niereprezentowania swoich
osobistych odczu¢ iopinii jako pogladu Anonimowych
Narkomanow - jako catosci.

W NA celowo przyciggamy ludzi chorych, niestabilnych
i potrzebujacych pomocy. Naszym wyzwaniem jest kon-
tynuacja praktykowania tolerancji, cierpliwosci i mitosci,
aby stworzy¢ atmosfere, w jakiej ci, ktorzy chca zdrowiec,
mogaq to zrobié. Wielu z nas obserwowato, jak mityngi NA
niszczaty z powodu zaktécen, kontrowersji i negatywizmu
wokét tego problemu. Jednak gdy te wyzwania zostana
rozwigzane poprzez wtaczenie duchowych zasad progra-
mu, grupy czesto w rezultacie staja sie silniejsze i bardziej
ukierunkowane. Zdrowienie jest czesto wymagajacym pro-
cesem z wieloma wzlotami i upadkami; grupy NA réwniez
maja sktonnosci do doswiadczania podobnych problemow.
Jednak wihasnie te zmagania pozwalajg nam wzrastac jako



jednostki i jako grupy. Anonimowi Narkomani sg po to, by
pomagac uzaleznionym znalez¢ nowy sposéb zycia, a dota-
czenie do NA oznacza stanie sie czescig zywej i réznorodne;j
Wspadlnoty. Jak przypomina nam nasza Tradycja Pierwsza,
.,nasze relacje sg wazniejsze niz inne kwestie, ktoére
mogtyby nas dzieli¢”. Majac to na uwadze, nasze grupy
moga najlepiej stuzy¢ wszystkim uzaleznionym, szukaja-
cym zdrowienia w NA.






Ttumaczenie materiatow stuzb NA,
zaaprobowanych przez Rade.

Ulotki stuzb NA powinny by¢ uzywane przez cztonkow,
grupy i komitety raczej jako Zrédto informacji, niz jako tekst
do czytania w trakcie mityngow NA.
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