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NA-RYHMAT JA LAAKITYS

Kuten In Times of lliness -pamfletissa linjataan, resepti-
ladkityksen valinta on jasenen henkilokohtainen paatos
hanen kumminsa, 1adkarin ja korkeamman voiman valilla.
Monet jasenet kamppailevat taman paatoksen kanssa.
Tassa paatoksessa ryhmat eivat voi painostaa ketaan.
Taman pamfletin tarkoitus ei ole kertoa jasenille siita hen-
kilokohtaisesta paatoksesta, tulisiko heidan ottaa tai olla
ottamatta laakitysta, eika tarkoitus ole my&skaan vakuuttaa
jasenia muodostamaan erilaisia mielipiteita laakityksen
kaytosta. Tama pamfletti osoittaa, etta ryhmat kykenevat
usein paremmin saattamaan NA-sanomaa ja toivottamaan
kenet tahansa tervetulleeksi kokoukseen, kun jasenet ko-
koontuvat keskustelemaan tasta aiheesta. Jokainen ryhma
on itsendinen ja taman pamfletin tarkoitus on yksinkertai-
sesti tarjota ryhmille tydkaluja tasta aiheesta keskusteluun.
Naissa keskusteluissa meidan taytyy muistaa, etta riippu-
matta henkilokohtaisista mielipiteistamme, paatoksistam-
me ja kokemuksistamme, kahdessatoista perinteessamme
muistutetaan meita siitd, etta laakityksen kayttaminen on
NA-ryhmien ulkopuolinen asia ja etta kaikki addiktit ovat
tervetulleita NA:han.

Seuraavassa on esimerkkeja joistakin ryhmien NA-
kokouksissa kohtaamista ldadkitysaiheeseen liittyvista
haasteista. Tassa oleva tieto on tarkoitettu NA-ryhmille,
niiden harkitessa, kuinka kasitella tata aihetta. Osana tata
keskustelua korvaushoito on erotettu omaksi alueekseen,
koska NA:n taydellisen pidattaytymisen filosofia tekee eron
huumeiden korvauskdyton ja muun mieleen tai fyysisiin
tiloihin tarkoitetun reseptilaakityksen valilla. Toivomme
seuraavien lahestymistapojen auttavan ryhmia varjele-
maan yhtenaisyytta, toivottamaan jasenia tervetulleeksi ja
luomaan toipumisilmapiiria.

Yhteisen hyvinvointimme tulisi olla
ensi sijalla. NA:n yhtendisyys on
henkilokohtaisen toipumisen edellytys.

Ensimmainen perinne



Kun NA-ryhmat harkitsevat keskustelua laakitysaiheesta
sisaltaen maaratyn laakityksen kayton leikkauksessa, ta-
paturmassa, sairaudessa tai ladkityksen mielenterveyteen,
meidan tulee aloittaa huomioimalla tilanteen monimutkai-
suus. Laakitysta ottavat kokevat usein itsensa tuomituiksi ja
kohdelluiksi ikaan kuin he eivat kuuluisi NA:han, kun taas
toiset uskovat, etta jasenen paatos jakaa laakityksen aikana
vaarantaa kokouksen toipumisilmapiirin. Jotkut jasenet
ovat ndhneet laakitysta ottavien ystavien retkahtavan ja
toiset ovat ndhneet heiddn tasapainottuvan ja pysyvan
puhtaana. Huolimatta vahvoista tunteista ja mielipiteista,
joita meilla saattaa olla ladkitysaiheesta, ryhmien taytyy
keskittya siihen, kuinka ne voivat toivottaa jasenet terve-
tulleeksi ja saattaa NA:n toipumissanomaa.

Seuraavat ovat esimerkkeja joistain ryhmien NA-
kokouksissa kohtaamista haasteista ladkitysaiheeseen
liittyen:

J oillekin meistd on kerrottu, ettd jos otamme Ididik-
keitd, emme ole puhtaana, eikd meiddn tulisi jakaa
kokouksissa. Tarkoittaako tdmd sitd, ettd niiden
meistd, jotka kdrsivit masennuksesta, tulisi vain olla
vdlittdmaditta siitd, mitd Idédkdrimme neuvovat, vaikka
ottaisimme ldcdkkeet mddrdtysti? Kuulunko edes td-
hdin toveriseuraan?

R yhmdmme jésenelld on Iédkitys ja hén jakaa koko-
uksissamme. Tadmd harmittaa meitd, koska pelkédm-
me sen hdiritsevdn kokousilmapiirid. Tulisiko ryhmdn
pyytdd tdtd henkildd piddttdytymddn jakamisesta,
kunnes hdn lopettaa Iddkityksen?

M eilld on jdsen, joka on addikti ja joka mitd ilmei-
simmin on mieleltddn sairas. Hédnen ottaessaan Iéid-
kityksensd, hdn on melko toimintakykyinen, mutta
toisinaan hdn lopettaa lddkkeidensd ottamisen ja
helvetin portit aukeavat. Hdn ajattelee, ettd tdydel-
linen piddttdytyminen tekee hénestd téysivaltaisen
jdsenen. Mitd meiddn tulisi sanoa hénelle, kun hdn
kysyy meiltd, onko hdn puhtaana?



Riippumatta henkilékohtaisista mielipiteistamme,
huomioistamme tai kokemuksistamme laakityksen kayt-
tamisesta, NA-ryhman huomion tdytyy kohdistua siihen,
kuinka voimme tydskennelld yhdessa saattaaksemme NA-
sanomaa kokouksissamme. Se toimii: miten ja miksi -kirjan
ensimmaisen perinteen kirjoituksessa muistutetaan meita:
"Aivan kuten nimettdmyys on perinteidemme hengellinen
perusta, yhtenaisyys, josta puhutaan ensimmaisessa pe-
rinteessa on kdytannollinen perusta, jolle voimme raken-
taa vahvoja ja menestyvia ryhmia.” Yhtendisyyden ollessa
kdaytannon perustamme, huomaamme etta ihmissuhteem-
me toinen toisiimme ovat tarkeampia, kuin mikaan aihe,
joka saattaa nousta erottamaan meita toisistamme. Mikaan
ongelma tai erimielisyys ei ole niin merkityksellinen, kuin
tarpeemme toinen toistemme tukeen.

YHTENAISYYDEN VAALIMINEN

NA-ryhmien tulee harkita, kuinka toivottaa ihmiset ter-
vetulleeksi ja saattaa NA-sanomaa haasteista riippumatta.
Yhtendisyytemme ja paatarkoituksemme voivat ohjata
pyrkimyksidamme toivottaa jasenet tervetulleeksi ja luoda
toipumisen ilmapiiri. Talla tavalla voimme auttaa jasenia
kayttamaan NA-ohjelmaa soveltaakseen toipumisen peri-
aatteita elamaansa heidan tilanteestaan riippumatta. Tassa
on esimerkkeja erilaisista tavoista, joiden avulla ryhmat, eri-
laisia haasteita kohdatessaan, voivat pyrkia yhtendisyyteen
ja toivottaa jasenet tervetulleiksi:

¢ Ryhmat pystyvat yleensa saattamaan NA-sanomaa
erilaisissa, haastavissakin tilanteissa, kun ryhman
jasenet jakavat vapaasti omasta toipumisestaan ja
luotetut palvelijat toivottavat tervetulleeksi muut
jasenet.

¢ Jos jonkun jakaminen vaikuttaa kielteisesti
toipumisilmapiiriin, voivat ryhman jasenet
varovasti yrittaa suunnata kokouksen tarkoituksen
uudelleen NA-sanomaan henkilon jaettua. Tama
ei tarkoita sita, etta ryhman jasenten tulisi korjata
tai siistia sanottua, mutta he voivat vapaasti jakaa
kokemustaan, voimaansa ja toivoaan, tarjoten
vaihtoehtoisen nakdkulman.



¢ Huolellisesti valittu puheenjohtaja tai sihteeri, joka
pystyy sailyttamaan toipumisilmapiirin kokouksen
aikana, voi myos auttaa. Jos tarpeellista, tama
ryhman vetdja voi auttaa kokousta keskittamalla
sen huomion uudelleen ilmoittamalla viiden
minuutin tauosta tai pyytamalla ryhmaa liittymaan
rukoukseen. Rakastava ja huomioiva asenne
vetdjan ja ryhman jasenten puolelta on yleensa
tehokkain tapa paasta naiden tilanteiden yli.

¢ Ryhma voi pohtia, kuinka se voi harjoittaa
suvaitsevaisuuden, rakkauden ja myotatunnon
periaatteita tilanteissa, jotka saattavat aiheuttaa
huolta. Toipumisilmapiirin sailyttamisessa ja
NA-sanoman saattamisessa ryhmaa voi auttaa
kielteisen reaktion sijaan myotatuntoisten ja
suvaitsevaisten tapojen etsiminen vastaamaan
naihin mahdollisesti pelottaviin tilanteisiin.

RYHMAN KESKUSTELUT

Yksi tehokkain tapa, jolla ryhma voi tydskennella ratkais-
takseen nama haasteet, on keskustella sen paatarkoitukses-
ta. Keskustelu, joka keskittyy siihen kuinka ryhman jasenet
toivottavat ihmiset tervetulleeksi NA:han, voi auttaa sel-
ventamaan, mista ryhma on vastuussa ja mista ei. Ryhman
keskustelu voi myds auttaa jasenia tulemaan tietoisiksi
siitd, kuinka he kohtelevat kokouksiin tulevia. Esimerkiksi,
jos ryhmalla on torjuva asenne uusia jasenia kohtaan, jotka
ottavat ladkitysta ladketieteellisesta syystd, tama ryhma
tulee luultavasti vieraannuttamaan juuri ne ihmiset, joita
se yrittaa tutustuttaa NA-sanomaan. Keskustelu esimerkiksi
alla olevista kysymyksistd, voi auttaa ryhman jasenia harkit-
semaan tapoja yllapitaa toipumisilmapiiria mahdollisissa
haastavissa tilanteissa:

¢ Mita ryhmamme tekee auttaakseen uusia

jasenia tuntemaan itsensa tervetulleeksi? Kuinka
ryhmamme voisi paremmin toivottaa tulokkaat
tervetulleeksi?

¢ Mita ryhmamme voi tehda luodakseen ja
sdilyttadkseen vahvan toipumisilmapiirin?



¢ Mita ryhmamme voi tehda edistaakseen
yhtendisyytta?

¢ Mita ryhmamme voi tehda auttaakseen
varmistamaan, etta kaikki jasenet (erityisesti
jotkut haastavimmat jasenemme) tuntevat itsensa
hyvaksytyiksi ja arvostetuiksi?

PALVELU JA LAAKITYKSEN
KAYTTAMINEN

Toinen aihe, joiden kanssa ryhmat usein kamppailevat
on, onko ladkitysta ottava jasen sopiva palvelemaan ryh-
maa tai palvelurakennetta. Ryhmien tulisi paattaessaan
arvioida, kykeneekd jasen suoriutumaan palvelutehtavaan
liittyvista tehtavistd, riippumatta ladkityksestaan. Jos jasen
vaikuttaa epdvakaalta, han saattaisi olla sopimaton palve-
lutehtavaan, rilppumatta siita, onko hanella laakitys.

KORVAUSHOITO

Maaritelmallisesti korvaushoitoa kaytetaan eri syysta kuin
mielen- tai fyysisen terveyden hoitoon tarvittavaa resep-
tilaakitysta. Tama erottaa korvaushoidon erilliseksi asiaksi
NA:sta. Kun on kyse korvaushoitoon osallistuvista, on hyva
muistaa, etta kolmannessa perinteessamme selvasti sano-
taan NA-jasenyyden astuvan voimaan silloin kun jollakulla
on halu lopettaa kayttaminen tai kun han paattaa tulla jase-
neksi, eika silloin kun han on puhtaana. Siitd huolimatta ryh-
mat ovat silti keskittyneita tavoitteeseen toivottaa jokainen
kokoukseen sisaan kaveleva tervetulleeksi.

Tuomioistuimet ovat maaranneet korvaushoidossa
oleville NA-kokouksiin osallistumista. Osa naista addik-
teista jakaa kokouksissamme. Onko tama ulkopuolinen
asia? Enta sanomamme taydellisesta pidattaytymisesta?
Haluamme tehda oikein, mutta olemme huolissamme
siita, etta tulokkaat saavat vaaran sanoman. Tassa on kyse
elamasta ja kuolemastal!




Jotkut NA-jasenet ovat hamillaan tai jopa suvaitsematto-
mia korvaushoidossa olevia kohtaan johtuen siitg, ettéd he
nakevat ristiriitaisena korvaushoidon ja NA:n periaatteen
taydellisesta pidattaytymisesta. Jotkut meista ovat pelok-
kaita kun korvaushoidossa olevat haluavat jakaa tai puhua
NA:N nimissa. Meita kaikkia voi auttaa, jos muistamme, etta
monet korvaushoidossa olevat addiktit tulevat lopulta
puhtaaksi, pysyvat puhtaana ja loytavat elédmantavan, jota
luulivat saavuttamattomaksi ennen NA:han tuloaan. Tama
ei useinkaan tapahdu addiktin osallistuessa ensimmaiseen
kokoukseensa — puhtaaksi tuleminen ja puhtaana pysy-
minen on usein pPaatods, joka tehdaan useisin kokouksiin
osallistumisen jalkeen pitkan ajan kuluessa.

Koska NA on taydellisen pidattaytymisen ohjelma, ryh-
mat rajoittavat joskus korvaushoidossa olevien jasenten
osallistumista varmistaakseen NA-sanoman selkeyden. Silti
meidan taytyy tasapainottaa tata rajoitettua osallistumista
ajatuksella, ettd NA:n jasenyys syntyy halusta lopettaa kayt-
taminen, ei pidattaytymisesta. Se toimii: miten ja miksi -kirjan
kirjoituksessa kolmannesta perinteesta meita muistutetaan:
"Halu ei ole mitattavissa oleva hyddyke. Se elaa jokaisen
yksittdisen jasenen sydamessa. Koska emme voi toimia
jasenyytemme ainocan edellytyksen arvostelutuomareing,
meita kannustetaan avaamaan kokoushuoneidemme ovet
sepposen seldlleen jokaiselle addiktille, joka haluaa liittya
mukaan.”

Oviemme avaaminen ndille jasenille tarkoittaa sita, etta
rynmat kayttavat aikaa keskustellakseen tasta aiheesta ja
|©ytaakseen tavan saada jokainen tuntemaan olonsa terve-
tulleeksi. Jokainen ryhmé on itsenainen ja ryhman omatunto
lopulta maarittelee milla tavalla korvaushoidossa olevat
voivat osallistua. Jotkut ryhmat saattavat paattad rohkaista
korvaushoidossa olevia palvelemaan kahvin- tai teenkeit-
tajina tai sivogjina. Tallainen sitoutuminen saattaa rohkaista
halua taydelliseen pidattaytymiseen sen avulla, ettd naiden
jasenten annetaan kokea olevansa osa NA:ta.

Todellisuus on se, etta jotkut ryhmat antavat korvaushoi-
dossa olevien jakaa ja vetaa kokouksia, toiset eivat. Vaikka
emme ehka tue tallaista osallistumista, voimme yksinkertai-
. sesti tiedostaa nama asiat ja harkita tapoja rohkaista jokaista



jasenta tulemaan puhtaaksi ja I6ytamaan toivoa ja toipumis-
ta, jotka ovat mahdollisia NA:ssa. Kysymys joka todellisuu-
dessa jaa ryhmille harkittavaksi on, kuinka kunnioittaa NA:n
taydellisen pidattaytymisen filosofiaa ja silti toivottaa addliktit
tervetulleeksi rynmiimme ja kokouksiimme. Kaikkein tarkeinta
on, ettemme anna pelkojemme vaikuttaa ryhmamme ky-
kyyn saattaa NA-sanomaa toivosta ja vapaudesta.

Jdsenyyden ainoa edellytys on halu
lopettaa kayttdminen.

Kolmas perinne

Yksi taman aiheen haastavin puoli on se, ettd samalla
kun NA-ryhmalla on vapaus pyytaa niita, jotka ovat kayt-
taneet sind paivana, pidattaytymaan jakamisesta kokouk-
sessa, se ei padta mita "kdyttaminen” tarkoittaa yksittaiselle
jasenelle. Laakityksen kayttaminen on aihe, josta monella
jasenella on vahvat henkilokohtaiset tunteet, mutta ryh-
man tarkoitus ei ole vakisin vaatia, kannattaa tai vastustaa
jasenen henkilokohtaisia mielipiteita. Jokaisella jasenella
- sellaisella jolla on ladkitys tai josta laakityksen ottaminen
tuntuu sopimattomalta — on vastuu olla esittamatta henki-
|okohtaisia tunteitaan ja mielipiteitaan koko Nimettomien
Narkomaanien mielipiteina.

NA:ssa me vedamme puoleemme tarkoituksella ihmisia,
jotka ovat sairaita, epdvakaita ja avun tarpeessa. Meidan
haasteemme on jatkaa suvaitsevaisuuden, karsivallisyyden
ja rakkauden harjoittamista, jotta luomme ilmapiirin, jossa
ne, jotka haluavat toipua, voivat tehda niin. Monet meista
ovat havainneet NA-kokouksiin tulevan liikaa painolastia
hairididen, vaittelyiden ja tata aihetta kohtaan tunnetun
kielteisyyden vuoksi. Silti, kun ndita haasteita kasitellaan
ohjelmamme hengellisten periaatteiden pohjalta, ryhmat
tulevat usein vahvemmiksi ja keskittyneemmiksi sen tulok-
sena. Toipuminen on usein vaativa prosessi monine yla- ja
alamdkineen ja NA-ryhmilld on taipumus kokea saman-
laisia haasteita. Silti juuri nama vaikeudet antavat meille
mahdollisuuden kasvaa yksildina ja ryhmina. Nimettomat
Narkomaanit on taalla auttaakseen addikteja 16ytamaan
uuden eldamantavan ja NA:han liittyminen tarkoittaa tu-



lemista osaksi eloisaa ja monipuolista toveriseuraa. Kuten
ensimmaisessa perinteessamme muistutetaan meita: “Kun
yhtenaisyys on kaytannollisena perustanamme, huomaam-
me, etta suhteemme toisiimme on tarkeampi kuin mikaan
kiistakysymys, joka voisi hajottaa meidat” Taman mielessa
pitdaminen sallii ryhmiemme palvella parhaiten kaikkia
NA:sta toipumista etsivia addikteja.






Kaannos Maailmanpalveluneuvoston
hyvaksymasta palvelumateriaalista.

Palvelupamfletit on tarkoitettu jdsenten, ryhmien ja palvelutoimikuntien
kdyttdén resursseina, eivétkd NA —kokouksissa luettaviksi.

© 2012 by NA World Services, Inc. Kaikki oikeudet pidatetaan.
19737 Nordhoff Place # Chatsworth, CA91311 USA
1 818.773.9999 < £ 818.700.0700 «* www.na.org

ISBN 978-1-55776-113-2 Item No. FI-2205 7/12



