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# 31 Certificados de asistencia a reuniones

El propésito de este trabajo, escrito en el 2002, es servir de
respuesta a los numerosos pedidos de informacion que hemos
recibido de los grupos sobre las tarjetas o certificados de
asistencia a las reuniones. Se trata de un fendmeno de alcance
internacional que, por lo que sabemos, tiene lugar en partes de
América del Nortey del Sur, asi como en Asia, en la costa del
Pacificoy Europa. Sinembargo, es importante tener en cuenta
que trabajamos a partir de nuestra experiencia en
Norteamérica por lo que este boletin puede no resultar apropiado
para diferentes situaciones nacionales o locales.

Elgrupoeslaautoridad final en esta cuestion. Las sugerencias
que aqui se ofrecen tienen, sencillamente, el objeto de ayudar
en el proceso de toma de decisiones.

INTRODUCCION

En lo Gltimos afios, muchos grupos han visto un
crecimiento espectacular del nimero de gente que
acude aunareunién de NA con algun tipo de tarjeta
o certificado de asistencia. Se le pide al grupo que
verifique la asistencia de determinada persona
mediante lafirmade algin documento, que aveces de
llama certificado judicial. (Cuando hablamos de tarjetas
de asistencia a reuniones o certificados judiciales, nos
referimos a una variedad de documentos que una
persona presenta para que, mediante una firma, se
certifique su asistenciaaunareunion de NA.)

Muchos de estos certificados surgieron como
herramientas de los tribunales especializados en
cuestiones de drogas para verificar el cumplimiento
de sus sentencias de asistencia obligatoria a
reuniones. Nuestras primeras relaciones con este
tipo de tribunales en los Estados Unidos tuvieron
lugar en 1998. En aquel momento habia
aproximadamente 100 tribunales en funcionamiento.
iSe calcula que en el 2004 habra 1.500 s6lo en los
Estados Unidos! En otros paises también han
aparecido programas similares. Las estrategias que
presentamos en este trabajo ayudaran aque los grupos
y los miembros se preparen para recibir a estos
nuevos recién llegados sin sentirse sobrecargados.

Una de las preocupaciones principales expresadas
una y otra vez es la de si firmar un certificado de
asistencia a una reunién entra en conflicto con la
orientacion marcada por laSextay Décima Tradicion.
En principio, creemos que no, aungque animamos a
cadagrupo adiscutir esta cuestion, tal como hemos
hecho nosotros. Elrazonamiento es el siguiente: siun
grupo tuviera que informar sobre la asistencia y
comportamiento de los miembros, sise quedan o no
atodalareunion, sobre su participacion o faltadeella,
osobre lanaturaleza de surecuperacion, podriamos
decirque se hacruzado lalinea entre cooperaciény
afiliacién. Pero cuando, a pedido de la gente que
asiste anuestrareunion, sencillamente confirmamos
su asistencia sin tener en cuenta para qué la piden,

creemos que es un enfoque razonable que no implica
respaldo o afiliacion con el organismo que lo solicita.

Debemos recordar que nuestro propdsito aqui es
exclusivamente llevar el mensaje, no servir como una
especie de agente o ayudante de unaorganizacién externa.
Los adictos llegan a Narcoticos Anénimos por diversas
razones, muchas veces relacionadas con presiones
externas. En Gltimainstancia, su deseo de quedarse en NA
dependeradesitienen o no el deseo de dejar de consumir
drogas. Nuestro propésito —llevar el mensaje de
recuperacion de laadicciénalas drogas—sigue siendoel
mismo, independientemente de las razones que una
persona puedatener paraacudir a nuestras reuniones.

Esevidente que la Cuarta Tradicion dejala decision final
—siaceptar o no los certificados de asistencia—a cada
grupo. Pero nos gustaria pedir que el grupo, al tomar la
decision, tuvieraen cuentasitenemos derecho a juzgarel
deseo de nadie de dejar de consumir. Nuestra literatura, al
desarrollar el Duodécimo Paso, expresa: «No es en absoluto
asunto nuestro decidir quién esta preparado para oir el
mensaje de recuperacién y quién no. Muchos hemos
juzgado el deseo de recuperacion de un adicto y nos
hemos equivocado.» (Funciona: comoy por qué, NAWS, Inc.
1997, p. 137). ;Cuantos miembros vinieron por primera
vez sin estar seguros de si eran 0 no adictos o si solo
estaban aqui paracomplacer a otros?

Algunos grupos han expresado cierto descontentoyles
resulta problematicalaafluencia de gente que llegaasus
reuniones con certificados de asistencia. Algunos han
llegado al extremo de decir a las personas con esos
certificados que nos son bienvenidas en ese grupo. Aunque
comprendemos la frustracion que deben sentir, nos
gustariaanimarlos a que eviten tal comportamiento.

Aveces, cuando ungrupo pequefio o de un arearural se
siente desbordado por los certificados de asistencia, pide
ayudaal comité de servicio de area. Se celebraunadiscusion
eneléareaparadeterminar qué grupos estan mejor preparados
paraacoger unaafluenciagrande derecién llegadosy cuales
quizatendrian dificultades para mantener un ambiente de
recuperacion en tales circunstancias. Se preparaentonces
una lista de reuniones de los grupos del &rea con y sin
capacidad parafirmar certificados de asistencia, para hacerla
llegaralos organismos que derivanindividuos alas reuniones
condichos certificados. Lacooperacion entre los grupos del
area y entre ésta y los organismos que derivan adictos,
permite que cada grupo celebre su reunién con la minima
alteracion de laatmosfera esencial de recuperacion.

Los dos objetivos principales de un grupo de Narcéticos
Andnimos son ayudar alos miembros amantenerse limpios
y llevar el mensaje de NA al adicto que todavia sufre. Sino
conseguimos que los individuos se sientan comodos en
sus primeros contactos con Narcéticos Andnimos, ;para
qué van a volver? Ademas, adaptarse a este protocolo
potencia enormemente nuestras relaciones publicas y
fomentalabuenadisposicion haciaNarcoticos AnGnimos.



ESTRATEGIAS

Aalgunos grupos les preocupa que alguien firme los certificados
y temen por el anonimato personal del firmante o incluso que sea
llamado més adelante a testificar en un tribunal sobre su firma.
Hay otras opciones que pueden ayudar a resolver esta
preocupacion. El secretario, el representante de servicio del grupo
o algun otro servidor de confianza o miembro de NA tiene la
posibilidad de escribir el nombre, la fechay hora de lareuniény
firmar sélo con su nombre y la inicial del apellido, o el grupo
puede tener un sello para estamparlo sobre el certificado asi
ningun individuo tiene que firmar. Algunos grupos imprimen sus
propias tarjetas en la que consta el nombre del grupo, el dia, la
hora en que se reline, etc. Se ponen sobre la mesa de literatura
con la fecha del dia escritay todos los que necesitan demostrar su
asistencia en esa fecha pueden llevarse una. Cualquiera de estos
métodos sirve para demostrar que el individuo ha estado presente
en una reunion de NA, sin comprometer el anonimato de otro
miembro.

Una o més de las siguientes sugerencias podrian ayudar a los
grupos a funcionar satisfactoriamente en relacién con los
certificados de asistenciaalareunion.

* Cuando losindividuos solicitan certificados de asistencia,
el servidor de confianza o el miembro del grupolo firmaen
elmomento en que resulte conveniente

. Indicar claramente en el formato de la reunién que, para
minimizar cualquier alteracion de la reunion de
recuperacion, los certificados de asistencia se recogeran al
principio de lareunidony podran retirarse al final la misma.

. Designar un miembro para que firme, selle o reparta los
certificados en un sitio determinado para evitar tener que
recogerlosy repartirlos.

¢ Ocuparse de los certificados al principio o al final de la
reunién. El grupo decidird qué es lo mejor para su
funcionamiento.

¢  Pediralas personas nuevas en Narcoticos Anénimos que,
comorespeto al grupo, se comporten bieny nointerfieran
con comentarios durante lareunion.

¢  Dejar claro que todo el mundo es bienvenido, pero que el
grupo tiene reglas para que larecuperacion esté al alcance
tantodelosrecién llegados como de los veteranos.

t  Asegurar que haya suficientes listas con los horarios de las
reuniones de la zona para que las personas nuevas sepan,
para futuras referencias, dénde se celebran todas las

reuniones locales.

Los futuros miembros de NA llegan a su primera reuniéon
procedentes de distintos lugares. Silos recursos de un grupo se
ven afectados por un contingente de adictos grande procedente
de alguntipo de institucion, hay que pensar en comunicarse con
el comité de servicio de area para pedir ayuda. El subcomité de
informacion publicadel area podria ponerse en contacto conel
director de lainstitucién que derivaa esos adictos y explicarle
el problema, enfuncion de lasituaciénlocal. Sihay otrareunion
de NA disponible, la institucién podria mandar a algunos

individuos aunareuniony otros aotra, asi no se sobrecargala
capacidad del grupo paraacoger alos asistentes en ninguno de
los dos lugares.

Otra estrategiaa tener en cuenta cuando los recursos de un
grupo estan en peligro de agotarse es indagar la posibilidad de
alquilar un espacio para una nueva reunion en la sede del
tribunal especializado en cuestiones de drogas. Esto permite
que algunos miembros de la comunidad apoyen esta reunion
sin que se sature laatmdésfera de recuperacion de otro grupo,
tener la capacidad de ofrecer padrinazgo y de seguir
manteniéndonos con los recursos propios cuando hay que
enfrentarse a una cantidad abrumadora de recién llegados de
golpe.

Muchas areas se estan dando cuenta de la utilidad de una
presentacién del comité de servicio ante el tribunal local
especializado en drogas en la que se explique lo que podemos
y no podemos hacer. Contribuye enormemente aeliminar, o por
lo menos reducir, la confusidn resultante de larelacién entre
Narcéticos Anénimosy el sistemajuridico. Aunque sindudano
respaldamos ni nos alineamos con el enfoque juridico de la
drogadiccién, hay mucho personal del terreno juridico y
penitenciario que cree en Narcéticos Anonimos. Cooperamos
conlacomunidad profesional brindando informacién sobre lo
que es Narcéticos Andnimosy qué puede ofrecer.

«NA, en su conjunto, no tiene opinién sobre los tribunales
especializados en cuestiones de drogas, pero dichos
tribunales son libres de tener una opinién sobre NA. No hay
nada en las tradiciones que nos prohiba establecer buenas
relaciones con los tribunales locales. Y podemos cooperar con
ellos dando la bienvenida a los recién llegados que nos
mandan, firmando o sellando sus certificados de asistencia,
haciendo que nuestros miembros de IP se rednan con los
profesionales de dichos tribunales y suministrandoles
materiales que explican nuestro programa a las personas que
nos son miembros de nuestra confraternidad.» (Parrafo
extraido de NAWS, Inc., Annual Report, 1 de enero — 30 de junio
de 1999, p. 13)

CONCLUSION

Los tribunales especializados en cuestiones de drogas, los
certificados de asistencia y la asistencia obligatoria a las
reuniones de NA se han convertido en unarealidad de lavida
gue puede ser compatible con nuestro propésito primordial.
Un grupo de Narcéticos Andnimos tiene dos opciones basicas
para enfrentarse a esta realidad: ser previsor, tener un plan de
acciony llevarlo a cabo de manera sistematica; o decidir no
aceptar certificados de asistencia. En Gltima instancia, es una
decision que debe tomar el grupo. Pero rogamos
encarecidamente que, al tomar la decisién, se tenga en cuenta
gué es lo mas Util paraayudar al adicto que todavia sufre. Los
SMNA pueden ser un recurso valioso para que un grupo decida
cuél eslamejorlineade accién. Si necesitan ayuda, no duden
en ponerse en contacto con la Oficina de Servicio Mundial.



