Por que estamos aqui?

Antes de chegarmos a Irmandade de NA, nao podiamos
controlar nossas proprias vidas. Nao podiamos viver e apreciar
a vida como as outras pessoas. Tinhamos que ter algo
diferente e pensamos que haviamos encontrado isso nas
drogas. Colocamos o uso de drogas acima do bem-estar de
nossas familias, esposas, maridos e filhos. Tinhamos que ter
drogas a qualquer custo. Prejudicamos muitas pessoas, mas,
principalmente, prejudicamos a nés mesmos. Através da nossa
inabilidade de aceitar responsabilidades pessoais, estavamos
realmente criando nossos proprios problemas. Pareciamos
incapazes de encarar a vida como ela é.

A maioria de nos percebeu que, em nossa adicgao,
estavamos lentamente cometendo suicidio; mas a adicgao é
um inimigo tao traigoeiro da vida, que tinhamos perdido o poder
de fazer qualquer coisa. Muitos de nés acabaram na prisao, ou
procuraram ajuda através da medicina, religiao ou psiquiatria.
Nenhum destes métodos foi suficiente para nés. Nossa doencga
sempre ressurgia ou continuava progredindo até que, em
desespero, buscamos ajuda entre nés em Narcoéticos
Andnimos.

Depois de chegarmos a NA, descobrimos que éramos
doentes. Sofriamos de uma doenga da qual nao se conhece a
cura. Mas que pode ser detida em algum ponto, e a
recuperagao entao é possivel.

(Retirado do livro Narcdticos Anénimos, pagina 14)
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