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Eger NA’da yeniyseniz veya bir Adsiz Narko-

tik toplantisina ilk kez gitmeyi planliyorsaniz,
toplantilarimizda ne olup bittigine dair biraz

bilgi sahibi olmak iyi olabilir. Buradaki bilgi size
toplantilarimizda iyilesmeyi paylagsmak icin bir
araya geldig imizde ne yaptigimiz hakkinda fikir
vermeyi amaglamaktadir. Kullandiimiz kelime-
ler ve hareket bicimimiz baglangicta size tanidik
gelmeyebilir ama umuyoruz ki bu bilgi size ilk NA
toplantinizdan en iyi sekilde faydalanmaniza veya
gelmeye devam ettikce daha rahat hissetmenize
yardimei olacaktir. Toplantiya erken gelmek, top-
lant1 sonrasinda kalmak ve toplantilarin éncesin-
de ve sonrasinda ¢ok soru sormak katildiginiz her
toplantidan en iyi sekilde yararlanmaniza yardim-
c1 olacaktir.

Etkili toplanti formatlar éncelikli amact odakta
tutar ve tiyeleri, iyilesmeyi ifade eden bir bicim-
de katilmaya tesvik eder.

Gelenek 5, It Works: How and Why

Temel Tekst'imiz, Adsiz Narkotik, kim oldugumuz
ve ne yaptigimizla ilgili en iyi tanimi saglar: “NA,
uyusturucular kendileri icin énemli bir sorun
haline gelmis kadin ve erkeklerin olusturdugu, kar
glutmeyen bir arkadaglik birligidir. Bizler temiz kal-
mak amaciyla birbirine yardim etmek i¢cin dtizenli
toplanan, iyilesmekte olan bagimlilariz” NA'nin
On iki Basamad iyilesme programimizin temelini
olusturur. Toplantilarimiz iyilesmeyi birbirimizle
paylastigimiz yerdir, ancak programimizi uygula-
mak NA toplantilarina katilmaktan daha fazlasini
icermektedir. Kisilerin NA toplantilarina katilmak
icin cesitli nedenleri vardir ama her toplantinin
amaci NA tyelerine iyilesmelerini diger bagimli-
larla paylagabilecekleri bir yer saglamaktir. Eger
bir bagimh degilseniz, bagimh olmayanlara agik
bir toplant1 arayin. Eger bir bagimhysaniz veya
uyusturucu probleminiz olabilecegdini diistintiyor-
saniz, NA iyelerini ve programimizi tanimaniz
icin en az 90 giin boyunca her giin bir toplantiya
katilmanizi éneriyoruz.

NA Literatiirti de programimiz hakkinda btiytk bir
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bilgi kaynagidir. Temel Tekst’imiz (Adsiz Narkotik)
veya iyilesme brostirlerimiz (IP’ler) baglamak icin
iyi bir noktadir. Codu toplant: brostirleri ticret-

siz sunarken, NA kitaplar genellikle gruba olan
maliyetine satilmaktadir. Cevrim i¢i okumak veya
siparis etmek i¢in literatiirimiziin coJuna www.
na.org lizerinden de erigebilirsiniz.

NA toplantilarinda gecerli
olan genel bilgiler

© Biz kullanilan uyusturucularin tirii veya miktar
ile ilgilenmiyoruz; bagimhihigin ve iyilesmenin
yagsamlarimizi etkiledigi sekillere odaklaniyoruz.

© NA toplantilari dersler veya grup terapi seans-
lar1 degildir. Ders iglemiyoruz veya danigsmanlik
saglamiyoruz. Biz basitce bagimlilik ve iyilesme
hakkindaki kisisel deneyimlerimizi paylasiyoruz.

© Toplantilar siklikla ibadethanelerde, tedavi mer-
kezlerinde veya diger tesislerde yapilmaktadir
ctinkii bu yerler fiyat olarak daha uygun, miisait
ve elveriglidirler. NA, diger herhangi bir grup,
organizasyon veya kurumun bir parcas1 veya
herhangi biriyle baglantili degildir.

© Tiim tiyelerimizin adsizliklarina sayg: gésterme
amaciyla, toplantilarimiza katilanlardan iiyele-
rimizin kimler olduklan ve toplantilarda neler
paylastiklar: hakkinda konusmamalarini isteriz.

© NA’da tiyelik ticreti veya aidat1 yoktur, ama
dncelikli amacimizi ileriye tagimak icin toplanti
diizenlemek ve diger hizmetleri saglamak paraya
mal olmaktadir. Uyelerimiz grubu ve mesajt
tasiyacak diger cabalan desteklemek icin top-
lantilarda goniilli katkilarda bulunurlar. NAnin
timitiyle kendini gecindirebilir kalmasi icin
bagiml olmayanlardan katkida bulunmamalarn
istenir.

Iyilesme programimiz, alkol dahil tiim uyusturu-
culardan uzak durma (abstinans) ile baslar. Bazen
kisiler NA toplantilarina hala uyusturucu kullanir-
ken, uyusturuculardan arinirken veya yerine koyma
terapisindeyken gelir. NA’ya ilk geldiginizde ne
aldiginiza bakmaksizin size, “hog geldin” deriz.
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Ayrica, cogu zaman daha yeni tiyelerimizin receteli
ilaclar hakkinda sorular olur. Sizi, NA'nin iyilesme-
ye yaklagimini agiklayacak olan Temel Tekst’i ve

In Times of Illness kitap¢igini kapsayan NA litera-
tiriini okumaya davet ediyoruz. Benzer durumlarla
kargilasmis NA tiyeleriyle, kendilerinde neyin ige
yaradigi hakkinda konugmak da yardime: olmakta-
dir. Iyilesmemizdeki bu ve diger sorunlar anlamak
icin rehberlik yagamsal bir ara¢ olabilir (rehberlik
hakkinda daha fazla bilgi i¢in IP No. 11%e bakiniz).
Bizler profesyonel degiliz ve NAnin tibbi mesele-
lerle ilgili bir fikri yoktur; biz sadece birbirimizle
kisisel deneyimlerimizi paylasabiliriz.

Toplantilarimizda gérmeyi veya
deneyimlemeyi bekleyebileceginiz
birkac sey

NA toplantilan ¢esitli sekillerde, boyutlarda ve
tatlarda olmaktadir ve farkh gehirlerde, farkl tl-
kelerde, hatta yagadiginiz yerde haftanin farkl: bir
gecesindeki toplantida bir¢ok ey farkh yapilmak-
tadir. Yine de bazi gseyler diinyanin dért bir yanin-
daki cogu NA toplantilan icin ortaktir.

© Toplantilar genellikle ya paylasim ya da konus-
maci1 toplantisidir. Paylagim toplantilar tiyelerin
sirayla paylagimina izin verir. Konugmaci top-
lantilar bir veya daha fazla tiyenin uzun stireli
paylasimina izin verir.

© Misafirler ve yenigelenlerden genellikle kendile-
rini énisimleri ile tanitmalarn istenir. Yenigelen-
ler genellikle bir sarilma veya el sikismasiyla ve
bir hos geldin anahtarhigiyla karsilanir.

© Bircok yerde tiyelerin bir daire geklinde topla-
nip toplantiy1 kisa bir dua veya NA okumasi ile
sonlandirmas: gelenektendir. Bununla birlikte
toplantilarda dualar duysaniz da bizimkisi dinsel
olmayan, ruhsal bir programdr.

© Gruplar, talep eden arkadaglarimiza jest olarak
katilim belgesi veya mahkeme kartlarini isaret-
leyebilir veya imzalayabilir ama bazi gruplar
ve tiyeler bunu yapmamay tercih eder. Bunun
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gerekli oldugu durumlarda, grubun bu konuyu
nasil ele aldiginmi toplanti baglamadan énce sor-
mak en iyisidir.

© Cogu grup diger yerel NA toplantilarinin prog-
ramini veya listesini saglamaktadir.

Bircogumuz Tanri’yt basitce bizi temiz tutan bir
gtic olarak anlar. Anlayisimiza gére bir Tanri’ya
sahip olma hakkimiz tamdir ve stiphe gétiirmez.

Basamak 3, Temel Tekst

Paylagmak hakkinda

© NA “bir bagimlinin digerine yardiminin terapik
degerine” dayanir. Uye olmayanlardan toplanti-
larda paylagimda bulunmamalar istenir, ancak
baz1 gruplar NA dogum giini ve yildéntimi
kutlamalarinda kisa paylagimlara izin verebilir.

© Toplantinin zamaninin sinirh oldugu géz éntine
alinarak, tiyelerden genellikle her toplantida bir
defa paylasimda bulunmalari istenir. Bir ¢ok top-
lanty, iyelerinin paylagimlarini beg dakika veya
daha kisa tutmalarini istemektedir.

© Uyeler “karsilikli konugsmadan” kacinmaya da
tegvik edilir, ki bu diger tiyelere cevap vermek
yerine kendi deneyimlerimizi paylasacagimiz an-
lamina gelir. Kigiler toplantidan énce veya sonra

sohbet edebilirler.

© Baz1 gruplar tiyelerden toplantilarda uyusturucu
ve kullanim hakkinda acik ayrintilar ve tanimlan
paylasmaktan kacinmalarini ve bunlarin yerine
bagimliligin ve iyilesmenin bizi nasil etkilemek-
te olduguna odaklanmalarini ister.

© Yenigelenler genellikle dinlemeye tesvik edilir
ama toplantinin katilim yapilan béliimiinde pay-
lagimda bulunmalart memnuniyetle kargilanir.

© Kendilerine iyi rehber veya arkadag olabilecek
veya bagka yol gésteri ve destek sunabilecek
olan, bagdasabilecekleri deneyimli tiyeleri belir-
leyebilmeleri icin yenigelenlere dikkatle dinle-
meleri tavsiye edilir.
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Toplantilarimizda iyilesme
atmosferinin saglanmasi

Gruplar toplantiya dair bazi konulari nasil ele
almayn tercih ettikleri hakkinda degiskenlik gés-
terebilir. O toplantida ne beklendigini daha iyi
anlamak icin her toplantiy1 kendi gézlerinizle gér-
menizi tesvik ediyoruz. Asagidaki temel unsurlarla
bircok toplantida karsilasilmaktadir.

© Bazi toplantilarda tiyelerin birbiriyle konusmas;,
bir seyler icmesi, tuvalete gitmesi veya sigara
icmesi icin kisa bir ara verilir. Ara olmayan top-
lantilarda genellikle toplant1 bitimini bekleriz.

© Hicbir NA toplantisinda uyusturuculara veya
ilgili aletlere izin vermeyiz.

© Toplantilarimizdan énce, sonra veya toplanti-
lar esnasinda taciz, tehdit veya rahatsiz edici
davraniglar kesinlikle onaylamayiz. Buna hos
karsilanmayacak cinsel, romantik, mali ve dinsel
talepler de dahildir. Toplantilarimiz NA iyilesme-
sini paylasmak icindir. Kendinizi tacize ugramis
veya tehdit edilmis hissediyorsaniz, endigelerini-
zi toplanti lideriyle veya bir gtivenilir hizmetkar-
la paylasin.

© Toplantiya gec gelenlerden sessizce bir yer
bulmalarini ve insanlarin dikkatini dagitmaktan
kacinmalarini isteriz.

© Kulaktan kulaga konusmalari onaylamiyoruz.
Cok alcak sesli bir fisilt1 bile, digerlerinin dikka-
tini dagitmaktadair.

© Telefon aramalarn ve mesajlar da digerlerinin dik-
katini dagitmaktadir. Uyelerden toplant: sirasinda
cep telefonlarin ve diJer elektronik cihazlarini
kapatmalarini veya sessize almalarini isteriz.

© Bircok yerde kucaklasmak yaygin bir NA karsi-
lama seklidir. Sarilmaktan rahatsiz oluyorsaniz,
bunu dile getirmekten cekinmeyin. Pek cok tiye
bunu anlayisla karsilayacaktir.

Toplantilarimiz boyut ve tarz olarak genis bir ce-
sitlilik g&sterir. Bazilar kiiciik ve samimi; digerleri
biiytik ve gtiraltiliidir. Toplantilarimizda kullani-
lan uygulama ve terimler de bir yerden digerine
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farklilik géstermektedir. En énemlisi, toplantilari-
miz deneyimimizi, glicimuzii ve umudumuzu pay-
lagtigimiz yerdir. Eger bir bagimliysaniz, gelmeye
devam edin ve bizimle iyilesmeyi paylagin!

Baz1 yardimci NA terimleri

BAGIMLI: kendimizden bahsederken
kullandigimiz terimdir ¢tinkt belirli
bir uyusturucu kullaniminin aksine biz
bagimliligin kendisini problem olarak
goriyoruz

TEMEL TEKST: Adsiz Narkotik baslikli ana
fikirlerimizi iceren kitap

KAPALI TOPLANTI: sadece bagimlilar
veya uyusturucu problemi olabilecegini
diisiinenler icin olan toplant:

GRUP: bir veya daha fazla sayida diizenli
olarak takvimi belirli NA toplantilar: yapan
tyeler (bkz. IP No. 2, Grup)

YUKSEK GUC: bir liyenin temiz kalmasina ve
iyilesme aramasina yardim eden herhangi
sevgi dolu bir gti¢

IP’LER: NA hakkindaki bilgi brogtrleri
YENiGELENLER: yeni NA tyeleri

ACIK TOPLANTI: bagimli-olmayanlar da
dahil, ilgilenen herkesi katilmaya davet eden
toplant:

KULLANMAYA DONUS: uyusturucu
kullanimina kisa veya uzun stireli dontis
PAYLASIM: bagimlilik ve iyilesme ile ilgili
kisisel deneyimin sunulmas:

REHBER: On iki Basamak boyunca yol gosteri
ve destek sunan deneyimli tiye (bkz. IP No. 11,

Rehberlik)

GUVENILIR HIZMETKARLAR: NA'da hizmet
pozisyonlari olan tyeler
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