Bu brosiir Adsiz Narkotike gelen genclerin ebeveyn veya
koruyucularinin bazi sorularina cevap vermeyi amaglamaktadir.
Buradaki bilgilerin amaci ¢ocugunuzu nasil yetistirmeniz
gerektigiyle ilgili tavsiye vermek degil, NAda temiz kalmak
ve iyilesme bulmakta basarili olmus geng bireylerin ortak
deneyimlerini aktarmaktir. Diinyanin her yerinde geng
tiyeler Adsiz Narkotik'te uyusturucu bagimliligindan iyilesme
bulmustur ve biz de bu bilginin, geng bir bireyin iyilesmede
karsilastigi deneyimleri 6grenmek isteyen sevenlerine yardimci
olmasini umuyoruz.

NA Programi

NA Programi “On iki Basamak” ta ve diger NA literatiiriinde
bulunur ve “yasamlarimizin her alanini etkileyen fiziksel,
zihinsel ve ruhsal bir hastalik” olarak bagimhhga odaklanir.
Bu sebeple NAda iyilesme, sadece uyusturuculardan uzak
durmaktan daha fazlasini icerir.

NATOPLANTILARINDA NE OLUR?

Bir NA toplantisinda blyuk ihtimalle uyusturucu
kullanmamakla ilgili miicadele ve basarilari hakkinda agik¢a
konusan bir grup lyeye rastlarsiniz. Uyeler siklikla normal
hayatin meydan okumalarini ve bu meydan okumalari On iki
Basamakta bulunan ilkeleri uygulayarak nasil gogislemeye
cahistiklarini paylasirlar. NA tyeleri cogunlukla toplantilardan
once ve sonra birlikte zaman gegcirirler ve bir ¢ok toplulukta
birbirlerini sarilarak selamlarlar. NA toplantilari yelere diger
iyilesmekte olan bagimhlarla iliskiler kurmak ve beraberlik
hissi gelistirmek icin firsat verir. Bu iliskiler Gyelerin yeni yasam
yollarinda desteklendiklerini hissetmelerini saglamakta
merkezi dnem tasir. NA toplantilari tipik olarak, baskanlik
gorevini Ustlenen bir lye tarafindan yuritilir. Cogu grup
iyilesmenin dénim noktalarini kutlamak icin anahtarliklar
dagitir.

Toplantilarda neler olup bittigini anlamanin en iyi yolu kendi
cevrenizde bir toplantiya katilmaktir. “Acik” NA toplantilar
arkadaslari, aileleri ve toplumdaki herkesi kabul ederken,
“kapali” toplantilar sadece bagimlilar icindir. Yerel NA toplanti
listeleri veya yardim hatlarindan hangi toplantilarin agik,
hangilerinin kapali oldugunu 6grenebilirsiniz.
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NA TOPLANTILARINI KiM YURUTUR?

NA iyilesmekte olan bagimlilarin On iki Basamak programidir;
tyeleri uyusturucu bagimhh@ profesyonelleri degildir. NA
gruplari NA {Uyeleri tarafindan ydritilir ve genelde NA
Uyeleri yerel bir NA grubunda belirli hizmet sorumluluklari
alir (sandalyeleri dizenlemek, kahve yapmak veya Ulyelerin
katkilarini toplamak gibi). Bu sorumluluklar o belirli NA
toplantisina duizenli katilm icin daha gigli bir taahhit
anlamina gelir.

TOPLANTI KATILIMI

NA lyeleri dizenli toplanti katiliminin uyusturuculardan
temiz kalmakta ve NA programi ve arkadashk birligine bagh
hissetmekte kendilerine yardimci oldugunu bulurlar. NA
literatiri NA'da yeni olanlarin mimkiinse en azindan ilk
doksan glin boyunca her giin bir toplantiya katilmalarini, daha
sonra da duizenli toplanti katilimini strdlrmelerini 6nerir.
Bircok gencg Uye toplantiya katilmalarina kisitlama konmasinin
iyilesme slreclerine zarar verebilecegini ifade etmistir.
iyilesmekte olan bir bagimliicin bu, okula génderilmemeyle ya
da bir hastaligin tedavisinden alikonulmayla esdeger olabilir.
iyilesme yeni ve saglikli iliskiler kurmayz icerir ve bu genellikle
NA toplantilarinda baslar. Bu iliskiler uyusturuculardan uzak
kalmayi basarabilmenin ve yeni bir yasam yolunun nasil
yasanacagini 6grenmenin dnemli bir parcasidir.

NA'DA REHBERLIK

Birrehberiyilesmekte olanbirbagimlinin programininayrilmaz
bir parcasidir. Rehber kendisinden daha yeni bir tyeyle kendi
temiz kalma deneyimini paylasarak ve rehberlik yaptigi kisiye

(sponsee) On iki Basamagi uygulamasinda yol gdstererek
yardim eden daha deneyimli bir NA Uyesidir. Rehbere Ucret
o6denmez; bir rehber danisman veya profesyonel degildir.
Rehber, rehberligini yaptigi kisinin iyilesmesinden veya temiz
kalma becerisinden sorumlu da degildir. Bununla beraber,
bu iliski bagimhlarin uyusturucu kullanmadan yasamayi
o6grenmelerinin yasamsal bir parcasidir.

NAda bazi geng Uyeler, ebeveynleri ve rehberleri arasinda
bir bulusma ayarlamanin ebeveynlerinin bu iliski konusunda
kendilerini daha rahat hissetmesine yardimci oldugunu
buldular. Bununla birlikte, rehberlik iliskisi glven ve
mahremiyet tizerine kuruludur ve bir rehberden cocugunuzun
paylastigi bilgileri tartismasini istemek bu iliskinin temelini
tehlikeye sokabilir. NA'da rehberlik ile ilgili daha fazla bilgi
icin IP No. 11 brosiriine veya Rehberlik* adh kitabimiza
bakabilirsiniz.

NA NASIL FONLANIR?

NA, kendini Uye katkilar ile gegindirir. Kiiglik bir miktar para
katkisi yapabilenler NA toplantilarinin devam etmesine
yardimci olurlar. Bu para toplanti yeri kirasi, erzak ve NA
literattir bedellerinin 6denmesine yardimci olur. NA literatiirt
genellikle NA toplantilarinda satin alinabilir; literatlirimuzin
bir kismi da parasiz verilmektedir.

NA COCUGUMU AILEMIZiN DININDEN AYIRACAK MI?

NA ruhsal bir programdir ve herhangi bir dini desteklemez
veya reddetmez. NA'nin “ruhsal programi” basitce diristlik
ve minnet gibi ilkelerin glinlik hayatta pratige gecirilmesidir.
NA dinle rekabet veya catisma icinde degildir; NA Uyelerin
dindar olmalarini da talep etmez. Bircok durumda, NA var
olan dinsel veya ruhsal inan¢larin tamamlayicisidir.

* Butun ingilizce Basliklar daha basiimadi

Genc iyeler ailelerinden

nasil destek buldular

Geng bir birey NA'y1 buldugunda ¢ogu ebeveyn sevdikleri bu
kisinin iyilesmesinde nasil bir rol oynayacaklarini bilmek ister.
Bu sorunun cevabi herkes icin farkli olacaktir ama iyilesmenin
zaman alan bir stire¢ oldugunu akilda tutmak yardimci olabilir.
On iki Basamakta yer alan ilkelerin nasil uygulanacagini
ogrenmek, kisisel envanter almak ve diizeltiler yapmak gibi
seyleriiceren, benzersiz kisisel bir deneyimdir. Bu boliim geng
bireylerin iyilesmeleri icin ailelerinden gordikleri bazi destek
sekillerine ana hatlariyla deginmektedir.

iyilesmenin erken dénemlerinde NA'yi bir éncelik haline
getirmek; tipik olarak NA toplanti ve aktivitelerine diizenli
katilmak, diger Uyelerle telefonla baglantiya ge¢mek ve
uyusturucu kullanmayan diger iyilesmekte olan uyelerle
zaman gecirmek anlamina gelir. Geng Uiyeler, hayatlarina dahil
olan NA tyeleriile tanisma firsati buldugunda ebeveynlerinin,
gencg Uyelerin NA'ya katihmiyla ilgili daha rahat hissettiklerini
sikhikla paylasirlar.
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Okul 6devi ve toplanti katihmi gibi sorumluluklar yonetmek
geng Uyeler ve ebeveynleri icin tipik bir meydan okumadir.
Cogu geng birey bu sorumluluklariyla cakismayan toplantilar
bulmak —64gle saati toplantilari, hafta sonu toplantilari gibi- ve
iyilesme ile diger sorumluluklari arasinda dengeyi bulmakicin
ebeveynleriyle birlikte calistilar.

Geng Uyeler en blyiik destedi, bir ebeveynin onlarin temizlik
yil donimiini bilmesi veya temiz kalma ve iyilesmeyi bulma
basarisiyla gurur duydugunu sdylemesi gibi basit seylerde
hissettiklerini soylemektedir.

TAMAMEN UZAK DURMAYI DESTEKLEMEK

NA alkol dahil olmak lzere tiim uyusturuculardan tamamen
uzak durma programidir. Geng Uyeler, alkol veya diger
uyusturuculan kullanan aile dyelerinin yakininda olmanin,
iyilesmelerini zora soktugunu siklikla séylemektedir.

COCUGUNUZ iLAC KULLANIYORSA

NA'nin receteli ilag kullanimi ile ilgili bir gortsu yoktur. Ancak,
NA Uyeleri bazen zihinsel veya fiziksel saghk icin verilmis
receteli ilaclar Gizerinde kendi kisisel fikirlerini belirtirler. Hatta
¢ocugunuza temiz olmadigini bile sdyleyebilirler. Bunlar NA
tyelerinin kisisel fikirleridir, bir organizasyon olarak NA'nin
fikri degildir.

Agn kesici kullanimini gerektiren yaralanmalar veya cerrahi
midahaleler, cocuklarinin uyusturuculardan uzak kalmasina
destek olmaya calisan ebeveynlerin kafasini karistirabilir.
Hastalik Zamanlarinda baslikli kitapcik, iyilesmede agri kesici
kullanmasi gereken Uyelere deneyim ve rehberlik saglar.

KULLANIMA DONUSU ANLAMAK

iyilesmede olan bagimlilardan bazilarinin  uyusturucu
kullanmaya doénmesi rastlanmayan bir durum degildir.
Cogunlukla bu davranisin sonucunda aile tyelerinden tepki
gelir ama kullanima doénis bir bagimhnin iyilesmeye geri
donmeyecegdi ve sonunda uyusturucu kullanimindan uzun
stre uzak durmayi basaramayacagi anlamina gelmez. Ne
yazik ki kullanmaya donus bazi kisilerin iyilesme siirecinin
bir parcasidir. Bununla birlikte literatlirimiiz ve deneyimimiz
“Adsiz Narkotik programini yasayan bir kisinin kullanima
dondiguni asla gormedik” der. Bircok dye kullanmaya
dondikten sonra geri gelir ve uzun sireli iyilesmenin keyfini
¢ikarir. Kullanmaya donds ile ilgili daha fazla bilgi icin Adsiz
Narkotik Temel Tekstte “lyilesme ve Kullanmaya Déniis”
baslikli béliime veya lyilesme ve Kullanmaya Déniis brosiiriine
bakiniz.

AILELER iCiN DESTEK

Cogu aile Uyesi ihtiya¢ duyduklar destegi bagimlilarin aileleri
ve sevdikleri icin olusturulmus gruplarda bulurlar (Nar-Anon
ve Adsiz Aileler gibi). Adsiz Narkotik bu organizasyonlarla
baglantili degildir ve bu programlardan biri digerinden
daha iyidir diyerek 6neremeyiz. Biz bu bilgiyi sadece isbirligi
ruhuyla veriyoruz.

Bu materyal Adsiz Narkotik yoluyla temiz kalmis ve yeni bir yasam yolu
bulmus geng tyelerin kolektif deneyiminden olusturulmustur. Bu brostiriin
geng bireylerin ve ebeveynlerinin NAda iyilesmeyle ilgili sik sikca sorulan
sorulari cevaplamalarina yardimci olacagini umuyoruz.
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