Disarida Temiz Kalmak

Bir¢cogumuz Adsiz Narkotik mesajini
ilk kez hastanede veya bir ¢esit kurumda
iken duyduk. Bu tiir yerlerden dis diinyaya
gecis hi¢cbir durumda kolay degildir. Bu,
ozellikle iyilesmenin getirdigi degisikliklerin
meydan okumasiyla karsilastigimizda daha
da gecerlidir. Birgogumuz icin iyilesmenin
ilk dénemi zordu. Uyusturucular olmaksizin
yasamla ytizlesmek olasilig1 ¢cok korkutucu
gelebilir. Ama ilk giinleri atlatanlarimiz
yasanmaya deger bir hayat buldular. Bu
brostir simdi bir hastanede veya kurumda
olanlara, siz de iyilesebilirsiniz ve 6zgtirce
yasayabilirsiniz diye bir timit mesaji olarak
sunulmaktadir. Bir¢gogumuz sizin bugiin
oldugunuz yerdeydik. Baska yollar denedik
ve bircogumuz kullanmaya geri dondii,
bazilarinin bir daha asla iyilesme sansi
olmadi. Bu brostirti calistigin1 buldugumuz
seyi sizinle paylasmak icin yazdik.

Hastanede veya kurumda toplantilara
gidebiliyorsaniz, iyi aliskanliklar gelistirmeye
simdiden baslayabilirsiniz. Toplantilara erken
gelin ve ge¢ ayrilin. Mumkiin oldugunca
cabuk, iyilesmekte olan bagimlilarla
baglantilar kurun. Eger toplantilariniza
baska gruplardan gelip katilan NA tiyeleri
varsa, telefon numaralarim1 alin ve bunlar1
kullanin. Bu telefon numaralarini kullanmak
basta tuhaf - hatta aptalca - gelecektir. Ama
bagimlilik hastaliginin 6ziinde izolasyon
yattigina gore, o ilk telefon aramasi ileri
dogru biuiytik bir adimdir. NA’da birini
aramadan 6nce dnemli bir sorunun bas
gostermesini beklemek gerekmez. Cogu
tiye herhangi bir sekilde yardimci olmaya
can atar. Bu, cikisinizda bir NA tiyesiyle
bulusma ayarlamaniz icin de iyi bir zamandr.
Ciktiginizda toplantilarda goreceginiz
insanlardan bazilarini énceden tanimak,
kendinizi NA Arkadaslik Birligi’nin bir
parcasi olarak hissetmenize yardim edecektir.

Kendimizi yabanci gibi hissetmenin bedelini
ddeyemeyiz.

Disarida temiz kalmak demek eyleme
gecmektir. Disar1 ¢iktiginizda, serbest
kalisinizin ilk giintinde bir toplantiya
gidin. Dtizenli katilim aliskanligini
edinmek 6nemlidir. “Sirf disar1 ¢ikmis”
olmanin saskinli$1 ve heyecani, bazilarimizi
gindelik yasantiya koyulmadan 6nce
sorumluluklarimizdan bir kacamak yapma
fikrine ayartmistir. Bu tur bir mantik
yuriitme, bircogumuzu kullanmaya geri
goturmustiir. Bagimlilik, ilerlemekte
asla zaman kaybetmeyen bir hastaliktir.
Eger durdurulmazsa daha da kottilesir.
Bugtin iyilesmek icin yaptigimiz, yarinki
iyilesmemizi garantilemez. NA’ya bir siire
sonra ugramak iyi niyetinin yeterli olacagin
varsaymak hatadir. Niyetimizi eylemle
desteklemeliyiz. Ne kadar erken gidersek, o
kadar iyi.

Eger ciktiktan sonra baska bir sehirde
yasayacaksaniz, NA {iyelerinden bir toplanti
listesi ve yeni alaninizin yardim hatt
numarasini sorun. Onlar yasayacaginiz
yerdeki NA gruplar1 ve tiyeleriyle temasa
ge¢menize yardimci olabileceklerdir.
Asagidaki adrese yazarak tim diinyadaki
toplantilar hakkinda da bilgi alabilirsiniz:
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Rehberlik NA iyilesme programinin
can damarlarindan biridir. Yenigelenlerin,
programi yasayan NA tiyelerinin
deneyimlerinden yararlanabilecekleri ana
kanallardan biridir. Rehberler, iyiligimizle
ictenlikle ilgilenmeyi ve ortak bagimlilik
deneyimini NA’da saglam bir iyilesme bilgisi
ile birlestirebilirler. Biz kendi cinsiyetinizde
bir rehber bulursaniz en iyi sonucu
alacaginizi gordiik. En kisa zamanda gegici
rehber de olsa bir rehber secin. Rehber sizin

Ads1z Narkotik’in On iki Basamag1 ve On iki
Gelenegini calismaniza yardimci olur. Aym
zamanda sizi diger NA {iyeleri ile tanistirir,
toplantilara gotiiriir ve iyilesmede daha rahat
olmaniza yardim eder. Rehberlik brostirtimiiz
bu konuda ek bilgi icerir.

NA programinin yararlarini goreceksek,
On iki Basamagi calismaliyiz. Diizenli
toplant1 katiliminin yani sira, basamaklar
bagimliliktan iyilesme programimizin
temelidir. Basamaklar: sira ile calismak
ve devamli olarak tekrar calismak bizi,
aktif bagimliliga ve onun getirdigi sefalete
dénmekten korur.

Cesitli NA iyilesme literattiri mevcuttur.
Kiciik Beyaz Kitapgik ve Temel Tekst'imiz,
Adsiz Narkotik, arkadaslik birligimizdeki
iyilesme ilkelerini igerir. Literattirimiiz
yoluyla programimizla tanisin. Ozellikle
bir toplantinin veya baska bir NA tiyesinin
yoklugunda, iyilesme hakkinda okumak
programimizin dnemli bir bolimudiir.
Bircogumuz giinliik bazda NA literatiiru
okumanin olumlu bir tutumu korumakta
bize yardimci oldugunu ve odagimizi
iyilesme tizerinde tuttugunu bulduk.

Toplantilara gitmeye baslayinca,
katildigimiz gruplarla kaynasin. Tablalarin
bosaltilmasi, masanin hazirlanmasi, kahvenin
yapilmasi, toplantidan sonra temizlik -
grubun islerligi icin tiim bu islerin yapilmasi
gerekir. Yardima istekli oldugunuzu
insanlara gosterin ve grubunuzun bir
parcasi olun. Bu tiur sorumluluklar
almak iyilesmenin gerekli bir kismidir
ve lizerimize ¢dkebilecek yabancilasma
duygularini terslememize yardimci olur.
Boylesi taahhiitler, ne denli ufak goziikse
de, katilma arzusu, katilma gereksiniminin
gerisinde kaldiginda toplantilara katilimi
garantileyebilir.

Ginluk, kisisel bir eylem programi
olusturmak icin asla ¢ok erken degildir.
Gunliik eyleme gecisimiz, iyilesmemizin



sorumlulugunu alma yontemimizdir. O ilk
uyusturucuyu elimize almak yerine sunlar1
yapariz:

Ne olursa olsun kullanma

Bir NA toplantisina git

Yiiksek Giictinden bugiin seni temiz
tutmasini iste

Rehberini ara

NA literatiirti oku

Diger iyilesmekte olan bagimlilarla
konus

Adsi1z Narkotik’in On iki Basamagini
calis
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Temiz kalmak icin yapilan seylerin
bazilarindan s6z ettik; sakinilacak bazi
seylerden de s6z etmemiz gerekir. NA
toplantilarinda eski yasam bi¢imimizi
degistirmek zorunda oldugumuzu siklikla
duyariz. Bu demektir ki, ne olursa olsun,
uyusturucu kullanmak yok! Bar ve kliipleri
sik sik ziyaret etmenin ve uyusturucu
kullanan insanlarla bir arada olmanin
bedelini 6deyemeyecegimizi de bulduk.
Kendimize eski tanidiklara ve yerlere takilma
izni verdigimizde kullanmaya donmeye
hazirlaniyoruz. Is bagimlilik hastali§ina
gelince, bizler gii¢siiziiz. Bu insanlar ve
bu yerler daha 6nce asla temiz kalmamaiza
yardimci olmadilar. $Simdi islerin farkla
olacagin diistinmek aptallik olurdu.

Bir bagimli icin aktif olarak iyilesmeyle
ugrasanlarin arkadaslik birliginin yerini
hicbir sey tutamaz. Kendimize bir firsat verip
iyilesmeye bir sans tanimamiz 6nemlidir.
Adsiz Narkotik’te bizi bekleyen yeni
bircok arkadas ve oniimtizde yepyeni bir
deneyimler diinyasi var.

Bazilarimiz serbest birakilir birakilmaz,
tamamen farkli bir diinya beklentimizin
ayarini yapmak zorunda kaldik. Adsiz
Narkotik ¢evremizdeki diinyayr mucizevi
bir sekilde degistiremez. Bize sundugu
timit, 6zgurlik ve kendimizi degistirerek

bu diinyada degisik yasamanin yoludur.
Oncesinden hig farkli olmayan durumlarda
kalabiliriz ama Adsiz Narkotik Programi
sayesinde, onlara cevap verme seklimizi
degistirebiliriz. Kendimizi degistirmek
yasamimuzi degistirecektir.

Adsi1z Narkotik’e hos geldiginizi bilmenizi
istiyoruz. NA ytiz binlerce bagimlinin temiz
yasamasina, hayat: hayatin sartlarinda
kabullenmesine ve gercekten yasanmaya
deger bir hayat gelistirmesine yardimci
olmustur.
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