Adsiz Narkotik'e Hosgeldiniz

Bu brosur Adsiz Narkotik programi hakkinda bazi sorularinizi
yanitlamak igin yazilmigtir. Mesajimiz ¢ok basit: Biz uyusturucu
kullanmadan yasamak igin bir yol bulduk ve bunu sorunu
uyusturucular olan herkesle paylagsmaktan mutluluk duyariz.
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[k NA toplantimiza hosgeldiniz. NA bagimlilara uyusturucusuz yagsamanin yolunu sunar. Eger
bagimli oldugunuzdan emin degilseniz, endiselenmeyin. Yalnizca toplantilara gelmeye devam
edin. Kendi kararinizi vermeniz i¢in ¢ok zamaniniz olacak.

Eger bircogumuzun ilk NA toplantisina katildig1 gibiyseniz, bir hayli huzursuz hissediyor ve
toplantidaki herkesin size odaklandigini diistintiyor olabilirsiniz. Durum buysa, bir tek siz boyle
degilsiniz. Bircogumuz ayni sekilde hissettik. "Miden duigiim digiimse olasilikla dogru yerdesin”
denir. Biz, NA kapilarindan iceri kimsenin yanliglikla girmedigini sik sik soyleriz. Bagimh
olmayanlar zamanlarini, acaba bagimli mi1y1z? diye merak ederek gecirmezler. Sayet bagimli olup
olmadiginizi merak ediyorsaniz, bir bagimli olabilirsiniz. Sadece kendinize, bizim igin nasil
oldugunu paylasirken, bizi dinleyecek zamani taniyin. Belki size tanidik gelen birsey
duyacaksiniz. Digerlerinin s6ztini1 ettigi uyusturucular1 kullanip kullanmadiginiz 6nemli degil.
Hangi uyusturucuyu kullandiginiz énemsiz. Eger kullanmay1 birakmak istiyorsaniz buraya
hosgeldiniz. Cogu bagimli ¢cok benzer duygular yasar ve farkliliklarimizin degil
benzerliklerimizin tizerinde odaklanmakla birbirimize yardimci oluruz.

Kendinizi timitsiz ve korkak hissediyor olabilirsiniz. Denediginiz diger seyler gibi bu
programin da sizin igin ¢alismayacagini distinebilirsiniz. Veya birbagkasi icin evet, ama benim
icin hayir, diye dustinebilirsiniz. Ctinkii siz, bizden farkli oldugunuzu hissedersiniz.Cogumuz
NA'ya ilk geldigimizde oyle hissettik. Bir sekilde uyusturucu kullanarak devam edemiyecegimizi
biliyorduk, ama nasil birakilir ve temiz kalinir, onu bilmiyorduk. Hepimiz bizim igin o denli
onemli hale gelmis birseyi birakmaktan korkuyorduk. NA'da tek tiyelik kosulunun, kullanmay1
birakma arzusu oldugunu kesfetmek, insana rahat bir nefes aldirir.

[k basta gogumuz birseyleri yeni bir yolla yapmay1 denemekten gekiniyor ve korkuyorduk.
Emin oldugumuz tek sey eski yollarimizin hi¢ calismadigiydi. Temizlendikten sonra bile hemen
bir degisiklik olmadi. Cogu kez, araba siirmek veya telefonu kullanmak gibi, her zamanki
aktivitelerimiz bile trkiitiici ve tuhaf geldi. Sanki tanimadigimiz biri olmustuk. Iste burada
arkadaglikbirligi ve diger temiz bagimlilarin destegi gercekten yardimci olur ve umutsuzca
ihtiyag duydugumuz dogrulama igin, baskalarina giivenmeye baslariz.

Belki, "Evet ama" veya "Ya Oyleyse?" diye diisiinmeye basladiniz bile. Oysa stipheleriniz varsa
bile, baslangic igin su basit onerilerden yararlanabilirsiniz. Gidebildiginiz kadar ¢ok NA
toplantisina katilin ve 6zellikle kullanma arzusu ¢ok giiclii oldugu zaman yararlanmak igin,
diizenli olarak NA telefon numaralar: toplayin. Kullanma arzusu toplantilarin oldugu giin ve
saatlerle kisith degildir. Biz bugiin temiziz ¢tinkii yardim istedik. Bize yardimci olan size de
yardima olabilir. Oyleyse bir bagka iyilesmekte olan bagimliy1 aramaktan korkmayin.

Aktif bagimliliga donmemenin tek yolu o ilk uyusturucuyu almamaktir. Bir bagiml igin
yapilacak en dogal sey uyusturucu kullanmaktir. Cogumuzun ruh, duygu ve akil hali degistirici
kimyasallardan uzak durabilmesi i¢in ciddi anlamda fiziksel, akilsal, duygusal ve ruhsal
degisimler gecirmesi zorunlu oldu. NA'nin Oniki Basamag1 bize bir degisim yolu sunar. Birinin
dedigi gibi: "Sirf toplantilara gelerek belki temizlenebilirsin. Ama temiz kalmak ve iyilesmeyi
deneyimlemek istiyorsan, Oniki Basamagi uygulaman gerecek." Bu tek basina
yapabilecegimizden fazladir. NA Arkadaslikbirliginde, bizi saghikli ve uyusturuculardan uzak
tutan yeni bir yasam yolunu 6grenme ve pratige gecirme ¢abalarimizda, birbirimize destek
veririz.



Ik toplantinizda gesitli temizlik stireleri olan kisilerle tanisacaksiniz. O kadar siire nasil temiz
kaldiklarina sasabilirsiniz. NA toplantilarina gelmeye devam eder ve temiz kalirsaniz, nasil
calistigini anlar hale geleceksiniz. Temiz bagimlilar arasinda ortak bir saygi ve umursayis vardir.
Ciinkii hepimiz bagimliligin cilesini cekmek zorunda kaldik. Tyilesmemizde birbirimizi sever ve
destekleriz. NA programi, temiz kalmamiza yaradigini buldugumuz, ruhsal ilkeleri kapsar.
Sizden higbirsey talep edilmeyecek ama bir¢ok oneri alacaksiniz. Bu arkadaslikbirligi bize,
buldugumuzu size verme olanagini saglar: Temiz bir yasam yolu. "Bizde olani tutmak i¢in onu
vermek" zorunda oldugumuzu biliriz.

Iste boyle...Hosgeldiniz! Buraya gelebildiginize memnun olduk ve umariz kalmaya karar
verirsiniz. NA toplantilarinda Tanridan s6z edildigini duyacaginizi bilmeniz 6nemlidir. S6ztint
ettigimiz, olanaksiz goriineni olanakli yapan, kendimizden istiin bir Giig'tiir. O Giicti burada,
NA'da, programda, toplantilarda ve insanlarda bulduk. Bu ruhsal ilke, her seferinde bir giin ve
bir giin gok uzun oldugunda, her seferinde bes dakika, uyusturucusuz yasamak igin isimize
yaradi. Tek basina bir tiirlti yapamadigimizi, birlikte yapabiliriz. Kendinizinkini bulana dek sizi,
bizim glicimiizti ve umudumuzu kullanmaya davet diyoruz. Size karsiliksiz verileni, sizin de
bir baskasiyla paylasmak isteyebileceginiz bir zaman gelecektir.

GELMEYE DEVAM — BU CALISIR!



