Yalnizca Bugiin igin

Kendine de ki:

Yalnizca bugtin i¢in diistincelerim, iyilesmek,
uyusturucu kullanmadan yasamak
ve yasamdan zevk almak tizerinde
olacak.

Yalnizca bugiin i¢cin NA’da bana inanan ve
iyilesmemde bana yardimci olmak
isteyen birine inanacagim.

Yalnizca bugun igin bir programim olacak; ona
elimden gelenin en iyisini yaparak
uymaya galisacagim.

Yalnizca bugtin i¢in NAnin iginden yasamima
daha iyi bir bakis agis1 getirmeye
calisacagim.

Yalnizca buguin igin korkmayacagim; diistince-
lerim yeni tanidiklarimin tizerinde
olacak - kullanmayan ve yeni bir
yasam yolu bulmus kisiler. Bu yolu
izledigim takdirde korkmak icin bir
nedenim olmayacak.

Adsi1z Narkotik programina geldigimizde
yasamimizi bir Yiiksek Giiclin gozetimine
devretmeye karar verdik. Bu teslimiyet
gecmisin ytikiinti ve gelecegin korkusunu
hafifletir. Bir armagan olan bugiin, simdi
dogru perspektiftedir. Yasami su an oldugu
gibi kabul eder ve tadini ¢ikaririz. Bugiiniin
gercegini kabullenmeyi reddettigimizde Yuk-
sek Giictimiize olan inancimizi yadsiyoruz.
Bunun tek getirebilecegi, daha ¢ok 1stiraptir.

Bugtiniin, garantisi olmayan bir armagan
oldugunu 6greniriz. Akilda bu varken, gec-
mis ve gelecegin onemsizligi ve bugtinki
eylemlerimizin 6nemi bizim i¢in gercek olur.
Bu yasamimizi basitlestirir.

Diistincelerimizi bugiin tizerinde odak-
ladigimizda, uyusturucularin kabusu yeni
bir gercegin agarmasiyla golgelenip, silinir
gider. Sikintiliyken bir baska iyilesmekte olan

bagimliya, duygularimiz: giivenerek agabile-
cegimizi goriirtiz. Gecmisimizi diger bagim-
lilarla paylasimda benzersiz olmadigimizi,
ortak baglar tasidigimizi kesfederiz. Giintin
inis ve cikislarini, kah biz onlarla paylasarak,
kah onlarin bizimle paylasmalarina izin vere-
rek diger NA tiyeleri ile konusmak, Yiiksek
Giictimiiziin bizim kanalimizla calismasinin
bir yoludur.

Eger bugitin temiz ve Yiiksek Giictimiize,
NA arkadaslarimiza yakin kalirsak, kork-
mamiz gerekmez. Tanr1 gecmis hatalarimiz
i¢in bizi bagislad: ve yarin hentiz gelmedi.
Meditasyon ve kisisel bir envanter huzur ve
yol gosteri kazanmamiza yardimci olacaktir.
Tanr1’ya, anlayisimiza gore Tanri'ya, bize
bugiin ile basa ¢cikma giicti verdigi icin te-
sekkiir etmeye giinliik rutinimizden birkag
an ay1ririz.

“Yalnizca bugiin i¢in” yalnizca uyusturu-
culardan uzak durmada degil, yasamimizin
her alaninda gecerlidir. Gergek, gtinliik
bazda ele alinmalidir. Bir¢ogumuz Tanr1'nin
bugtin bizden yapabileceklerimizden daha
fazlasii beklemedigini hissederiz.

Programi, NA'nin On iki Basamagin ¢alis-
mak yasamlarimiza yeni bir bakis agis1 verdi.
Artik bugtin kim oldugumuz hakkinda ma-
zeret bulmaya ihtiya¢ duymuyoruz. Yiiksek
bir Guicle baglantimiz, igcimizde 6nceleri asla
doldurulamayan yerleri doldurur. Bugunii
yasamada doyum buluruz. Yiiksek Glictimii-
ziin bize yol gostermesi ile kullanma arzusu-
nu kaybederiz. Bugtin artik miikemmellik bir
hedef degildir, yeterli olmay1 becerebiliriz.

Bir giin temiz kalabilen her bagimlinin
bir mucize oldugunu hatirlamak énemlidir.
Toplantilara gitmek, basamaklar: ¢alismak,
gtinltik meditasyon ve programdaki insan-
larla konusmak ruhsal olarak saglikli kalmak
icin yaptigimiz seylerdir. Sorumlu yasamak
miimkiindiir.

Yalnizlik ve korkunun yerine arkadaslik
birliginin sevgisini ve yeni bir yasam yolu-
nun guvencesini koyabiliriz. Bir daha asla
yalmiz olmak zorunda degiliz. Arkadaslik
birliginde miimkiin olacagina asla inanma-
digimiz kadar cok gercek dost edindik. Ken-
dine acima ve kinin yerini, hosgorii ve inang
aliyor. O timitsizce aradigimiz 6zgurlik,
huzur ve mutluluk verildi bize.

Bir giinde olumlu ve olumsuz pek ¢ok sey
olur. Her ikisini de takdir etmek i¢in zaman
ayirmazsak, belki de gelismemize yararl
olacak birseyi gozden kagiririz. Yasam ilkele-
rimizi kullandigimizda, onlar bize iyilesmede
yol gosterecekler. Bunu yapmaya gtinlitk
bazda devam etmeyi zorunlu buluyoruz.
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