lyilesme ve
Kullanmaya Donuis

Pek cok kisi iyilesmenin yalnizca bir uyus-
turucu kullanmama meselesi oldugunu dii-
stiniir. Onlar, kullanmaya dontisii tamamen
bir basarisizlik isareti ve uzun uzak-durma
donemlerini de biitiintiyle basar: isareti ola-
rak gortirler. Adsiz Narkotik iyilesme prog-
raminin i¢inde olan bizler, bu algilamanin
tazlasiyla basit oldugunu 6grendik. Arka-
dashik birligimizle bir stire iliskisi olmus bir
tiye icin kullanmaya doniis, programin daha
ozenle uygulanmasina yol acan sarsici bir
deneyim olabilir. Ayni sekilde, uzun dénem-
ler boyunca uyusturuculardan uzak durmus
baz tiyelerin, diirtist olmamalar: ve kendile-
rini kandirislariin onlarr hala ttimtiyle iyi-
lesmeyi ve toplumda kabul gormeyi keyifle
yasamaktan alikoydugunu gozledik. Ancak,
tam ve stirekli uzak durma, NA gruplarinda-
ki digerleriyle yakin iliski ve 6zdeslesme yine
de gelisim icin en iyi zemindir.

Tim bagimlilar temelde ayn1 olmakla bir-
likte, bireyler olarak, hastalik derecesinde ve
iyilesme hizinda degiskeniz. Oyle zamanlar
olur ki, bir kullanmaya doniis tam 6zgiirliik
zeminini hazirlar. Bagska zamanlarda, o 6z-
gtirliik ancak bir kriz gecene dek, kiyamet de
kopsa, uzak durmaya dort elle ve inatla sari-
larak elde edilebilir. Hi¢ degilse bir stire icin
kullanma ihtiyacini veya arzusunu pekala
kaybedebilen, diirtiisel diistince ve zorunlu
eylem tizerinde se¢im sahibi olan bir bagimli,
iyilesmesinde belirleyici olabilecek bir do-
nim noktasina ulasmistir. Asil bagimsizlik
ve dzgiirlitk duygusu zaman zaman burada,
dengede yatar. Tek basina disar1 adim atmak
ve tekrar kendi yasamimizi yonetmek bizi
cezbeder; oysa bilir gibiyiz sahip oldugumuz,
kendimizden tisttin bir Glice dayanmaktan
ve empati anlarinda baskalarma verdigimiz
ve onlardan aldigimiz yardimdan gelir. Iyi-
lesmemizde ¢ogu zaman eski kabuslar yaka-
miza yapisacaklardir. Yasam yine anlamsiz,

tekdiize ve sikic1 hale gelebilir. Yeni fikirleri-
mizi tekrarlamaktan zihnimiz yorulabilir ve
yeni ugraslarimizdan fiziksel olarak yorula-
biliriz. Oysa biliriz ki bunlar1 tekrarlamay1
birakirsak mutlaka eski aliskanliklarimiza
donecegiz. Eger sahip oldugumuzu kullan-
mazsak, onu kaybedecegimizden kuskula-
niriz. Boyle zamanlar gelisimimizin en fazla
oldugu donemlerdir. Zihnimiz ve bedenimiz
tim bunlardan yorulmus gibidir, oysa degi-
sim ve gercek dontistimiin dinamik gticleri
iceride, derinlerde icgtidiilerimizi dontistii-
recek ve yasamlarimizi degistirecek cevaplari
bize vermek i¢in ¢alistyor olabilirler.

Bizim hedefimiz yalmz fiziksel olarak uzak
durmak degil, On iki Basamagimiz yoluyla
iyilesmektir. Kendimizi gelistirmek gayret
ister ve kapali bir zihne yeni bir fikri isleme-
nin diinya tizerinde hicbir yolu olmadigina
gore, bir sekilde acilim yapilmalidir. Bunu
kendimiz icin ancak biz yapabilecegimizden,
goruniiste ayrilmaz olan iki diismanimizi;
kayitsizlik ve ertelemeyi tantmamiz gerekir.
Degisime direncimiz adeta igimize islemistir
ve ancak bir tiir niikleer patlama herhangi bir
doniisiim veya baska bir eylem tarzi ortaya
cikaracaktir. Bir kullanmaya doniis, sayet 6l-
mez sag kalirsak, paramparca etme isleminin
diigmesine basabilir. Bir kullanmaya dontis
ve bazen bir yakinimizin bunu izleyen 6lii-
mi, bizi ciddi kisisel eylemin zorunluluguna
uyandirma islevini gorebilir.

Kisisel oykuler

Adsyz Narkotik 1953 yylyndan bu yana ¢ok
biiytidii. Bu Arkadaplykbirlidini baplatan kipiler,
ki onlara derin ve sonsuz bir sevgi besliyoruz,
bize badymlylyk ve iyilepme hakkynda cok pey
dorettiler. Bunu izleyen sayfalarda baplangic
gtinlerimizi sunuyoruz. Ylk bélim 1965
yylynda en eski iiyelerimizden biri tarafyndan
yazylmyptyr. NA tiyelerinin iyilepmelerinin daha
yakyn tarihli 6ykiilerini Temel Textimiz, Narco-
tics Anonymous iceridinde bulabilirsiniz.

Biz iyilesriz

Eski bir deyise gore politika apayr kisileri
ayni1 yorgan altina sokarmis. Oysa bagimlilik
nedeniyle biz ayni tiirden insanlariz. Kisisel
oykiilerimiz bireysel desende degiskenlik
gosterse de sonunda hepimiz ayni ortak seye
sahibiz. Bu ortak hastalik veya bozukluk
bagimliliktir. Gergek bagimliligi olusturan
iki seyi iyi biliyoruz; saplant1 ve engellene-
mez zorunlu eylem. Saplanti - Bir zamanlar
tattigimiz o rahati elde etmek icin belirli
uyusturucumuza veya onun yerine gececek
bir digerine bizi tekrar tekrar gotiiren o sabit
tikir.

Zorunlu eylem - Bir kez stireci bir igne,
bir hap veya bir icki ile baslattik m1 kendi
irade giicimiizle duramay1z. Uyusturuculara
olan fiziksel duyarliligimiz nedeniyle ken-
dimizden tstiin, yikici bir giictin tamamen
pengesindeyiz.

Yolun sonunda, uyusturucularla ya da
uyusturucularsiz, artik bir insan olarak islev
goremedigimizi buldugumuzda hepimiz
ayn1 agmazla ytizlesiriz. Yapilacak ne kaldi?
Su alternatif kalmus gibidir: Ya gitmemek icin
elimizden geleni yaparak yine de hapishane-
ler, hastaneler veya 6ltime dogru gidecegiz,
ya da yasamak icin yeni bir yol bulacagiz.
Gecmis yillarda pek az bagimli bu son se-
cenege sahipti. Bugiin bagiml olanlar daha
sanshilar. Tarihte ilk kez, basit bir yol bir¢ok
bagimlinin hayatinda kendini kanitlamak-
tadir. Bu hepimize aciktir. Adsiz Narkotik
olarak bilinen bu yol basit - dinsel olmayan
- ruhsal bir programdir.

On bes yil kadar 6nce” bagimhiligim beni
tam bir gti¢stizliik, ise yaramazlik ve tes-
limiyet noktasina getirdiginde NA yoktu.
AA’y1 buldum ve o arkadaslik birligi icinde
problemlerine cevab1 o programda bulmus
bagimlilarla tanistim. Oysa biliyorduk ki
pek coklari hala diis kirikligy, sefalet ve 6liim
yokusundan asag iniyorlard: ¢tinkii AA’daki
*1965’te yazilmistir



alkolik ile 6zdeslesemiyorlardi. Kimlik bulus-
lar1 ytiizeysel belirtilerdeydi; duygularin daha
derin diizeyinde degildi-ki burada empati
tim bagimli kisilerde sifa verici bir terapidir.
Diger birka¢ bagimli ve bize ve programa
biiyiik inanci olan baz1 AA {iyeleri ile, 1953
yilinin temmuzunda simdi bildigimiz haliyle
Adsiz Narkotik’i kurduk. Simdji, baslangictan
itibaren her bagimlimin temiz kalabilecegine
kendini inandirmas: igin ihtiya¢ duydugu
ozdeslesmeyi, yillardir iyilesen baskalarimin
orneklerinde bulacagini hissediyorduk.

Esasen ihtiya¢ duyulanin bu oldugu su
gecen yillarda kendini kanitladi. Empati ola-
rak adlandirdigimiz o tanidik gelme, inang
ve imanin s6zsiiz dili, icinde zamani hisse-
debildigimiz, gercege dokunabildigimiz ve
bircogumuzca ¢oktan kaybedilmis ruhsal il-
keleri tanidigimiz atmosferi yaratti. lyilesme
programimizda sayica ve giicte biiyliyoruz.
Daha 6nce bu kadar temiz bagimli, kendi
secimleriyle ve 6zgiir toplumda, canlarmin
cektigi her yerde, tam bir yaratic1 6zgtirliik
icinde iyilesmelerini stirdiirmek icin asla
toplanamamuislardi.

Hatta bagimlilar bile bunun planladigimiz
gibi yapilamayacagini sdylediler. Acikca du-
yurulan toplantilara inaniyorduk - artik bas-
ka gruplarin denemis olduklar: gibi saklan-
mak yoktu. Bunun, toplumdan ayr1 kalmay1
savunan digerleri tarafindan denenen baska
tiim metotlardan farkli olduguna inandik.
Bagimlinin gtinliik hayatta problemleriyle
ne kadar erken ytizlesirse, ancak o kadar
cabuk gercek anlamda tiretken bir vatandas
haline gelecegini hissettik. Eninde sonunda
zaten kendi ayaklarimiz tizerinde durmak
ve hayatla hayatin sartlarinda ytizlesmek zo-
rundayiz, 6yleyse neden en bastan olmasin.

Tabii bundan 6ttirti bir¢oklar: kullanmaya
dondii ve bircoklar: tamamen kayboldu.
Oysa bircoklar1 kald1 ve bazilar1 sonradan
geri geldiler. Isin parlak yani, simdi tiyele-

rimizin bir¢cogunun tamamen uzak durma
siirelerinin uzun ve yenigelene daha iyi
yardim edebiliyor olmas1 gercegidir. On-
larin basamak ve geleneklerimizin ruhsal
degerlerine dayal1 tutumlar1 programimiza
artis ve birlik getiren dinamik giictiir. Simdi
biliyoruz ki bikkinlik veren o eski yalan “Bir
kez bagimli olan daima bagimhidir.” artik ne
toplum ne de bagimlinin kendisi tarafindan
hos goriilecek. Biz iyilesiriz.
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