Bir Baska Bakis

Bircok diistince yontemi oldugu gibi, ge-
rek arastirmaya gerek kisisel deneyime da-
yanan, belki de bir o kadar bagimlilik tanim-
lamasi vardir. Duydugumuz tanimlamalarda
bircok samimi anlasmazlik alani olmasi sa-
sirtict degildir. Bunlardan bazilari, gozlenen
ve bilinen gercekler olmas1 bakimindan bazi
gruplara digerlerinden daha uygundur. Eger
bunu bir gercek olarak kabul edebilirsek, iste
o zaman tiim bagimliliklara daha temel ve
hepimiz arasinda iletisim kurmak icin daha
gegcerli bir yol kesfedebilmek umudu ile bel-
ki bir baska bakis acis1 incelenmelidir. Eger
bagimliligin ne olmadig1 tizerinde daha ¢ok
anlasma saglarsak, iste o zaman belki onun
ne oldugu daha net goriilebilir.

Belki belli basli bazi noktalar tizerinde
hemfikir olabiliriz.

1. Bagimhilik 6zgurliuk degildir.

Hastaligimizin dogas1 ve gozlemlenen
belirtileri bu gercege isaret eder. Biz bagim-
lilar, belki ¢ok istememize ragmen hastali-
gimizin ilerleyisi sirasinda bunu pek nadir
yasamamiz nedeniyle kisisel 6zguirliige cok
deger veririz. Uzak durma donemlerinde bile
ozgitirliik kisitlanir. Bir eylemin, iyilesmenin
devamu igin bilingli bir arzudan mi, yoksa
kullanmaya geri donmek igin bilingalt:1 bir
istekten mi kaynaklandigindan asla tam an-
lamiyla emin olamayiz. Insanlar1 ve sartlari
kullanmay1 ve tiim eylemlerimizi kontrol et-
meyi isteriz; boylece 6zgtirlugiin ayrilmaz bir
parcasi olan spontanlig1 yok ederiz. Kontrol
etme ihtiyacinin, kontroli kaybetme kor-
kusundan kaynaklandigini kavrayamayiz.
Kismen hayatin zorluklarini ¢ozerken yasa-
nan gecmis basarisizlik ve diis kirikliklarina
dayanan bu korku, bizleri anlamli secimler
yapmaktan alikoyar. Bunlar dyle secimlerdir
ki, eger uygulanilirlarsa, bizi engelleyen o
korkunun kendisini ortadan kaldirirlar.

2. Bagimhlik kisisel
geligsim degildir.

Aktif bagimliligin monoton, taklitci, téren-
sel, zorunlu ve saplantili tekdiizeligi bizi, ce-
vap verebilen veya anlaml diistince ve eylem
yeteneginden yoksun birakir. Kisisel gelisim,
yaratici caba ve amaca yonelik davranis de-
mektir; se¢im, degisim ve hayatla hayatin
sartlarinda ytizlesme yetenegini dSngoriir.

3. Bagimlilik iyi niyet degildir.

Bagimlilik bizi; almak, kullanmak ve bu
stireci stirdiirmek icin yollar ve yontemler
bulmaktan olusan diinyamizin disinda kalan
insanlar, yerler ve seylerden yalitir. Diisman-
ca, kin dolu, benmerkezci ve kendimiz ile
mesgul bir sekilde; hastaligimiz ilerlerken
disariyla tiim ilgimizi keseriz. [htiyaglarimiz
i¢in dayandigimiz o insanlardan stiphe ve
korku duyariz. Bu yasamimizin her alanina
dokunur ve tamamen tanidik olmayan her-
sey, yabanci ve tehlikeli hale gelir. Diinyamiz
daralir ve hedefi izolasyon olur. Bu belki de
rahatsizligimizin asil dogasidir.

Yukarida soylenenlerin hepsi soyle 6zet-
lenebilir...

4. Bagimhhk bir yagam
yolu degildir.

Bagimlmin hasta, ¢ikarci, benmerkezci ve
icine kapanik diinyasina bir yasam bic¢imi
olarak bakilamaz; en iyi olasilikla, belki bir
zaman igin gecerli bir hayatta kalma seklidir.
Bu sinirli varolusta bile, bir caresizlik, yikim
ve 6ltim yoludur.

Ruhsal doyum arayisindaki her yasam
tarzi, bagimlilikta hi¢ olmayan o seyleri ge-
rektirir: ozgiirliik, iyi niyet, yaratici eylem ve
kisisel gelisim.

Ozgiirlijkle birlikte, yasam anlamli, degi-
sen ve ilerleyen bir stirectir. O, arzularimizin
daha iyi ve daha zengin bir bigcimde gergek-

lesmesine ve kisisel benliklerimizin daha
tistiin doyumuna mantikl1 bir beklenti ile ba-
kar. Tabii bunlar NA'nin On iki Basamaginin
glinliik uygulamasinin sonucu olan ruhsal
gelisimin gostergelerinden bazilaridir.

Iyi niyet, kendimizden baskalarimi da ige-
ren bir eylem; bagkalarin1 kendi yasamlarin-
da, bizim kendimizinkinde oldugumuz kadar
onemli goren bir yoldur. Empatinin anahtar1
iyi niyet mi yoksa iyi niyetin anahtar1 empati
mi? Soylemek zor. Eger empatinin kendimizi
baskalarinda, bilerek, kendi kimligimizi yi-
tirmeden gormek oldugunu kabul edersek,
bir bagkasini nasil reddederiz? Hoslanma
benzerlikler gormekten dogar. Hosgorii-
stizliik kabul etmeyecegimiz farkliliklardan
kaynaklanir.

Kisisel gelisimde, hem 6zgtirlugii hem de
iyi niyeti baskalariyla isbirliginde kullaniriz.
Kendi basma yasanmadigin, kisisel gelisimin
ayni zamanda kisilerarasi gelisim oldugunu
kavrariz. Daha iyi denge bulmak i¢in, maddi
degerlerin yani sira kisisel, sosyal ve ruhsal
ilkeleri inceleriz. Olgunluk bu tiir bir deger-
lendirme gerektiriyor gibidir.

Aktif bagimlilikta delilik, kurumlara kapa-
tilma ve 6liim yegane sonlardir. Iyilesmede
bir Yiiksek Giictin ve NA basamaklarinin
yardimui ile her sey miimkiindyir.

Yaratic1 eylem gizemli bir islem olmasa da
diizensiz ve parcalanmus kisiliklerimizi yeni-
den insa eden ve biittinleyen icsel bir istir. Bu
cogu kez, basitce baskalarina veya kendimize
yararli olacagini diistindiigtimiiz o igimiz-
den gelen seslere, sezgilere kulak vermek ve
onlara gore aninda harekete gegmektir. Iste
burada bir ¢ok temel eylem ilkeleri acik hale
geliyor. Bundan sonra bizim igin gercek de-
geri olan ilkelere dayal1 kararlar alabiliyoruz.

Adsiz Narkotik’in On iki Basamaginin
amaci, her birimiz, onun anladig gibi bir
Yiiksek Giice dayanmanin kendine-sayg: ve
kendine-gtiven getirdigini buldugumuzda



net hale gelir. Kimseden {istiin veya kimsenin
altinda olmadigimizi biliyoruz; gercek dege-
rimiz kendimiz olmakta yatar. Kendimiz ve
eylemlerimiz icin sorumluluk ve 6zgitirliik
yasamlarimizda en 6n siray1 alir. Ozgiirliigii
glinliik pratik sayesinde elimizde tutariz ve
genisletiriz; bu asla sonu gelmeyen yaratici
eylemdir. Tabii, iyi niyet tim ruhsal gelisi-
min baslangicidir. Tim eylemlerimizde sef-
kate ve sevgiye yol agar. Bu {i¢ hedef, 6zgitir-
liikk, yaratic1 eylem ve iyi niyet, kisisel odiil
aramaksizin arkadaslik birliginde gosterildi-
ginde, sonuglarimi énceden kestiremeyecegi-
miz veya kontrol edemeyecegimiz degisimler
yaratir. Boylece, hizmet de bizden tisttin bir
Glgctiir ve herkes icin biiytik anlami vardir.

Umursadigimda ve NA
yolunu digerleriyle paylastigimda
minnetim konusur.
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