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Bagimh kimdir?

Cogumuz bu soru tizerinde iki kere diisiinmek zorunda kalmiyoruz. Biz biliyoruz! Tim
yasamumiz ve diisiincemiz herhangi bir bicimde uyusturucular etrafinda dontiyordu — almak ve
kullanmak ve daha fazlasini1 almak igin yollar ve yontemler bulmak. Kullanmak icin yasadik ve
yasamak icin kullandik. Cok basit olarak hayat1 uyusturucular tarafindan kontrol edilen her
kadin veya erkege bagimli denir. Bizler devam eden ve ilerleyen bir hastaligin pencesindeki
kisileriz. Bunun sonu hep ayni: hapishaneler, hastaneler ve 6ltm.

Adsiz Narkotik programi nedir?

NA, uyusturucular kendileri i¢gin 6nemli bir sorun haline gelmis kadin ve erkeklerin
olusturdugu, kar giitmeyen bir arkadaslik birligidir. Bizler, temiz kalmakta birbirine yardim
etmek i¢in diizenli toplanan, iyilesmekte olan bagimlilariz. Bu tiim uyusturuculardan tamamen
uzak durma programudir. Uyelik icin tek kogul vardir, kullanmayi birakma arzusu. Biz size agik
fikirli olmaniz1 ve kendinize bir firsat tanimanizi 6neririz. Programimiz basit yazilmuis, giinlitk
hayatimizda kolayca izleyebilecegimiz bir ilkeler dizisidir. Bunlar hakkindaki en 6nemli sey
calistiklaridir.

NA'y1 baglayan ipler yoktur. Baska organizasyonlara bagh degiliz, baslangi¢ ticretimiz veya
aidatimiz, imzaladigimiz yeminler, kimseye verilen s6zlerimiz yoktur. Hig bir politik, dini veya
kanuni grupla baglantili degiliz ve hi¢ bir zaman gozaltinda tutulmuyoruz. Yas, irk, cinsel kimlik,
inang, din ya da dinsizlik gozetilmeksizin herkes bize katilabilir.

Biz sizin neyi ne miktarda kullandiginiz veya kanallarinizin kimler oldugu, ge¢miste neler
yaptiginiz, variniz yogunuz ile ilgilenmiyoruz, ancak sorununuz hakkinda ne yapmak
istiyorsunuz ve biz size nasil yardimci olabiliriz. Yeni gelen her toplantida en 6énemli kisidir.
Cuinkii biz, bizde olani ancak vererek kendimizde tutabiliriz. Grup deneyimlerimizden 6grendik
ki toplantilarimiza diizenli olarak gelmeyi stirdiirenler temiz kaliyorlar.

Neden buradayiz?

NA'ya gelmeden 6nce biz hayatlarimizi idare edemiyorduk. Bagkalar: gibi hayatin tadina varip
yasayamiyorduk. Illa farkli birseyimiz olmaliyd: ve biz onu uyusturucularda buldugumuzu
sandik. Uyusturucu kullanimin aile, es ve ¢ocuklarimizin refahindan 6nde tuttuk. Ne pahasina
olursa olsun uyusturucu bulmak zorundaydik. Bir stirti insana biiytik zarar verdik ama herkesten
¢ok kendimize zarar veriyorduk. Kisisel sorumluluklarimizi kabullenmedeki yetersizligimiz
nedeni ile gercekte kendi problemlerimizi kendimiz yaratiyorduk. Hayatla hayatin sartlarinda
ylizlesme yeteneginden yoksun gibiydik.

Cogumuz farkina vardi ki bagimliigimizda yavasca intihar ediyorduk. Ama bagimlilik hayatin
Oyle kurnaz bir diismani ki bu konuda herhangi birsey yapma giicimiizii kay-betmistik.
Bircogumuz hapishanelere diistiik veya tiptan, dinden ve psikiyatriden medet umduk. Bu
metodlarin hicbiri bizim igin yeterli degildi. Hastaligimiz her defasinda yeniden suytiziine ¢ikt1
veya ilerlemeye devam etti, ta ki caresizlik icinde biz, Adsiz Narkotik'te birbirimizden yardim
arayana dek.

NA'ya geldikten sonra, hasta insanlar oldugumuzu kavradik. Bilinen tam bir tedavisi olmayan
bir hastaliktan 1zdirap ¢ekiyorduk. Ama bu hastalik bir noktada durdurulabilir ve boylece
iyilesme miimkiin olabilir.



Nasil calisir?

Bizde olani istiyorsaniz ve onu almak igin ¢aba gostermeye istekli iseniz, belirli basamaklar:
almaya hazirsiniz. Bunlar iyilesmemize olanak saglayan ilkelerdir.

1. Biz bagimliligimiz tizerinde gii¢stiz oldugumuzu, yasamimizin yonetilemez hale geldigini
itiraf ettik.

2. Biz kendimizden tistiin bir Giictin akil saghigimizi geri getirebilecegi inancina vardik.
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Biz irademizi ve yasamimizi Onu anladigimiz gibi Tanri'nin gozetimine devretmeye karar
verdik.

Biz kendimizin arastiric1 ve korkusuz ahlaksal bir envanterini aldik.

Biz Tanri'ya, kendimize ve bir baska insana yanlislarimizin asil dogasinu itiraf ettik.
Biz Tanrimin biitiin bu karakter kusurlarini kaldirmasi i¢in tiimtiyle hazirdik.

Biz Ondan eksikliklerimizi kaldirmasin algakgontlliiliikle istedik.

® N o e

Biz zarar vermis oldugumuz tiim kisilerin bir listesini yaptik ve hepsine diizelti yapmaya
istekli hale geldik.

9. Biz bu kisilere, mtimkiin olan her yerde, onlar1 veya bagkalarin1 kirmadan, dogrudan diizelti
yaptik.
10. Biz kisisel envanterimizi almaya devam ettik ve hatali oldugumuzda bunu derhal itiraf ettik.

11. Biz dua ve meditasyon yoluyla Onu anladigimiz gibi Tanri ile bilingli baglantimiz1 gelistirmeyi
aradik; yalniz Onun bizim igin istegini bilmeyi ve bunu yerine getirmek icin gti¢ isteyerek
dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucunda ulastigimiz ruhsal uyanisla, biz bu mesaji bagimlilara tasimaya
ve bu ilkeleri tiim yasantimizda uygulamaya caligtik.

Bu kulaga zorlu bir siralama gibi gelir ve hepsini bir anda yapamayiz. Bir giinde bagimli hale
gelmedik, dyleyse animsayalim —telasa gerek yok.

Iyilesmemizde bizi herseyden daha fazla yenik diigiirecek birsey vardir; bu, ruhsal ilkelere
kayitsizlik veya hosgortistizliik tavridir. Bu ilkelerden zorunlu olan ticti duirtistliik, agikfikirlilik
ve istekliliktir. Bunlarla dogru yoldayiz.

Bagimlilik hastaligina yaklagimimizin tiimiiyle gercekci oldugunu hissediyoruz. Ciinkii bir
bagimlinin digerine yardiminin terapik degeri benzersizdir. Yolumuzun pratik oldugunu
hissediyoruz. Ciinkii bir bagimli diger bagimliy1 en iyi bicimde anlayabilir ve ona yardim edebilir.
Inaniyoruz ki yasadigimiz toplumda, giinliik hayatta, sorunlarimizla ne kadar erken yiizlesirsek, o
kadar ¢abuk o toplumun kabul edilir, sorumlu ve tiretken tiyeleri haline geliriz.

Aktif bagimliliga donmemenin tek yolu o ilk uyusturucuyu almamaktir. Eger bizim gibi iseniz,
bilirsiniz ki bir tanesi ¢ok fazla bin tanesi yetersizdir. Bunu ¢nemle vurguluyoruz. Ciinki
biliyoruz ki uyusturucular: herhangi bir formda veya birini digerinin yerine koyarak
kullandigimizda, bagimliligimiz: yeni bastan harekete geciriyoruz.

Alkolu diger uyusturuculardan farkli distinmek pek cok bagimliyr kullanmaya
dondturmistiir. NA'ya gelmeden 6nce, bircogumuz alkolt ayr1 gérdik ama bu yanilginin
bedelini 6deyemeyiz. Alkol bir uyusturucudur. Bagimlhilik hastaligina sahip kisiler olarak bizler,
iyilesmek igin tiim uyusturuculardan uzak durmaliyiz.

NA'nin Oniki Gelenegi

Sahip oldugumuzu ancak tetikte olarak koruruz ve birey igin 6zgiirliik nasil Oniki Basamaktan
geliyorsa grup icin 6zgiirliikk geleneklerimizden kaynaklanir.
Bizi birarada tutan baglar bizi birbirimizden koparacaklardan daha saglam olduklar: stirece
hersey yolunda gidecektir.
1. Ortak refahimiz 6nce gelmelidir; kisisel iyilesme NA birligine dayanir.
2. Grup amacimiz igin tek mutlak otorite vardir —grup vicdanimizda ifadesini bulan sevgi dolu
bir Tanr1. Liderlerimiz giivenilir hizmetkarlardir; hitkmetmezler.

3. Uyelik igin tek kosul kullanmay1 birakma arzusudur.
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Her grup diger gruplar: veya biitiintiyle NA'y1 etkileyen konularin disinda 6zerk olmalidir.
Her grubun bir tek 6ncelikli amaci vardir —mesaji halen ac1 ¢ceken bagimliya tasimak.

. Bir NA grubu herhangi bir ilgili kuruma veya disinda kalan girisime NA adina asla onay

veya bu ad1 6diing vermemeli, bu ad ile maddi destekte bulunmamalidir ki para, miilk ve
prestij sorunlar1 bizi oncelikli amacimizdan saptirmasin.

Her NA grubu disaridan gelecek katkilar1 geri cevirerek, timiiyle kendini gecindirmelidir.

Adsiz Narkotik daima amator kalmalidir ama hizmet merkezlerimiz 6zel gorevlilere
isverebilir.

NA, anildig1 tizere, asla organize olmamalidir ama hizmet ettiklerine dogrudan sorumlu
hizmet kurullar1 veya komiteleri olusturabiliriz.

Ads1z Narkotik disinda kalan konular tizerine fikir ytirtitmez, bu nedenle NA ad1 asla halka
acik tartismalara karistirilmamalidir.

Halkla iligkiler politikamiz promosyon yerine ilgi ¢ekmek esasina dayanir; basin, radyo ve
film dtizeyinde kisisel adsizligimizi daima korumamiz gerekir.

Adsizlik tim geleneklerimizin ruhsal temelidir; bize her zaman ilkeleri kisiliklerin éntine
koymamuiz: hatirlatir.

Oniki Basamak ve Oniki Gelenek AA World Services, Inc. izni ile,
uyarlanarak yeniden basiimisgtir.



