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Onsoz

Bu kitapgik Adsiz Narkotik Arkadaghk Birligi'ne
giristir. Bu kitapcik, bizler gibi timitsizce uyusturucu
bagimliligindan istirap ¢eken, kadin ve erkekler icin ya-
zilmistir. Bagimlilik kalicidir, fakat basit ruhsal ilkelere
dayal1 bir program sayesinde iyilesme miimkiindiir. Bu
kitapgik, tam kapsamli degildir, ancak kisisel ve grup
deneyimlerimize gore iyilesme icin gerekli olan ana
noktalar igerir.

Huzur Duasi

Tanrim, degistiremeyecegim seyleri
kabullenebilmem i¢in huzur,
degistirebileceklerim igin cesaret

ve aralarindaki farki kavrayabilmem i¢in akil ver.

Bagimh kimdir?

Cogumuz bu soru tizerinde iki kere diisiinmek
zorunda kalmryoruz. Biz biliyoruz! Tiim yagsamimiz ve
diisiincemiz herhangi bir bigimde uyusturucular etra-
finda doniiyordu —almak ve kullanmak ve daha fazla-
sm1 almak icin yollar ve yontemler bulmak. Kullanmak
i¢in yasadik ve yasamak icin kullandik. Cok basit olarak
hayat1 uyusturucular tarafindan kontrol edilen her
kadin veya erkege bagimli denir. Bizler devam eden ve
ilerleyen bir hastalifin pencesindeki kisileriz. Bunun
sonu hep ayni: hapishaneler, hastaneler ve 6liim.
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Adsiz Narkotik programi nedir?

NA, uyusturucular kendileri i¢in 6nemli bir sorun
haline gelmis kadmn ve erkeklerin olusturdugu, kar
gilitmeyen bir arkadaslik birligidir. Bizler, temiz kal-
makta birbirine yardim etmek icin diizenli toplanan,
iyilesmekte olan bagimlilariz. Bu tiim uyusturucular-
dan tamamen uzak durma programidir. Uyelik igin tek
kosul vardir, kullanmay1 birakma arzusu. Biz size agik
fikirli olmanizi ve kendinize bir firsat tanimanizi 6ne-
ririz. Programimiz basit yazilmis, giinliik hayatimizda
kolayca izleyebilecegimiz bir ilkeler dizisidir. Bunlar
hakkindaki en 6nemli sey calistiklaridir.

NA’y1baglayan ipler yoktur. Bagka organizasyonlara
bagl degiliz, baslangig iicretimiz veya aidatimiz, imza-
ladigimiz yeminler, kimseye verilen sozlerimiz yoktur.
Higbir politik, dini veya kanuni grupla baglantili degiliz
ve hicbir zaman gozaltinda tutulmuyoruz. Yas, irk,
cinsel kimlik, inang, din ya da dinsizlik gozetilmeksizin
herkes bize katilabilir.

Biz sizin neyi ne miktarda kullandiginiz veya ka-
nallarinizin kimler oldugu, ge¢miste neler yaptiginiz,
varmiz yogunuz ile ilgilenmiyoruz, ancak sorununuz
hakkinda ne yapmak istiyorsunuz ve biz size nasil
yardimar olabiliriz. Yenigelen her toplantida en 6nemli
kisidir. Ciinkii biz, bizde olani ancak vererek kendi-
mizde tutabiliriz. Grup deneyimlerimizden 6grendik
ki toplantilarimiza diizenli olarak gelmeyi siirdiirenler
temiz kaliyorlar.

Neden buradayiz?

NA’ya gelmeden 6nce biz hayatlarimiz1 idare ede-
miyorduk. Bagkalar: gibi hayatin tadina varip yasaya-
muyorduk. [lla farkli bir seyimiz olmaliydi ve biz onu
uyusturucularda buldugumuzu sandik. Uyusturucu
kullanimini aile, es ve ¢ocuklarimizin refahindan 6nde
tuttuk. Ne pahasma olursa olsun uyusturucu bulmak
zorundaydik. Bir siirii insana biiyiik zarar verdik ama
herkesten ¢ok kendimize zarar veriyorduk. Kisisel
sorumluluklarimizi kabullenmedeki yetersizligimiz
nedeni ile gercekte kendi problemlerimizi kendimiz
yaratiyorduk. Hayatla hayatin sartlarinda yiizlesme
yeteneginden yoksun gibiydik.

Cogumuz farkina vardi ki bagimhiligimizda yavasca
intihar ediyorduk. Ama bagimlilik hayatin 6yle kurnaz
bir diisman1 ki bu konuda herhangi bir sey yapma
glicimiizii kaybetmistik. Bircogumuz hapishanelere
diistitk veya tiptan, dinden ve psikiyatriden medet
umduk. Bu metotlarin hicbiri bizim i¢gin yeterli degildi.
Hastaligimiz her defasinda yeniden su yiiziine cikti
veya ilerlemeye devam etti, ta ki garesizlik i¢inde biz,
Adsiz Narkotik’te birbirimizden yardim arayana dek.

NA'ya geldikten sonra, hasta insanlar oldugumuzu
kavradik. Bilinen tam bir tedavisi olmayan bir hasta-
liktan 1stirap gekiyorduk. Ama bu hastalik bir noktada
durdurulabilir ve boylece iyilesme miimkiin olabilir.
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Nasil calisir?

Bizde olani istiyorsaniz ve onu almak igin ¢aba gos-
termeye istekli iseniz, belirli basamaklar1 almaya hazir-
siiz. Bunlar iyilesmemize olanak saglayan ilkelerdir.

1. Biz bagimliligimiz {izerinde giigsiiz oldugumuzu,
yasamimizin yonetilemez hale geldigini itiraf ettik.

2. Biz kendimizden {iistiin bir Giiciin akil saghigimizi
geri getirebilecegi inancina vardik.

3. Biz irademizi ve yasamimizi Onu anladigimiz gibi
Tanr1'nin gézetimine devretmeye karar verdik.

4. Biz kendimizin arastiric1 ve korkusuz ahlaksal bir
envanterini aldik.

5. Biz Tanr1'ya, kendimize ve bir bagka insana yan-
lislarimizin asil dogasini itiraf ettik.

6. Biz Tanri’nin biitiin bu karakter kusurlarim kal-
dirmasi igin tiimiiyle hazirdik.

7. Biz Ondan eksikliklerimizi kaldirmasin1 algakgo-
niilliiliikle istedik.

8. Biz zarar vermis oldugumuz tiim kisilerin bir
listesini yaptik ve hepsine diizelti yapmaya istekli
hale geldik.

9. Biz bu kisilere, miimkiin olan her yerde, onlar1
veya bagkalarini kirmadan, dogrudan diizelti
yaptik.

10. Biz kisisel envanterimizi almaya devam ettik ve
hatali oldugumuzda bunu derhal itiraf ettik.

11. Biz dua ve meditasyon yoluyla Onu anladigimiz
gibi Tanr ile bilingli baglantimizi gelistirmeyi
aradik; yalniz Onun bizim i¢in istegini bilmeyi ve
bunu yerine getirmek icin giic isteyerek dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucunda ulagtigimiz ruhsal
uyanigla, biz bu mesaji bagimlilara tagimaya ve
bu ilkeleri tiim yasantimizda uygulamaya calistik.

Bu kulaga zorlu bir siralama gibi gelir ve hepsini
bir anda yapamayiz. Bir giinde bagiml hale gelmedik,
Oyleyse animsayalim —telaga gerek yok.

Iyilesmemizde bizi her seyden daha fazla yenik
diistirecek bir sey vardir; bu, ruhsal ilkelere kayitsizlik
veya hosgoriisiizliik tavridir. Bu ilkelerden zorunlu
olan ticti diirtistliik, acik fikirlilik ve istekliliktir. Bun-
larla dogru yolday1z.

Bagimhilik hastaligina yaklasimimizin tiimiiyle
gercekci oldugunu hissediyoruz. Ciinkii bir bagimli-
nin digerine yardiminin terapik degeri benzersizdir.
Yolumuzun pratik oldugunu hissediyoruz. Ciinkii bir
bagiml diger bir bagimliy1 en iyi bigcimde anlayabilir
ve ona yardim edebilir. Inaniyoruz ki yasadigimiz top-
lumda, giinliik hayatta, sorunlarimizla ne kadar erken
ylizlesirsek o kadar ¢abuk o toplumun kabul edilir,
sorumlu ve iiretken tiyeleri haline geliriz.
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Aktif bagimliliga donmemenin tek yolu o ilk uyustu-
rucuyu almamaktir. Eger bizim gibi iseniz, bilirsiniz ki
bir tanesi ¢ok fazla bin tanesi yetersizdir. Bunu énemle
vurguluyoruz. Ciinkii biliyoruz ki uyusturucular: her-
hangi bir formda veya birini digerinin yerine koyarak
kullandigimizda, bagimlhiligimiz1 yeni bastan harekete
geciriyoruz.

Alkolii diger uyusturuculardan farkli diistinmek
pek cok bagimliy1 kullanmaya dondiirmiistiir. NA'ya
gelmeden once, bircogumuz alkolil ayr1 gordiik ama
bu yanilginin bedelini ddeyemeyiz. Alkol bir uyus-
turucudur. Bagimlilik hastaligina sahip olarak bizler,
iyilesmek i¢in tiim uyusturuculardan uzak durmaliyiz.

Ne yapabilirim?

Bir onceki boliim, Nasil Calisirdan Basamak Biri
alarak kendi programiniza baslayin. En i¢ benligimize
bagimliligimiz tizerinde gii¢siiz oldugumuzu tamamen
sindirince iyilesmemizde biiyiik bir adim atmis olduk.
Bu noktada birgogumuzun agikkapilari vardi. Oyleyse
kendinize bir firsat taniyin ve baslangictan itibaren
miimkiin olabildigince eksiksiz olun. Basamak Ikiye
gecin ve ilerleyin ve gittikce kendinizce bir program
anlayisina varacaksmiz. Eger herhangi bir kurumda
iseniz ve su an i¢in kullanmay1 birakmissaniz berrak bir
kafayla bu yeni yasam yolunu deneyebilirsiniz.
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Serbest birakilinca, giinlitk programiniza devam
edin ve bir NA ftiyesi ile baglant: kurun. Bunu posta
ile, telefon ile veya sahsen yapin. Daha da iyisi, toplan-
tilarimiza gelin. Burada, belki simdi sizi rahatsiz eden
seylerin bazilarina yanit bulacaksiniz.

Eger bir kurumda degilseniz gene aynisi gegerlidir.
Bugiin i¢in kullanmay1 birakin. Cogumuz daha uzun
bir zaman dilimi icin olanaksiz goziiken bir seyi sekiz
veya on iki saat igin yapabiliriz. Eger saplanti veya
zorunlu eylem dayanilamaz hale gelirse kendinizi
bes dakikalik kullanmama bazina oturtun. Dakikalar
saatlere, ve saatler giinlere donecek ve boylece alis-
kanlig1 kiracak ve biraz huzur kazanacaksiniz. Asil
mucize uyusturuculara ihtiyacin bir bigimde sizden
kaldirildigini fark ettiginizde gergeklesir. Kullanmay1
durdurdunuz ve yasamaya basladiniz.

Adsiz Narkotik’in On iki Gelenegi

Sahip oldugumuzu ancak tetikte olarak koruruz ve
birey i¢in 6zglirliik nasil On iki Basamaktan geliyorsa
grup icin 6zglirliik geleneklerimizden kaynaklanir.

Bizi bir arada tutan baglar bizi birbirimizden ko-
paracaklardan daha saglam olduklar siirece her sey
yolunda gidecektir.

1. Ortak refahimiz dnce gelmelidir; kisisel iyilesme
NA birligine dayanir.
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. Grup amacimiz i¢in tek mutlak otorite vardir

—grup vicdanimizda ifadesini bulan sevgidolu
bir Tanr1. Liderlerimiz giivenilir hizmetkarlardir;
hitkmetmezler.

Uyelik igin tek kogul kullanmay1 birakma arzusu-
dur.

. Her grup, diger gruplar: veya biitiiniiyle NA'y1

etkileyen konularin disinda 6zerk olmalidir.

. Her grubun bir tek 6ncelikli amaci vardir -mesajt

halen ac1 ¢eken bagimliya tasimak.

. Bir NA grubu, herhangi bir ilgili kuruma veya di-

sinda kalan girisime NA adina asla onay veya bu
ad1 6diin¢ vermemeli, bu ad ile maddi destekte
bulunmamalidir ki para, miilk ve prestij sorunlari
bizi 6ncelikli amacimizdan saptirmasin.

Her NA grubu digsaridan gelecek katkilar1 geri
cevirerek tiimiiyle kendini gegindirmelidir.

Adsiz Narkotik daima amator kalmalidir ama
hizmet merkezlerimiz 6zel gorevlilere is verebilir.

NA, anildig {izere, asla organize olmamalidir
ama hizmet ettiklerine dogrudan sorumlu hizmet
kurullar1 veya komiteleri olusturabiliriz.

Adsiz Narkotik, disinda kalan konular tizerinde
fikir yiirtitmez; bu nedenle NA ad1 halka agik
tartismalara karistirilmamalidir.

11. Halkla iliskiler politikamiz promosyon yerine
ilgi cekmek esasina dayanir; basin, radyo ve film
diizeyinde kisisel adsizlig1 daima korumamiz
gerekir.

12. Adsizlik tiim geleneklerimizin ruhsal temelidir;
bize her zaman ilkeleri kisiliklerin éniine koyma-
muzi1 hatirlatir.

lyilegme ve kullanmaya donus

Pek cok kisi iyilesmenin yalnizca bir uyusturucu
kullanmama meselesi oldugunu diisiiniir. Onlar, kul-
lanmaya dontisii tamamen bir basarisizlik isareti ve
uzun uzak-durma donemlerini de biitiiniiyle basari
isareti olarak goriirler. Adsiz Narkotik iyilesme prog-
raminin iginde olan bizler, bu algilamanin fazlasiyla
basit oldugunu 6grendik. Arkadaslik birligimizle bir
stire iliskisi olmus bir iiye i¢in kullanmaya doniis, prog-
ramin daha 6zenle uygulanmasina yol agan sarsic1 bir
deneyim olabilir. Ayni sekilde, uzun dénemler boyunca
uyusturuculardan uzak durmus bazi tiyelerin, diiriist
olmamalar1 ve kendilerini kandiriglarinin onlar1 hala
tiimiiyle iyilesmeyi ve toplumda kabul gérmeyi keyifle
yasamaktan alikoydugunu gozledik. Ancak, tam ve sii-
rekli uzak durma, NA gruplarindaki digerleriyle yakin
iliski ve 6zdeslesme yine de gelisim i¢in en iyi zemindir.

Tim bagimlilar temelde ayni olmakla birlikte, bi-
reyler olarak, hastalik derecesinde ve iyilesme hizinda
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degiskeniz. Oyle zamanlar olur ki, bir kullanmaya
doniis tam Ozgiirlitk zeminini hazirlar. Bagska zaman-
larda, o 6zgiirliik ancak bir kriz gecene dek, kiyamet de
kopsa, uzak durmaya dort elle ve inatla sarilarak elde
edilebilir. Hi¢ degilse bir siire i¢in kullanma ihtiyacini
veya arzusunu pekala kaybedebilen, diirtiisel diisiince
ve zorunlu eylem {izerinde se¢im sahibi olan bir ba-
gimli, iyilesmesinde belirleyici olabilecek bir doniim
noktasina ulasmistir. Asil bagimsizlik ve 6zgiirliik
duygusu zaman zaman burada, dengede yatar. Tek
basina digar1 adim atmak ve tekrar kendi yasamimizi
yonetmek bizi cezbeder; oysa bilir gibiyiz sahip oldu-
gumuz, kendimizden iistiin bir Giice dayanmaktan ve
empati anlarinda baskalarina verdigimiz ve onlardan
aldigimiz yardimdan gelir. Tyilesmemizde ¢ogu za-
man eski kabuslar yakamiza yapisacaklardir. Yasam
yine anlamsiz, tekdiize ve sikici hale gelebilir. Yeni
fikirlerimizi tekrarlamaktan zihnimiz yorulabilir ve
yeni ugraslarimizdan fiziksel olarak yorulabiliriz. Oysa
biliriz ki bunlar1 tekrarlamay1 birakirsak mutlaka eski
aliskanliklarimiza donecegiz. Eger sahip oldugumuzu
kullanmazsak, onu kaybedecegimizden kuskulaniriz.
Boyle zamanlar gelisimimizin en fazla oldugu dénem-
lerdir. Zihnimiz ve bedenimiz tiim bunlardan yorulmus
gibidir, oysa degisim ve gercek doniisiimiin dinamik
glicleriigeride, derinlerde i¢giidiilerimizi doniistiirecek
ve yasamlarimizi degistirecek cevaplar1 bize vermek
i¢in calistyor olabilirler.
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Bizim hedefimiz yalniz fiziksel olarak uzak durmak
degil, On iki Basamagimiz yoluyla iyilesmektir. Kendi-
mizi gelistirmek gayret ister ve kapali bir zihne yeni bir
fikri islemenin diinya tizerinde higbir yolu olmadigina
gore, bir sekilde agilim yapilmalidir. Bunu kendimiz
icin ancak biz yapabilecegimizden, goriiniiste ayril-
maz olan iki diismanimizi; kayitsizlik ve ertelemeyi
tanimamiz gerekir. Degisime direncimiz adeta igimize
islemistir ve ancak bir tiir niikleer patlama herhangi
bir doniisiim veya baska bir eylem tarzi ortaya ¢ikara-
caktir. Bir kullanmaya dontis, sayet 6lmez sag kalirsak,
paramparca etme isleminin diigmesine basabilir. Bir
kullanmaya doniis ve bazen bir yakinimizin bunu iz-
leyen 6liimii, bizi ciddi kisisel eylemin zorunluluguna
uyandirma islevini gorebilir.
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Yalnizca bugtin igin

Kendine de ki:

yalnizea bugiin igin diigtincelerim, iyilesmek, uyusturu-
cu kullanmadan yasamak ve yasamdan zevk
almak {izerinde olacak.

yalnizca bugiin icin NA’da bana inanan ve iyilesmemde
bana yardimci olmak isteyen birine inanaca-
gim.

yalnizca bugiin igin bir programim olacak; ona elimden
gelenin en iyisini yaparak uymaya calisaca-
gim.

yalmizca bugiin icin NA'nin iginden yasamima daha iyi
bir bakis agis1 getirmeye calisacagim.

yalnizca bugiin i¢in korkmayacagim; diistincelerim yeni
tanidiklarimin iizerinde olacak —kullanmayan
ve yeni bir yagsam yolu bulmus kisiler. Bu yolu
izledigim takdirde korkmak i¢in bir nedenim
olmayacak.
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Kisisel hikayeler

Adsiz Narkotik, 1953 yilindan bu yana cok biiyiidii. Bu ar-
kadaslik birligini baslatan kisiler, ki onlara derin ve sonsuz
bir sevgi besliyoruz, bize bagimlilik ve iyilesme hakkinda gok
sey 0grettiler. Bunu izleyen sayfalarda baslangic giinlerimizi
SUNUYOTUZ. Ilk béliim, 1965 yilinda, en eski iiyelerimizden
biri tarafindan yazilmistir. NA iiyelerinin iyilesmelerinin
daha yakin tarihli 6ykiilerini temel tekstimiz, Narcotics
Anonymous i¢ceriginde bulabilirsiniz.

Biz iyilesiriz

Eski bir deyise gore politika apayri kisileri ayni yor-
gan altina sokarmis. Oysa bagimlilik nedeniyle biz ayn1
tiirden insanlariz. Kisisel 6ykiilerimiz bireysel desende
degiskenlik gosterse de sonunda hepimiz ayni ortak
seye sahibiz. Bu ortak hastalik veya bozukluk bagimli-
liktir. Gergek bagimlilig olusturan iki seyi iyi biliyoruz;
saplant1 ve zorunlu eylem. Saplant1 —bir zamanlar tatti-
g1miz o rahati elde etmek igin belirli uyusturucumuza
veya onun yerine gececek bir digerine bizi tekrar tekrar
gotiiren o sabit fikir.

Zorunlu eylem —bir kez siireci bir igne, bir hap veya
bir icki ile baslattik m1 kendi irade giiclimiizle dura-
mayiz. Uyusturuculara olan fiziksel duyarliligimiz ne-
deniyle kendimizden iistiin, yikici bir giiciin tamamen
pengesindeyiz.
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Yolun sonunda, uyusturucularla ya da uyusturucu-
larsiz, artik bir insan olarak islev gdremedigimizi bul-
dugumuzda hepimiz ayni agmazla yiizlesiriz. Yapilacak
ne kald1? Su alternatif kalmis gibidir: Ya gitmemek igin
elimizden geleni yaparak yine de hapishaneler, hasta-
neler veya Oliime dogru gidecegiz, ya da yasamak igin
yeni bir yol bulacagiz. Ge¢mis yillarda pek az bagimh
bu son segenege sahipti. Bugiin bagimli olanlar daha
sanslilar. Tarihte ilk kez, basit bir yol bir¢ok bagimlinin
hayatinda kendini kanitlamaktadir. Bu hepimize agik-
tir. Adsiz Narkotik olarak bilinen bu yol basit -dinsel
olmayan- ruhsal bir programdir.

On bes yil kadar once bagimliligim beni tam bir
glicsiizliik, ise yaramazlik ve teslimiyet noktasina getir-
diginde NA yoktu. AA’y1 buldum ve o arkadaslik bir-
ligi icinde problemlerine cevabi o programda bulmus
bagimlilarla tanistim. Oysa biliyorduk ki pek ¢oklar1
hala diis kirikligi, sefalet ve 6liim yokusundan agag: ini-
yorlardi ¢linkii AA’daki alkolik ile 6zdeslesemiyorlardi.
Kimlik buluslar: yiizeysel belirtilerdeydi; duygularin
daha derin diizeyinde degildi —ki burada empati tiim
bagiml kisilerde sifa verici bir terapidir. Diger birkag
bagimli ve bize ve programa biiyiik inanci olan bazi AA
iiyeleri ile, 1953 yilinin Temmuzunda simdi bildigimiz
haliyle Adsiz Narkotik’i kurduk. $Simdi, baslangictan
itibaren her bagimlinin temiz kalabilecegine kendini
inandirmasi igin ihtiya¢ duydugu 6zdeslesmeyi, yil-
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lardir iyilesen baskalarinin 6rneklerinde bulacagini
hissediyorduk.

Esasen ihtiya¢ duyulanin bu oldugu su gegen yillar-
da kendini kanitladi. Empati olarak adlandirdigimiz
o tanidik gelme, inang ve imanin sozsiiz dili, i¢inde
zamani hissedebildigimiz, gercege dokunabildigimiz
ve bircogumuzca ¢oktan kaybedilmis ruhsal ilkeleri
tanidigimiz atmosferi yaratti. fyilesme programimizda
sayica ve glicte biiyiiyoruz. Daha 6nce bu kadar temiz
bagimli, kendi secimleriyle ve 6zgiir toplumda, canla-
rinin ¢ektigi her yerde, tam bir yaratici 6zgiirliik icinde
iyilesmelerini siirdiirmek icin asla toplanamamuislarda.

Hatta bagimlilar bile bunun planladigimiz gibi yapi-
lamayacagini sdylediler. Acik¢a duyurulan toplantilara
inaniyorduk —artik baska gruplarin denemis olduklar:
gibi saklanmak yoktu. Bunun, toplumdan ayri kalmay1
savunan digerleri tarafindan denenen bagka tiim me-
totlardan farkli olduguna inandik. Bagimlinin giinliik
hayatta problemleriyle ne kadar erken ytiizlesirse, ancak
o kadar ¢abuk gercek anlamda tiretken bir vatandas
haline gelecegini hissettik. Eninde sonunda zaten ken-
di ayaklarimiz {izerinde durmak ve hayatla hayatin
sartlarinda ytiizlesmek zorundayiz, Oyleyse neden en
basgtan olmasin?

Tabii bundan 6tiirii bir¢oklari kullanmaya dondii ve
bir¢oklar: tamamen kayboldu. Oysa bir¢oklari kald: ve
bazilar1 sonradan geri geldiler. Isin parlak yani, simdi
iiyelerimizin bir¢ogunun tamamen uzak durma siire-
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lerinin uzun ve yenigelene daha iyi yardim edebiliyor
olmasi gergegidir. Onlarin basamak ve geleneklerimizin
ruhsal degerlerine dayali tutumlari programimiza artis
ve birlik getiren dinamik glictiir. $imdi biliyoruz ki
bikkinlik veren o eski yalan “Bir kez bagimli olan daima
bagimlidir.”” artik ne toplum ne de bagimlinin kendisi
tarafindan hos goriilecek. Biz iyilesiriz.

Hayatimin ugte biri

Bugiin o giinlerden biri. Cuma ve pazartesi birlik-
teydi. Bir sey yapmaya ¢alismak sanki baskin sirasinda
kanal bulmaya ¢alismak gibiydi. Biitiin giin panik igin-
deydim, fakat eve gelip bir saatligine uzandigim zaman
iyi hissettim. Simdi tabii olarak taklaya gelebiliyorum
¢iinkii kafamda bir sey yok; vicdanim rahat. O eski
curcuna bitti. Artik uzanip, keyfime bakip, rahat ede-
biliyorum. Ne kadar uzun temiz kalirsam isler o kadar
dahaiyiye gidiyor. Sabahlar1 uyanip, hava sisli mi ya da
glines parliyor mu diye umursamamak, temiz kaldigim
stirece ¢ok iyi. Simdi terlemeler ve kramplar yok artik.
Uyumaya korktugum zamanlar1 hatirliyorum, ¢iinkii
sifonyerde ““sabah zulam” vardy; fakat eger o ““zulay1”
kullanirsam, uyandigim zaman hi¢ malim olmayacakti
ve tekrar hasta olacaktim.

Eski kafali insanlarla birlikte olmaktan dolay: iyi
hissedecegim hi¢ aklima gelmezdi fakat simdi, bazen
onlarin hissettigi seylerin aynisini hissettigimi diisii-
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nityorum. Kendimin ¢ok uyanik -firlama- oldugumu
diisiindiigiim zamanlardaki gibi, artik dnemsiz kiigiik
seyler simdi kafamda yer isgal etmiyor. O zamanlar ¢ok
uyanik oldugumu diisiinen kisi gene bendim. Benim
disimdaki herkes benim ne mal oldugumu hemen an-
lryordu. Artik burnum akmaiyor ve alerji veya baska bir
sey disinda kaginmiyorum. Geceleri evime gittigimde
temiz carsaflar ve battaniyeler beni bekliyor, kiigiik
dualarimi ediyorum ve uyuyorum. Benim i¢gin her sey
gercekten iyi.

Diin maas giintiydii. Aligverise gittim ve kendime
birkag hediye aldim —o bildiginiz Noel asirmalarindan
degildi. Simdi hirsizlik diirtiisii olmadan bu diik-
kanlara gidebiliyorum. Bu benim disaridaki tiglincii
Noel'im ve hapisten ¢iktigimdan beri bir sey ¢caldigimi
hatirlamiyorum. Temelde, cocuklugumdan beri diiriist
oldugumu hissediyorum. Ben aligkanligimi devam
ettirebilmek ic¢in ¢aldim, bunu da malimi almak igin,
taklada olmak i¢in, midemin kazinmasini ve burnumun
akmasini durdurmak igin yaptim. O burun yok mu!
Hasta olsam da olmasam da hep akiyordu.

Benim hikayem baska bir siirii insanin hikayesine
benziyor. On {i¢ yasindayken bir akil hastanesine yat-
tim —bununla ilgili pek bir sey hatirlamiyorum. Sebebi
de asir1 dozda amfetamin kullanmamdi. Haplardan
temizleninceye kadar, benim manik-depresif oldu-
gumu diistiniiyorlardi, daha sonra da sadece norotik
olduguma karar verdiler.
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Ama hastaligim ilerledi. Hapishanelere girmeye
basladim. Su an otuz yasindayim ve hayatimin on iki
buguk yili bu sekilde gecti. Ama inanin daha fazla bu
sekilde ge¢mesini istemem. Hapisten ¢iktigim son tig
yilda, diirtii, saplanti ve kullanma diisiincesinin kafam-
dan gectigi olmadi degil. Ciinkii zaman zaman bunlar1
yasadim. Simdi sanki “Orada gergekten giizel bir araba
var. Ben de ondan bir tane istiyorum.” diisiincesinin
kafamdan ge¢mesi gibi. Bir siire sonra bu diisiince ka-
famdan gidiyor. Bu diisiinceler, saplantilar ve diirtiiler
arasindaki zaman dilimi gitgide biiyiiyor.

Simdi son iki yildir, taklaya diismek igin, giiclii
bir saplanti yasamadim, bu da gercekten onemli bir
sey. Ben simdi, hayatim1 ve irademi kendi anladigim
anlamdaki Tanri'ya devretmeye calistyorum. Bazen,
Tanr1 roliinii oynayip, her seyi idare etmeye calistyorum
ama olmuyor. Ne kadar uzun siire arkadaghk birli-
ginin i¢inde kalip temiz kalirsam, o kadar iyi oluyor.
En son disar1 ¢iktigimda, korku dolu, stimiiklii, algak
ve kendini iki kat uyanik ve iki kat firlama zanneden
biriydim. Hala 6yle ytirliyordum ve hala dyle konusu-
yordum. Simdi gidebildigim her hafta kurumlara geri
gidiyorum. Bir siire 6nce ev grubuma geri gittim ve yas
glinimden daha harikaydi. Biliyor musunuz, oradaki
cocuklar, beni geri kabul ettiler ve beni gormekten ¢ok
mutlu oldular.
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Eskiden takindigim tavirlar ytiiziinden, onlarin ¢o-
guna zor zamanlar yasattim. O zamanlarda hicbir sey
iyi degildi; uyusturucu disinda hicbir seyin tadi yoktu.
Tabii ki uyusturucular icin i¢im gidiyordu; zaten o za-
manlar ayagimi yerden kesecek her sey i¢in hazirdim.
Ama bugiin biliyorum ki, ugak disinda ayagimi yer-
den kesecek her sey benim basimi belaya sokar. Buna
gergekten inaniyorum. On iki Basamagi elimden gelen
en iyi sekilde calisip ¢alismadigimi bilmiyorum, fakat
sunu biliyorum ki, bu basamaklar1 yapabildigim en iyi
sekilde uygulayarak, son {i¢ yildir temiz kalabildim.

Simdi beni bir seyler rahatsiz ediyorsa biliyorum ki
sorunun ¢ogu benden kaynaklaniyor. Artik insanlara
kars1 daha fazla hosgoriilii ve sabirli olabiliyorum; bu
da benim i¢in biiyiik bir degisiklik. Anladigim sekliyle
programin ilkelerini uygulamak, giiniibirlik temiz
kalmak, programa yeni olan {iiyelerle deneyimlerimi
paylasmak —iste bu eylemler, benim tiim hayata olan
bakis agim1 degistirdi. Bu iyi bir yasam yolu.

Artik daha fazla yatamam

Ben Adsiz Narkotik Arkadaslik Birligi'ne, kadinlar
i¢in olan bir kurumdan ¢ikip geldim. Kurumdan ¢iktigim
ilk aksam geldim ve burada nasil yasanacagini 6gren-
dim, bu sayede de giinliik hayatimda hicbir uyusturucu
kullanmam gerekli olmadi. Gene burada hayatimla ilgili
¢ok sey 6grendim, clinkii biz bagimlilar birbirimize ¢ok
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benziyoruz. Toplantilarimizda problemler ve Onerilen
¢oztimler tartisildiginda, her zaman kendimin bir bagka
yanini gordiim. Tyilesme programin ellerinden gelenin
en iyisiyle calisanlardan, eger caba gostermeye istekliy-
sem benim de yapabilecegimi 6grendim. Ayni zamanda
hata yapanlardan da 6grendim. Arkadaslik birliginden
ayrilip eski yolu deneyenleri gordiikce kotii hissediyo-
rum fakat biliyorum ki eger ben istemezsem aynisini
yapmak zorunda degilim. Ayni zamanda, ¢almaya veya
karsiliksiz ¢ek yazmaya gereksinimim olmadi.

Benim bagimliligim ¢ok eskiye gider. On alt1 yagina
girdigimde ¢ok igiyordum. Bugiin farkina vardim ki
bunun nedeni bagindan beri hasta olusumdu. Benim
bu duygusal hastaligim vardi ve ¢ok derindi. Eger
basindan beri bu kadar hasta olmasaydim, kullanmam
bu kadar kotii olmazdi. Alkol kullanimim git gide artip
gbze batmaya baslayinca, hemsirelik meslegimi kulla-
narak diger uyusturuculari denemeye basladim. Bu git
gide biiytidii ve korkung bir problem haline geldi.

Bu kesinlikle intihara giden bir yol olsa da berrak bir
anda farkina vardigimda, timitsiz bir sekilde bagimli
oldugumu anladim. Herhangi bir ¢dziim oldugunu
bilmiyordum. O giinlerde gergekten bir ¢oziim yoktu.
Intihar1 deneyip basarisiz oldugumda San Francis-
co’daydim, nereye gidecegimi bilmiyordum. O zaman
yirmi alt1 yasindaydim. $imdi diisiiniiyorum da eger
benim i¢in miimkiin olsayd: o yasta bu programa ge-
lirdim; simdi gelenlerin bir cogu gibi.
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Benim desenim her nasilsa devam etti. Kendime olan
saygimi kaybetmekle kalmay1p, ailemin, ¢ocuklarimin
ve kocamin da saygisini kaybettim. Evimi ve meslegimi
kaybettim. Bir sekilde, bu yasam yolunu deneyecek
veya sonuna kadar deneyecek noktaya ulasmamigtim.
Gidip bildigim yolda devam etmem ve kendi yolumu
denemem gerekiyordu. Uyusturucular: tekrar dene-
dim ve sonunda baska bir kuruma ti¢ kez yatirildim.
Oraya son gidisimde, artik daha fazla yatamayacagimi
hissettim. Bunu hemen bagimliligimla iliskilendirme-
dim. Artik daha fazla yatamazdim. “Artik uyusturucu
kullanamam.” diisiincesi degildi, “Artik daha fazla
yatamam.” idi. Kendimi tamamiyla yardim edilemez
ve limitsiz hissettim ve cevaplarim yoktu. Benim biitiin
duygusal ve ruhsal gururum titkenmisti.

Kurumda yatarken, problemim hakkinda bir sey
yapmak istedigimden siiphe duyduklarindan eminim.
Her neyse, ben problemim hakkinda bir sey yapmak
istedim. Biz gergekten kendimiz igin yapmak isteyene
dek bu programin ¢alismayacagin biliyorum. Bu prog-
ram ihtiyaci olanlar i¢in degil, ancak isteyenler i¢in. Ben
sonunda bu programi o kadar ¢ok istedim ki psikiyat-
ristlerin, psikologlarin, papazlarin ve bulabilecegim her
yerin kapisini ¢calmaya basladim.

Dogasi1 geregi biitiin insanlar1 seven danismanlarim-
dan bir tanesi, ilk {i¢ basamagimi tam olarak yapabil-
mem i¢in bana gok cesaret verdi. Bagimliligim {izerinde
glicsiiz oldugumu ve hayatimin yonetilemez oldugunu
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itiraf ettim. Ben bir dolu bagka seyler denedim, o yiiz-
den de benden iistiin bir Giiciin akil sagligimi geri
getirebilecegine karar verdim. frademi ve yasamimi
Onu anladigim gibi Tanri’'min gozetimine elimden
geldigince devrettim ve Tanri'y1 giinliik hayatimda
anlamaya galigtim.

Ben her cesit metafizik kitabimmi okudum. Onlarla
hemfikirdim ve harika olduklarin1 diistiniiyordum
fakat onlar tizerine hicbir zaman eyleme ge¢medim.
Glinliik hayatimda higbir zaman herhangi bir inanci de-
nemedim. Bu kadar yolu gittikten sonra, azicik diiriist
olmaya ve kendimi oldugum gibi gdrmeye baslamam
¢ok sasirtici. Diiriist olabilecegimden siiphe duyuyor-
dum fakat kendime ve cevremdeki bagimlilara bakarak,
onlar1 tanimaya ve anlamaya galisarak ve onlarla arka-
das olarak kendimin farkimna vardim.

Ben hakki hak edene vermek istiyorum. Cok an-
layish psikologlarla giinliik psikoterapi gruplarina
katilmamin, problemim hakkinda bir sey yapabilmem
icin kendimin farkina varmama yardimct olduguna
inaniyorum. Fakat ¢iktigimda, “Disarida basarabilecek
miyim?” diye diisiindiim. Kurumlar hayatimin &yle
biiyiik bir kismini aldi ki temiz kalip, siradan isler
yapabilecegimden siiphe ettim. Normal bir hayat siir-
diirecegimden siiphe ettim fakat Tanr1 son bir buguk
yildir boyle bir hayati uygun gordii. Diizenli olarak
calisabildim; ilk basta devaml: islerim yoktu ama isle-
rimin arasinda da uzun bosluklar yoktu.
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Bir stire hemsirelik olan meslegime donme fikrini bir
kenara atmama ragmen, bu fikrimi tekrar gézden gegir-
dim ve simdi belki de tam giin hemsirelige geri donme
siireci igindeyim. Tanistigim bazi anlayish insanlarin
yardimiyla buradan gelecek ¢ok parlak goziikiiyor. Bu
siire icinde kendimi her giin elimden gelenin en iyisiile
isime veriyorum ve bunu da basariyla yapiyorum; son
defa kurumdan ¢iktigim zaman herkesin iste calisamaz
oldugumu diisiinmesine ragmen.

Bence bu ruhsal bir program ve ruhsal bir dene-
yimin bakimi ve gelistirilmesi. Bir bagimlinin diger
bir bagimli ile konusmas1 ve yardim etmesi gibi bir
terapi olmasayds, biliyorum ki bu benim i¢in miimkiin
olmazdi. Bu zaman zarfinda uyusturucular: kullanma
saplantis1 benden tamamuiyla alindi ve biliyorum ki bu
da Tanri'nin liitfu ile oldu. Ben simdi ilgimi giinliik
problemlerime veriyorum. Korku, endise, kin ve kendi-
ne acima desenine sahipken, bunlarin biiytiik bir oranda
benden alinmasi da inanilmaz bir sey. Artik bunlar
benim hayatimi ¢alkalamiyor. Her sabah yardim istiyo-
rum ve aksamlari da nimetlerimi sayiyorum. Herhangi
bir gesit uyusturucu almakla birlikte gelen hastalik
yasamadigim i¢in gercekten minnettarim.

Burada bana yardimci olan en biiyiik seylerden birisi
de bunun tamamen uzak durma programi olmasidir.
“Ikili problemim” oldugu fikrinin {istesinden gelmis
bulunuyorum. Benim su veya bu uyusturucu ile proble-
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mim yok; benim yasama problemim var ve bu da bugiin
diisinmem gereken tek sey.

Ailem ve arkadaslarimin beni hayal kirikligina ugrat-
masina ragmen rehberimden ¢ok yardim aldim. Bana
mektuplarinda actig1 kapilar olmasaydi, bilmem ne
yapardim. Rehberim benle kendi deneyimini, giictinii
ve umudunu paylasti ve benim icin ¢ok faydali oldu.
Halen benim ¢ok iyi arkadasim olmaya devam ediyor.
Ben burada, NA’da aile, arkadaslar ve bir yasam yolu
buldum. Kendi ailem de bana geri verildi. Bu dogru-
dan problemin {izerinde ¢alismak yerine, basamaklar1
calisarak gerceklesti. Basima bir dolu harika sey geldi.
Bu yasam yolunu unutmamu istetecek hicbir sey aklima
gelmiyor.

Kisirdongu

Benim adim Gene ve ben bir bagimliyim. Bu yazinin,
bir seyi bagka bir seyin yerine koyarak bagimliliklarinin
iistesinden gelmeye ¢alisan, benim gibi diger bagimli-
lara yardim edecegini {imit ediyorum. Benim desenim
buydu. Ben on dort yasindayken, her firsatta icki igme-
ye basladim. Lisedeki sosyal etkinliklerde daha rahat ve
sikintisiz olmak i¢in buna esrar1 ekledim.

On yedi yasinda eroine basladim ve ¢ok ¢abuk ba-
gimlis1 oldum. Eroini bir buguk yil kullandiktan sonra
bir kuruma yatmaya karar verdim. Basvurumu kabul
ettiklerinde korktum ve evde kriz atlattiktan sonra
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orduya katildim. Cevremden uzaklagarak problemimi
¢Ozebilecegimi diisindiim.

Burada bile kendimi daha fazla eroin elde etmeye
calisirken buldum. Daha sonra gemiyle Avrupa’ya
yollandim ve eger sadece icki igersem, bunun ¢oziim
olabilecegini diistindiim. Fakat gene basim beladan
kurtulmadi. Saliverildikten sonra evime ve ayni gev-
reye geri dondiim. Gene eroin ve diger uyusturuculari
kullanmaya basladim. Bu iki y1l siirdii.

Asil kesmekes ben gergekten Oksiiriik surubundan,
amfetamin haplarindan ve benzeri diger uyusturucu-
lardan temizlenmeye ¢alistigimda basladi. Artik bir ba-
gimliligin nerede bittigini, digerinin nerede basladigini
bilmiyordum. Adsiz Narkotik’e gelmeden bir y1l dnce,
kendimi {imitsizce Okstiriik surubuna bagimli olarak
buldum, giinde dort veya alt1 tane 125 ml'lik siselerden
iciyordum. Yardima ihtiyacim vardi ve o yiizden de
doktora gittim; bana dexedrine regetesi yazdi ve bir de
iyi hissetmemi saglayan bir igne yapti. Kendimi nere-
deyse her giin ona giderken buldum.

Bu asag1 yukar: sekiz ay siirdii ve yeni buldugum
yasal bagimliligimla ¢ok mutluydum. Ayni zamanda
bagska bir doktordan da kodein temin ediyordum. Simdi
deli gibi korkuyordum ve icki igmeye de basladim. Bu
bir ay boyunca gece giindiiz siirdii ve sonunda kendimi
akil hastanesinde buldum. Hastaneden serbest birakil-
diktan sonra, narkotiklerden temizlendigimi ve simdi
sosyal olarak igebilecegimi diistindiim. Cok kisa bir
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siirede bunu yapamayacagimi buldum. Iste o zaman
NA’dan yardim istedim.

Burada, gercek problemimin kullandigim uyusturu-
culardan degil, yillar boyunca uyusturucu kullanmak-
tan, hatta daha da 6nceden gelisen carpik kisiligimden
kaynaklandigini 6grendim. NA’da arkadaslik birli-
gindekilerin yardimiyla kendime yardim edebilmeye
basladim. Gergekle yiizlesmede ilerleme kaydettigimi
ve her giin biraz daha biiyiidiigtimii fark ettim. Simdi
bana anlamli gelen yeni ilgi alanlar1 buldum ve bunun
da uyusturucularda aradigim sey oldugunu farkina
vardim.

Bazen hala olaylarla yiizlesmekte zorluk ¢ekiyorum
fakat artik yalniz degilim ve zor ve karmasik olaylarin
uistesinden gelebilmemde bana yardimci olacak birini
her zaman bulabilirim. Sonunda benim nasil hissetti-
gimi anlayan insanlar buldum. Simdi, eger gercekten
cok isterlerse, bende olani bulmalar1 i¢in bagkalarina
yardimci olabilirim. Bu yeni yasam yolu i¢in, onu anla-
digim gibi, Tanr1'ya tesekkiir ediyorum.

Anlamli bir sey

Simdi biliyorum ki ben, insanlar1 inandirmaya ¢alis-
tigim o biiyiik lider ya da felsefeci degilim. On bes y1l bu
yanilsamada yasamaya g¢alistiktan sonra oldugum gibi
kabul edildigimin simdi farkina variyorum. Bundan
onceki biitiin hayatim boyunca her seyi kendi bildigim
sekilde yaptim. Herhangi birisi akil verdiginde ya da
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onerilerde bulundugu zaman, 6nerdiklerini basarili ya
da basarisiz olabilir mi diye denemeksizin, kapali bir
fikirle onlar1 reddettim. Goriiniise gore benim bildi-
gim yollarin daima basarisizliga ugramasina ragmen,
tekrarlanan hapishane ziyaretlerimin beni bir seyin
yanlis olduguna ikna etmeye baglamasina kadar, tekrar
kullanmak zorundaydim.

Umutsuzluk noktasina ulastigimda, hayatimda
anlamli olan bir sey yapmak istiyordum. Ise yarayacak
baska bir seyi denemeliydim. Bu kararimdan birkag
yil 6nce NA’y1 bulmustum fakat o zaman degismeye
hazir degildim. Bir¢ok kere NA'min iizerine kapiy1
kapamama ragmen her geri gelisimde memnuniyetle
karsilandim.

NA programi ile hayatimda bir seyler yapmaya
istekli hale geldigimden beri hayat ¢ok daha dolu ve
anlamli. Daha 6nce giinliik bazda uyusturucu kullan-
maksizin hayati deneyimleyemiyordum. Her giinle
ylizlesmek i¢in onlara ihtiyacim vardi. Eger tamamen
temiz kalmak istiyorsam, bu diisiince ve yasam dese
nimi degistirmem gerektigini biliyorum. Bunu progra-
mimizin ilkeleri yoluyla yapiyorum.

Su anda uyusturuculari arzulamama ve ihtiyacim ol-
mamasina ragmen onlarin yarattig1 boslugu faydali bir
seyle doldurmam lazim. Ben de bunu NA Arkadaglhk
Birligi'nde buldum. Kazananlara yapismam ve onlarin
gittigi yonde gitmem lazim. Programin basamaklarini
takip ettigim siirece benim de basaracagimi biliyorum.
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Programi kolay bulmamama ragmen benim gibi kar-
masik bir insanin takip edebilmesi i¢in yeterince basit.

Ben farkliydim

Benim hikayem, duydugunuz diger hikayelerden
farkl olabilir ¢linkii ben hicbir zaman tutuklanmadim
veya hastanelik olmadim. Ancak cogumuzun deneyim-
ledigi o mutlak umutsuzluk noktasina ulastim. Benim
bagimlhiligimi performans sicilim gostermiyor, onun
yerine duygularim ve hayatim gosteriyor. Bagimlilik
benim yasam yolumdu —bir¢ok yil bildigim tek yoldu.

Geriye doniip baktigimda, hayata bir bakis atip,
onun parcas: olmamaya karar vermisim. Ben “eski
nesil”, parcalanmus, {ist-orta sinif bir evden geliyorum.
Yoksunluk ¢ekmedigim bir zamani hatirlamryorum.
Kiigiik bir ¢ocukken, igimdeki acty1 yemekle hafiflete-
bildigimi kegfettim ve bu noktada benim uyusturucu
bagimliligim basladi.

1950’lerin hap tutkusunun bir pargasi oldum. O giin-
lerde bile ilaglar1 soylendigi miktarda almakta zorlandi-
gimi1 buldum. Tki tane hapin bir taneye gore iki kat daha
fazla iyi gelecegini hesapladim. Haplar1 istifledigimi
hatirllyorum. Annemin regeteli ilaglarindan caliyor-
dum, bir sonraki sefer yeniden doldurtana kadar hap-
lar1 dayandirmakta zorluk ¢ekiyordum.

[Ik y1llarim siiresince bu sekilde kullanmaya devam
ettim. Lisedeyken ve uyusturucu ¢ilgmlig ortaya ciktig

29

zaman, eczane uyusturucusundan sokak uyusturucu-
suna gecis dogaldi. On yila yakin bir siiredir uyusturu-
cular1 giinliik bazda kullantyordum; bu uyusturucular
hemen hemen artik galismaz olmustu. Ergenlik cag:
duygular: olan yetersizlik ve asagilik duygularina ya-
kalanmistim. Benim tek bir cevabim vardi; eger bir sey
almigsam, ya daha iyiydim ya daha iyi hissediyor ya da
daha iyi davraniyordum.

Benim sokak kullanisim ¢ok normaldi. Var olan
herhangi bir seyi ve her seyi her giin kullandim.
Uyusturucu etkisi altinda oldugum siirece ne aldigim
hi¢ 6nemli degildi. O yillarda uyusturucular bana iyi
goziikiiyorlardi. Bir davanin hararetli taraftariydim,
gozlemciydim, korkuyordum ve yalnizdim. Bazen ¢ok
gliclii hissediyordum ve bazen de budalaligin konforu
icin dua ediyordum -ah bir diisiinmiiyor olsaydim.
Farkli hissettigimi hatirliyorum -pek insan gibi degil- ve
buna dayanamiyordum. Ben de dogal halimde kaliyor-
dum; kullantyordum.

Sanirim 1966 yilinda eroinle tanistim. O noktadan
sonra, cogumuzda oldugu gibi ondan baska artik higbir
sey kafa yapmaz oldu. Ilk basta keyif igin ara sira kul-
laniyordum, daha sonra sadece hafta sonlar1 kullanir
oldum fakat bir y1l sonra aliskanligim baglamist. ki y1l
sonra iniversiteyi birakmak zorunda kaldim ve kana-
limin ¢alistig1 yerde ¢alismaya basladim. Mal kullanip
sattim ve hasta ve bitkin olmaktan bikip usanana kadar
bir buguk y1l daha kagtim.
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Kendimi yoksunluk iginde ve artik insan olarak islev
goremez halde buldum. Kullanmamin bu son yilinda,
yardim aramaya basladim. Higbir sey ¢alismadi! Higbir
sey yardimci olmadh!

Bir yerlerde, NA’dan bir adamin telefon numarasini
almistim. Sagduyuma karsin ve timitsizce, belki de
hayatimin en 6nemli telefonunu agtim.

Kimse beni kurtarmaya gelmedi, aninda da iyiles-
medim. Adam basit¢e eger uyusturucu problemim
varsa, toplantilardan yararlanabilecegimi soyledi. O
geceki toplantinin adresini verdi. Arabayla gitmek igin
¢ok uzakt1 ve ayrica krizdeydim. O bana birkag¢ giin
sonraki, evime yakin baska bir toplantinin daha adre-
sini vermisti. Gidip bir bakacagima ona s6z verdim. O
gece geldiginde, tutuklanmaktan ve orada uyusturucu
miiptelalarin1 bulmaktan ¢ok korkuyordum. Kitap-
larda ve gazetelerde okudugunuz bagimlilardan biri
olmadigimi biliyordum. Bu korkulara ragmen ilk top-
lantima gittim. Ug parca siyah takim elbise giymistim,
siyah kravat takmistim ve iki buguk yillik bir kagisin
bitiminin seksen dort saati geride kalmisti. Benim ne
ve kim oldugumu bilmenizi istemiyordum. Kimseyi
kandirabildigimi sanmiyorum. Yardim icin ¢ighik ati-
yordum ve herkes bunu biliyordu. Ilk toplantidan pek
bir sey hatirlamiyorum fakat beni geri getirten bir sey
duymus olmaliyim. Bu programda hatirladigim ilk
duygu, i¢imi kemiren korkuydu ¢ilinkii ben hicbir za-
man uyusturucular yiiziinden tutuklanmamistim veya

31

hastaneye yatirilmamistim, bu yiizden de programa
hak kazanamayacagimi ve kabul edilmeyebilecegimi
diistintiyordum.

[k iki haftamda iki kere kullandim ve sonunda pes
ettim. Programa hak kazanip kazanamayacagim artik
umurumda degildi. Kabul edilmek umurumda degildi.
Insanlarin benim hakkimda ne diisiinecegi bile umu-
rumda degildi. Umursamak i¢in ¢ok yorgundum.

Tam olarak ne zaman oldugunu pek hatirlayami-
yorum fakat pes ettikten kisa bir siire sonra, bu prog-
ramin benim igin ¢alisacagini {imit etmeye basladim.
Kazananlarin yaptiklari bazi seyleri taklit etmeye basla-
dim. NA’ya kendimi kaptirdim. {yi hissettim, yillardir
ilk defa temiz olmak harikayd.

Alt1 ay programin icinde olduktan sonra, temiz
olmanin yeniligi yavas yavas yok olmaya basladi ve
tizerinde gittigim o pembe buluttan diistiim. Her sey
zorlagsmaya baslad1. Bir sekilde gercegin bu ilk dozun-
dan sag ¢ikmay1 basarabildim. O zamanlar benim igin
iyi giden seyler; ne olursa olsun temiz kalma arzusu,
kullanmadigim siirece islerin iyiye gidecegi inanc1 ve
ben yardim istedigim zaman bana yardim etmeye is-
tekli insanlardi. O zamandan beri yokus yukari bir mii-
cadele oldu; temiz kalmak i¢in ¢alismak zorundaydim.
Bir¢ok toplantiya gitmemin, yenigelenlerle ¢calismamin,
NA’da katilimci olmamin, NA’yla kaynasmamin gerekli
oldugunu buldum. On iki Basamag elimden gelenin en
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iyisiyle calismam ve yasamay1 6grenmem gerekiyordu.

Bugiin hayatim ¢ok daha basit. Sevdigim bir isim
var, evliligimde rahatim, gercek arkadaslar edindim ve
NA’da aktifim. Bu yasam sekli bana iyi uyuyor. Tim
zamanimi o sihirli seyi aramakla gegirdim —hayatim1
ideal yapacak o insanlar, yerler ve seyler. Artik sihir
i¢cin vaktim yok. Nasil yasanacagimi o6grenmekle ¢ok
mesguliim. Uzun ve yavas bir siire¢. Bazen delirdigimi
diisiiniiyorum. Bazen “Ne ise yarayacak ki?” diye dii-
stiniiyorum. Bazen o kendine saplant1 kdsesine sikisi-
yorum ve ¢ikis yolu olmadigini diisiiniiyorum. Bazen
hayatin problemlerine daha fazla dayanamayacagimi
diisiniiyorum, ancak bu program bir cevap buluyor ve
kotii zamanlar gegiyor.

Cogu zaman hayat oldukga giizel ve bazen hayat
harika, hatirlayabildigimden daha da harika. Kendimi
sevimeyi 6grendim ve dostluk buldum. Kendimi biraz
daha tanimaya basladim ve anlayis buldum. Azicik
inan¢ buldum ve onun sayesinde 6zgiirlitk buldum.
Hizmeti buldum ve bunun da mutluluk igin ihtiyacim
olan doyumu sagladigini 6grendim.

Korku dolu anne

Ben bagimlinin sert uyusturucular kullanip, sokakta
veya hapiste olan bir kimse oldugunu diistiniiyordum.
Benim desenim farkliydi —-ben uyusturucularimi doktor
veya arkadaslarimdan temin ettim. Bir seylerin yanlis
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oldugunu biliyordum, buna ragmen isimde, evliligim-
de ve ¢ocuklarimi biiytitmede dogru seyleri yapmaya
calistyordum. Gergekten ¢ok cabaladim. Bir siire basari-
I1 oluyordum ve daha sonra basarisizliga ugruyordum.
Bir stire bu sekilde gitti ve her seferinde sonsuza kadar
siirecek gibi geldi; sanki hi¢bir sey degismeyecek gibi
goziikityordu. Tyi bir anne ve es olmak istedim. Toplu-
mun bir parcasi olmak istedim ama hicbir zaman Syle
hissetmedim.

Yillarca cocuklarima “Oziir dilerim ama bu sefer
farkli olacak.” dedim. Doktordan doktora gidip yardim
istedim. Danismanlik servisine “$Simdi her sey yoluna
girecek.” duygusuyla gittim, fakat icimdeki bir ses hala
“Yanlis olan nedir?” diye soruyordu. Bir isten cikip
digerine geciyordum, doktorlar degistiriyordum, uyus-
turucular degistiriyordum, degisik kitaplar, dinler ve
sag renkleri deniyordum. Bir alandan bagka bir alana
tasiniyordum, arkadaslar degistiriyordum ve mobilya-
larin yerlerini degistiriyordum. Tatillere gidiyordum ve
ayni zamanda evimde saklaniyordum —yillar boyunca
daha bir¢ok sey yaptim. Siirekli olarak ben yanligim,
ben farkliyim, ben basarisizim duygularini hissettim.

flk ¢ocugum oldugunda, beni bayilttiklari zaman
hosuma gitmisti; bana verdikleri uyusturucularin hissi
hosuma gitmisti. O dyle bir duyguydu ki, gevremde ne
olup bitiyorsa bilmiyordum ve gercekten umurumda
da degildi. Yillar i¢inde kullandigim sakinlestiriciler,
bana hicbir seyin gercekte o kadar onemli olmadig:
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hissini veriyorlardi. Sonlara dogru isler o kadar karisti
ki neyin 6nemli neyin 6nemsiz oldugundan bile emin
degildim. igimde ve digtmda titriyordum. Uyusturucu-
lar artik yardimct olmuyordu.

Hala denemeye devam ediyordum ama cok az. Isimi
biraktim ve geri donmeye calistim ama yapamadim.
Her seyden korkar bir halde kanepede oturuyordum.
47 kiloydum ve burnumda ve dudaklarimda yaralar
vardi. Seker hastastydim. O kadar titriyordum ki ag-
zima kasig1 zor gotiiriiyordum. Kendimi 6ldiirmeye
calistigimi ve ¢evremdekilerin de beni incitmeye ¢alis-
tigin1 hissettim. Fiziksel ve akilsal olarak bir ¢okiintii
yasadim. Yeni biiylikanne olmustum ve kiigiik bir
cocukla bile iletisim kuramiyordum. Sanki bir bitki
gibiydim. Yasamin bir parcasi olmak istiyordum ama
nasil yapacagimi bilmiyordum. Bir kismim 6lsem daha
iyi olacagini, bir kismim da daha iyi bir yasam yolu
oldugunu soyliiyordu.

NA programina basladigim zaman, bir dolu insan
her giin yapilmas: gereken seyleri bana dnerdiler; ye-
mek yemek, banyo yapmak, giyinmek, yiirliyiise ¢ik-
mak, toplantilara gitmek gibi. Bana “Korkma, hepimiz
bu yollardan gectik.” dediler. Yillar i¢inde bir¢ok top-
lantiya gittim. Basindan beri soyledikleri bir sey benle
beraber kaldi: “Betty, kagmay1 birakip olmak istedigin
her neyse o olabilirsin ve yapmak istedigin her neyse
onu yapabilirsin.”

Programda oldugumdan beri birgok insan1 dinledim
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ve izledim ve onlarimn bir dolu inisler ve ¢ikislar yasadik-
larii gordiim. Benim i¢in en iyisi oldugunu hissettigim
ogretileri kullandim. Is alanim degismek zorunda kald1
ve okula devam ediyorum. Ilkokul seviyesine kadar
geri doniip her seyi yeni bagtan 6grenmek zorunda kal-
dim. Benim i¢in ¢ok yavas ama ¢ok ddiillendirici oldu.

Bir erkekle anlamli bir iliskiye girmeden once
kendimi daha iyi tanimam gerektigine karar verdim.
Kizlarimla iletisim kurmay:1 6greniyorum. Yillardir
yapmak istedigim bir siirii seyi deniyorum. Aklimdan
disariya ittigim bir siirii seyi hatirlayabilmeye basladim.
Betty'nin koca bir hi¢ olmadigini fakat gercekten hig
durup da bakmadigim veya dinlemedigim bir kimse ve
bir sey oldugunu buldum. Nisan 1 benim besinci NA
yas giiniim. Nisan 1 sakast i¢in nasil amal!

Sisman bagiml

Ben bir bagimliyim. On sekiz yillik bir siire icinde,
en az elli ¢esit uyusturucuyu siirekli bazda kullandim.
Ik kullanmaya basladigim zamanda bilmiyordum
ama uyusturucular tek bir nedenle kullandim ciinkii
hissettigim seyleri sevmiyordum. Daha iyi hissetmek
istiyordum. 18 yilim1 farkli hissetmeye calisarak gegir-
dim. Giinliik hayatin gergekleriyle yiizlesemiyordum.
Sisman bir ¢ocuk olarak ve biitiin hayatim boyunca
sisman olarak hep dislandim.

1935 yilinda Arizona’da dogdum ve 1940'larin bagla-
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rinda Kaliforniya’ya tagindim. Ailem eyaletten eyalete
tasind1 ve babam birkag kere evlenmisti. Babam asir1
derecede igerdi; ya kendini {istiin goren bir hal takinird:
ya da tam anlamiyla asagilik bir halde olurdu. Bu da sik
sik tasinmamizin bircok nedenlerinden bir tanesi idi.

Okuldan okula tasindigim zaman, edindigim gesitli
tecriibelerim ve cesitli {ivey annelerim hakkinda konu-
surdum. Bu sebepten dolay1 benim yalanci oldugum
diistiniiliirdii. Nereye gidersem gideyim, beni kabul
edenler hep alt diizey insanlar oldu ve ben hi¢bir zaman
alt diizey bir insan oldugumu hissetmedim. Onlara
yukaridan bakarak kendimi daha degerli hissedebili-
yordum.

Aile yasantim karmasik ve aci dolu idi fakat bana
yetismemde bircok saglam ahlak degerleri verilmisti.
Her zaman bir iste calismaya gayret ettim. Aslinda
¢ogu durumda bir gesit is kolunda serbest ¢alismay1
becerebildim. Hatta kardeslik organizasyonlarina ait
olup toplumda iyi bir vatandas statiisii edindim.

Boyum 1.65, kilom da 127 idi. Durdurulamaz bir
sekilde yemek yiyerek duygularim ve hislerimle bas
etmeye ve daha iyi hissetmeye ¢alistyordum. Aslinda
ben ilk olarak agir uyusturucular: bu sekilde kullanma-
ya baslamistim. Caresizlige kapilmais, kilo kaybetmek
istiyordum, bu yiizden de eroin kullanmaya istekli hale
geldim. Bagimli olmayacak kadar akilli oldugumu dii-
stindiim, kullanacaktim ve istahimi1 kaybedip iyi hisse-
decek ve oyunu da kurnazlikla kazanacaktim. Ulkenin
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bir yerinden bir yerine si¢riyordum ve sonum hep ceza-
evleri ve hapishaneler oldu. Bu da sonun baslangiciyds;
ben sadece obur olup sisman olarak kalmadim, aym
zamanda kullandigim uyusturuculara da bagimliydim.

Ben tam anlamiyla asagilik ve caresiz bir haldeyken,
birisi bana Adsiz Narkotik Arkadaslik Birligi'nden
bahsetti. Artik gidecek bir yerim olmadigindan, bu
arkadaslik birliginden igeri bir insanin hissedebilecegi
en asagilik durumda, sanki bir ¢ikis yolu yokmuscasina
girdim. Tam anlamiyla ahlaksal olarak iflas etmistim.
Ruhsal degerler hakkinda higbir sey bilmiyordum. Ya-
samak hakkinda hicbir sey bilmiyordum. Hayat giinliik
bazda acidan baska bir sey degildi. Bildigim tek sey
viicuduma bir seyler sokmakti -yemek veya uyusturu-
cular- veya iyi hissetmek icin seksi suistimal etmekti, ki
artik bu da benim i¢in ¢alismaz olmustu. Artik higbir
sey bana yetmiyordu.

Bu programa geldigimde, daha 6nce asla deneyim-
lemedigim bir sey buldum -kim ve neysem o sekilde
tam olarak kabul gérmem. Uyelik aidat1 veya iicreti
olmayan arkadaslik birligine geri gelmeye devam
etmem sOylendi -aidatlarimi ge¢mis hayatimla odedi-
gim sOylendi- ve eger gelmeye devam edersem tam bir
Ozgiirliik ve yeni bir yasam yolu bulacagim sdylendi.

Bugiin, bir¢ok y1l sonra, bagimliliktan ve oburluktan
Ozglirtim ve toplumda bir statiim var. Glizel bir evim ve
ailem var, yonetici pozisyonum ve en 6nemlisi biitiin bu
seyleri miimkiin kilan Tanrim ile kisisel bir iliskim var.
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Her sey olabilecegi kadar iyi olmasa da ben kendimi iyi,
neseli ve ¢cok mutlu, huzurlu hissediyorum.

Hig siiphe gotiirmez bir sekilde ben, hayatimi Adsiz
Narkotik Arkadaslik Birligi'ne ve Tanr1’ya borgluyum.
Eger siz de bir zamanlar benim ¢ektigim gibi 1stirap
gekiyorsaniz, umarim Adsiz Narkotik ilkelerini haya-
tiniza gegcirip, acidan kurtulup, anlamh ve basaril bir
yasam bulursunuz.
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