Varfor ar vi har?

Innan vi kom till NA:s gemenskap kunde vi inte hantera vara
egna liv. Vi kunde inte leva och gladja oss at livet som andra
manniskor goér. Vi maste ha nagot annorlunda och vi trodde
att vi hade funnit det i droger. Vi satte anvandningen av dessa
fore vara familjers, fruars, dkta mans och vara barns valfard.
Vi maste ha droger till varje pris. Vi tillfogade manga
manniskor stor skada, men mest av allt skadade vi oss sjalva.
Genom var oférmaga att ta personligt ansvar skapade vi i
sjalva verket vara egna problem. Vi verkade oférmdgna att
mota livet pa dess egna villkor.

De flesta av oss insag att vi i vart beroende langsamt begick
sjalvmord, men beroendet ar en sa slug fiende till livet att vi
hade forlorat férmagan att géra nagot at det. Manga av oss
hamnade i fangelse eller sOkte medicinsk, religios eller
psykiatrisk hjalp. Ingen av dessa metoder var tillracklig for oss.
Var sjukdom kom alltid upp till ytan igen eller fortsatte att
utvecklas tills vi i fortvivlan sokte hjalp hos varandra i Anonyma
Narkomaner.

Efter att ha kommit till NA insag vi att vi var sjuka manniskor.
Vi led av en sjukdom som inte har nagot kant botemedel. Den
kan dock hejdas i ett visst skede och tillfrisknande ar sedan
mojligt.

Utdrag ur Vita Broken, Anonyma Narkomaner.
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