Bara for idag

Sag till dig sjalv:

BARA FOR IDAG ska jag téanka p& mitt tillfrisknande, leva och
gladjas at livet utan att anvanda droger.

BARA FOR IDAG ska jag ha tillit till n&gon i NA som tror pa mig
och vill hjalpa mig i mitt tillfrisknande.

BARA FOR IDAG ska jag ha ett program. Jag ska férsdka folja
det efter basta formaga.

BARA FOR IDAG ska jag genom NA forsoka fa ett battre
perspektiv pa mitt liv.

BARA FOR IDAG ska jag vara oréadd. Mina tankar ska vara hos
mina nya vanner, manniskor som inte anvander och har
funnit ett nytt satt att leva. Sa lange jag foljer den vagen
har jag inget att vara radd for.

Utdrag ur Vita Broken, Anonyma Narkomaner.
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