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Denna litteratur skapades av unga medlemmar i Anonyma Nar-
komaner som har hallit sig drogfria och funnit ett nytt sétt att
leva. Unga beroende runt om i vérlden, som talar manga olika
sprak, blir och haller sig drogfria i NA. Vi skriver detta for att dela
med oss av var erfarenhet av att leva NA:s budskap, att vilken
beroende som helst oavsett alder, kan sluta anvédnda droger, bli
av med 6nskan att anvdnda och finna ett nytt sétt att leva.

S om unga medlemmar kom de flesta av oss inte till
Anonyma Narkomaner och letade efter ett nytt satt
att leva. Vi var bara trétta pa de liv vi hade. Vi spendera-
de mycket av var tid med att kdnna oss arga, ensamma,
sarade eller radda. Att bli hdg var det enda som verkade
hjalpa, men droger bérjade snabbt gora livet annu svara-
re. Vi var trétta pa smartan och forvirringen, men vi ville
inte dvervaga tanken pa att drogerna gjorde vara pro-
blem varre. Oavsett om vi trodde oss vara beroende eller
inte, var tanken pa att ge upp drogerna svar att forestalla
sig. Om vi Overvagde att sluta varade den tanken oftast
inte sa lange.

Om detta kénns bekant kanske du ar en av oss. Denna
folder ar var chans att visa vad vi har lart oss: Vi var inte
fér unga for att vara beroende, och vi ar inte for unga for
att bli drogfria. Vi slutade anvanda och upptacker ett nytt
satt att leva. Du ser kanske inte unga medlemmar pa de
moten du gar pa, men om du forblir drogfri och kommer
tillbaka, kommer du att hitta oss.
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Nar vi kom till Anonyma Narkomaner sag vi hur medlem-
mar behandlade varandra. Vi sdg néagot arligt och akta.
Vi lyssnade till andra beroende som delade om att inte
behdéva anvanda droger langre. Vi lyssnade nar andra
beroende talade om att ga igenom radsla, om att leva
i NA:s program, och om att vara fri att ha ett annat liv.
Andra manniskor i vara liv verkade férsoka kontrollera
oss, men NA-medlemmar erbjod helt enkelt sin erfaren-
het, styrka och hopp. De berattade att vi aldrig behdvde
anvanda igen, aven om det kandes sa. Vi borjade kanna
att vi hérde hemma dar.

Pa grund av att vi inte alltid sdg unga medlemmar pa
moten vi gick pa, undrade vi om vi kanske var for unga for
att vara beroende, eller for unga for att bli drogfria. Med
stdd fran andra medlemmar forblev vi drogfria anda, och
vi larde kdnna manniskor i alla aldrar i Anonyma Narko-
maner. Vi har kanske inte anvant droger lika lange, men
vi har lart oss att beroende gar mycket djupare &n vart
droganvandande. Nar vi férst kom till NA var det lattare
att relatera till manniskor med liknande bakgrund, eller
manniskor som hade anvant samma droger som vi. Nar
vi larde kdnna andra beroende forstod vi att vi har lik-
nande tankar och kanslor — oavsett var alder, eller var vi
kom ifran.
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Ar jag verkligen en beroende?

Innan vi kom till NA trodde manga av oss att vart dro-
ganvandande var en normal fas, en naturlig del av att
vaxa upp. Vi kan ha forsokt anvanda var alder som en
ursakt, men det blev snart svart att férneka att drogerna
inte gjorde livet lattare. Vi kunde bete oss som om vi inte
brydde oss, men innerst inne visste vi att vi gjorde stérre
uppoffringar an vi ville fér drogernas skull.

Nar vi hittade NA kénde vi att vi kanske var for unga for
att bli drogfria. Vi kan ha trott att beroende bara var nagot
fysiskt, och att beroende var tvungna att anvanda vissa
typer av droger under lang tid for att bli beroende. Men
vi horde pa moéten att NA beskriver beroendet som nagot
som paverkar oss pa tre olika satt: mentalt, fysiskt och
spirituellt. Problemet handlade mindre om vad drogerna
gjorde med oss, och mer om hur vi anvande drogerna.
Drogerna behévde inte vara vanebildande eller fysiskt
beroendeframkallande for att det skulle bli ett problem
for oss. Vart droganvandande var inlindat i besatthet,
tvangsmassighet och sjalvcentrering. Vi tankte besatt
pa droger och den anvandande livsstilen. Vi anvénde
tvangsmassigt nar vi inte ville eller sa till oss sjélva att vi
inte skulle, och vi kunde inte sluta nar vi val bérjat. | total
sjalvcentrering offrade vi vad som helst for att kdnna an-
norlunda, dven om det innebar att skada oss sjalva och
manniskor som alskar oss. Oftast slutade det med att vi
kadnde oss harmsna, arga och radda.

. Nir jag_hdrde det licas, “en’,
" beroende ir en man eller
kvinna”, om J35- var tvungen :
att vara vuxen for att ¢fa i -
botten och bli alrog_fri. \/

Vi relaterade till medlemmar som delade om den har
typen av kanslor, &ven om deras droganvandande var
valdigt annorlunda jamfoért med vart. Vi insag att typen av
droger inte spelade nagon roll. Det kvittade om vi bara
anvande pa helger eller om vi anvande fore, efter och
under skoltid. Vi tappade kontrollen dver vart droganvan-
dande, och gjorde saker vi inte var stolta dver for att kun-
na anvanda. Det slutade med att vi kdnde oss ensamma
och skamsna. Fér beroende leder anvandandet av vilken
drog som helst till samma forlust av kontroll och kansla
av hoppldshet.
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Att vi &r unga betyder inte att beroendet ar mindre dodligt
for oss. Vi kan ta beslutet att forbli drogfria precis nar vi
vill. Nar vi hér medlemmar dela om att na botten vet vi att
var botten ar narhelst vi slutar gréava. Det enda villkoret
for medlemskap ar en 6nskan att sluta anvanda, sa vem
som helst som hittar NA, oavsett alder, kan fa en chans
till ett nytt satt att leva.

Sponsorskap

Sponsorskap lar oss att beratta for nagon vad som
egentligen hander med oss. Vi lar oss att avsldja vad som
hander inom oss, och bérjar ta emot forslag och att prak-
tisera de tolv stegen i vara liv. Den viktigaste egenskapen
hos en sponsor ar att personen i fraga ar nagon som vi
kan lita pa och ar ett exempel pa vad vi sjalva vill ha i
vara liv. Att arbeta i stegen med en sponsor kan hjalpa
oss att beskriva de satt som beroendet yttrar sig pa i vara
liv, aven nar vi har slutat att anvanda droger. Besatthet
och tvang kan paverka satten som vi narmar oss sex,
mat, pengar, relationer, TV-spel, internet och orakneliga
andra omraden. Beroendet kan forvrida vilket beteende
eller kansla som helst for att fungera som en ersattning
for hur vi anvande droger.

Manga av oss har ocksa upplevt depression, angest,
raseri, fysiskt sjalvskadebeteende, som att skara sig,
och atstérningar. Sponsorn ar ofta den forsta vi litar till-
rackligt mycket pa for att prata om dessa problem. Nar
vi 6ppnar upp oss kan var sponsor hjilpa oss att leta
efter I6sningarna.

Sex, droger och...

Som unga medlemmar kan det vara svart att komma till
ratta med var sexualitet i tillfrisknandet. Vara erfarenhet-
er av sex kan omfatta allt fran var sexuella laggning, till
forhallanden som tar slut, graviditet, ohanterligheter, for-
virring, och skam eller skuld fér saker som vi har gjort
eller saker som har hant oss. Vi kommer att héra manga
asikter och forslag om sex och relationer i tillfrisknandet.
Vi kanske inte alltid lyssnar pa vad andra har att saga,
men vi kan anstranga oss for att tala 6ppet med var spon-
sor och andra medlemmar som vi litar pa. Ibland gor vara
kanslor kring sex och relationer att droger borjar kannas
som en l6sning igen. Istallet delar vi om vad vi gar ige-
nom, och ber om vagledning och stod. Tillfrisknande hjal-
per oss att ga igenom vara kanslor drogfria. Nar vi delar
arligt om oss sjalva ar vi ett exempel fér andra.

Jag var minderarig

Om vara beslut maste godkannas av en foralder, vard-
nadshavare eller nagon annan vuxen, far vi kanske inte
alltid tillatelse att ga pa NA-moten eller fatta andra beslut
som foreslas i programmet. Ett val vi sjélva kan gora ar
fortsatta att vara drogfria. Det kan ta ett tag innan vi far
leva som vi sjalva vill, men vi kan halla fast vid vart beslut
om tillfrisknandet, &ven nar det ar tufft. Nar vi kan ta oss
till moten, séager medlemmar till oss att de tror pa oss och
att vi kan forbli drogfria om vi stannar kvar, ber om hjalp
och gor det som rekommenderas.

6 PN 13

Av unga beroende, fér unga beroende 7



Minniskorna i mitt liv fortsatte
anvidnda droger

Nar vi blir drogfria hér vi kanske andra tillfrisknande be-
roende séga att vi maste ge upp “gamla lekkamrater, lek-
platser och leksaker”, men ibland har vi inte nagot val.
Vi kan inte fa bort manniskor fran vara liv om vi bor med
dem, gar i skola med dem eller ar inldsta med dem. Vara
vanner och familiemedlemmar kanske anvander framfor
oss. Detta gor det svart att fokusera pa tillfrisknande.

Vi vet att vi aldrig maste anvanda igen, men det ar svart
att sluta ténka pa droger om vi ser dem dagligen. Om vi
har tankar pa att anvanda, vander vi oss till manniskor i
NA. Om vi inte kan na andra beroende kan vi lasa NA-
litteratur, skriva dagbok, strava efter kontakt med en ho-
gre makt, eller prata med vanner eller familjiemedlemmar
som inte anvander. Vi haller oss drogfria oavsett vad.
Tankar pa att anvanda kommer och gar, men de férlorar

Jag_var Verk.!igpn exalterad over

. Hﬁ{-'ri;knande‘l' efter mitt forsta

. NA-mote. Men J'ag_ var fortfarande
‘h/unggn att 53 hem p3 kvillen och
vara med min famil). De festade
hb'&()'u‘H' och gent. ag. kvnde [3¢a
in miz. pa mitt rum, men ﬁuden och

ﬁlk:ferna kom 1n ands.

Ett andligt, inte religiost program

Vara foraldrar eller vardnadshavare kan krava att vi ska
fortsatta engagera oss i deras religion tills vi ar gamla
nog att valja sjalva. De kan undra om NA kommer att lara
oss saker som strider mot deras trosuppfattning, eller om
vi kommer att bli pressade att ga med i nagon annan re-
ligion. Vi kan paminna oss om att NA inte tavlar mot eller
ar i konflikt med nagon religion, eller att vi behdver bli
religidsa for att forbli drogfria. De tolv stegen uppmuntrar
oss att komma i kontakt med var egen tro. Vi kan be-
ratta for vara foraldrar att Anonyma Narkomaner varken
stodjer eller motsatter sig nagon religion. Vi kanske helt
enkelt maste respektera vara foraldrars onskan tills det
ar maojligt fér oss att valja sjalva.
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Jag var den enda unga
NA-medlemmen

En del av oss kanner en annan sorts isolering darfor att
vi &r de enda unga manniskorna i NA dar vi bor. Vi kan
umgas med andra medlemmar efter méten, men ibland
kanner vi bara for att umgas med manniskor i var egen
alder. Det kan vara valdigt svart att kdAmpa mot kanslan
av att vara annorlunda eller unik nar vi ar yngst i gruppen.
Vi kan leta efter mojligheter att resa till NA-event dar det
kan finnas tillfalle att traffa andra tillfrisknande beroende i
var alder. Det finns unga manniskor som blir drogfria och
forblir det éver hela varlden. Vi kan ocksa ansluta oss
till unga NA-medlemmar pa andra platser genom teknik
och internet. Chatgrupper online som ar relaterade till till-
frisknande, maillistor och sociala medier gor det mgjligt
att halla kontakten med medlemmar Over hela varlden.
Dessa kan inte ersatta narvaro pa fysiska méten, men
det ger oss chansen att relatera till andra unga medlem-
mar om var erfarenhet att bli drogfria som unga.

. Mitt forsta NA-konvent var en rik:l’ig,
; vindpunkt for mig, Jag motte n

i medlemmar overallt ifrin. Minnigkor Som
 bor langj‘ bort kom fortfarande ihig mitt
© namn nar J'a skte till ett annat konvent

ett par manader Senare. Ja%_ visste att

35, \/e,rkllgpn var en del av NA. v

Nar vi haller oss drogfna har vi mgjligheten att vara den
unga beroende som kan valkomna andra unga beroende
till vara moten och lata dem veta det vi hade behdvt fa
veta: att det ar okej att vara ung i NA. Vi berattar fér dem
att NA fungerar, aven for unga manniskor. Vi ar levande
bevis — vi haller oss drogfria en dag i taget.

Aterfall

Som unga manniskor i tillfrisknande har vi kanske vanner
i NA som atergar till att anvanda sa fort de klarat sig ur
problem. Det gor ont att se manniskor lamna NA, sar-
skilt manniskor som vi har kommit nara. Tillfrisknande har
gjort s mycket for oss att vi hatar att forestalla oss vara
vanners lidande i aktivt beroende. Oavsett hur mycket vi
an vill, kan vi inte fa nagon annan att sluta anvanda. Vi
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forsoker helt enkelt att vara ett levande exempel pa vad
tillfrisknandet har att erbjuda. Vi delar med oss fritt av
det vi har fatt. En del beroende vill inte ha det vi har. Vi
delar med oss av vart hopp sa att de vet var de kan hitta
det nar det ar redo for att géra nagot annorlunda. Vi kan
komma ihag vad var litteratur sager: “Det kan finnas fill-
fallen da aterfall lagger grunden for total frihet.” Vi haller
oss nara medlemmar med drogfri tid som kan relatera
till smartan och frustrationen i att se manniskor komma
och ga. Vi kommer ihag att &ven om vi &r unga, kan vi
forbli drogfria resten av vara liv genom att géra det en
dag i taget. Var litteratur och erfarenhet bekraftar att “vi
aldrig har sett en person som lever i Anonyma Narkoma-
ners program aterfalla”. For mer information om aterfall
se kapitel sju i Basic Text, Anonyma Narkomaner, med
titeln “Tillfrisknande och aterfall” eller Tillfrisknande och
aterfall-pamfletten.

Medlemmar hjélpte mig att
kdnna mig trygg i NA

Anonyma Narkomaner ar inte immunt mot de faror som
finns i resten av samhallet. Manniskorna som vi litar pa
i NA kan hjalpa oss att undvika att bli involverade i fi-
nansiella, romantiska eller sexuella situationer med
manniskor som inte ténker pa vart basta. Vi bygger fortro-
ende till andra medlemmar genom att langsamt lara kan-
na dem. Vi bérjar med en sponsor, som kan hjalpa oss
att lara kdnna andra medlemmar. Vi lar kdnna manniskor
pa allmanna platser tills vi ar bekvama med dem. Om vi
hamnar i obekvama situationer pratar vi med andra med-
lemmar som vi litar pa — vi behdver inte halla nagot for
oss sjélva. Personer som bryr sig om vart valbefinnande
kommer talmodigt att fortjana var tillit, och kommer inte
pressa oss in i obekvama situationer. Det tar inte alls lang
tid for oss att skaffa ett kontaktnat med nara vanner som
vi ké&nner oss trygga med.

Méta livets handelser utan droger

Eftersom vi ar unga har vi vanligtvis viktiga livshandelser
och milstolpar framfér oss. Att méta handelser som att
ga ut skolan, bli tillrackligt gammal for att fa kdpa alko-
hol, fédelsedagar och andra firanden kan verka omgjligt
utan att anvanda. Vara vanner och familj kommer inte
alltid att forsta vara anledningar att forbli drogfria, sar-
skilt i situationer dar det ar vanligt att dricka alkohol. Vi
ber manniskorna i vara liv att stédja vara beslut, och vi
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behdver forlita oss pa stdd fran var sponsor och van-
ner i tillfrisknande i dessa situationer. Vi kan be NA-
medlemmar att vara med oss om vi kédnner oss obekva-
ma pa egen hand. De hjalper oss att komma ihag att vi
kan ga igenom vad som helst drogfria.

Nar J%- forst blev drogfri, vndrade )a
hvr J%- skulle fira min Gkolavglui'mn
eller min fodol;edag. Vad skulle handa
nir yaz. kunde komma in Pa barer och
kopa alkohol? Tank om \az_ nizonsin

skvlle bli f'f‘ Qk,v”e Vi k,uyma gk_a,a? Y

Mer kommer att visa sig...

Oavsett hur gammal man éar, har de flesta som kommer
till NA fortfarande ett stort behov av att vaxa upp. Kar-
nan i var sjukdom ar sjalvbesatthet. Det betyder att alla
nykomlingar kdmpar med samma barnslighet, oavsett
alder. Vi lar oss att arbeta i ett program for tillfrisknande
tillsammans med vara kamrater i gemenskapen, och vi
hjalper dem nar vi kan och tar emot deras hjalp nar den
erbjuds. Vi kanske kanner oss och ser annorlunda ut an
aldre medlemmar, men vi haller oss alla drogfria bara for
idag. Nar vi 6ppnar oss for andra medlemmar, lar vi oss
att vi har mer gemensamt an vi trodde. Anonyma Narko-
maner gor det majligt for beroende av alla aldrar att vaxa
upp och bli gamla, drogfria i tillfrisknande. Bara for idag
har vi hela livet framfor oss. Genom att halla oss drogfria
ar vi fria att bli de vi vill.
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