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Anonyma Narkomaners
tolv steg

Vi erkdande att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara
liv hade blivit ohanterliga.

Vi kom till tro pa att en kraft starkare an vi sjdlva kunde ge
oss vart forstand tillbaka.

Vitog ett beslut att ldgga var vilja och vara livi handerna
pa Gud, som vi uppfattade honom.

Vi gjorde en grundlig och oradd moralisk inventering av oss
sjdlva.

Vi erkdande for Gud, oss sjdlva och en medmanniska den
exakta inneborden av vara fel.

Vivar helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla
dessa karaktarsdefekter.

Vi bad honom 6dmjukt att avlagsna vara brister.

Vi gjorde en forteckning over alla personer vi hade skadat
och blev villiga att gottgora dem alla.

Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt,
utom nar detta skulle skada dem eller andra.

Vi fortsatte var personliga inventering och erkdande genast
nar vi hade fel.

Vi sokte genom bon och meditation att forbattra var med-
vetna kontakt med Gud, som vi uppfattade honom, varvid
vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrkan
att utfora den.

Nar vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt
uppvaknande, forsokte vi att fora detta budskap vidare till
andra beroende och tilldmpa dessa principeriallavara
angeldgenheter.

Tolv steg atergivna for adaptering med tillstand av
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
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Forord

Haftet I sjukdomstider godkandes av Varldsservicekonferensen 1992.
Sedan det publicerades har medlemmar i var gemenskap anvant det
har haftet som en tillgang nar de har konfronterats med sjukdom eller
skada i tillfrisknandet. NA:s gemenskap, ldkarkaren och varlden &r i
ett konstant tillstdnd av forandring. Genom aren har manga medlem-
mar funnit att erfarenheten som beskrivs i haftetinte langre moter var
vaxande gemenskaps behov. De workshoppar som hallits varlden dver,
visar att medlemmar enstammigt ville ha férslag pa hur man hand-
skas med fragor som till exempel psykisk ohdlsa, medicinering och
kroniska sjukdomar i tillfrisknandet. Vart mal @r att adressera dessa
fragor och fortsdtta att fora budskapet vidare till den beroende som
fortfarande lider.

Det hdr reviderade haftet erbjuder den delade erfarenheten av
manga medlemmar som lever med sjukdom och fortsatter sitt till-
frisknande i NA. Allteftersom var gemenskap utvecklas, gor dven var
erfarenhet av livets fragor det. Sjukdom och skada ar livsfragor som
kan vdcka radsla och osdkerhet hos en beroende. Vi erbjuder stod till
medlemmar som aterfaller vid medicinering tagen mot sjukdom, och vi
delar erfarenheter fran manga medlemmar som behdver ta forskriven
medicin och anda haller sitt tillfrisknande intakt. Genom processen
attarbeta med stegen, lar vi oss om oss sjdlva. Vi ldr kdnna vara karak-
tarsdefekter och kdanner igen tendensen att forminska eller forstora
handelser i vara liv. Vi kan tilldmpa den har kunskapen, tillsammans
med l6sningarna vi finner genom stegen, pa alla situationer vi moter.
Baserat pa dessa principer, erbjuder det har haftet praktiska forslag
for att leva ett livi tillfrisknande och att leva med sjukdom, skada eller
psykisk ohdlsa. Vi uppmuntrar medlemmar att anvanda informationen
och forslagen som erbjuds for att battre forsta och stétta varandra,
inte tillrattavisa varandra.
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Informationenidet har haftet arinte avsett att vara en ersdttning
for medicinska rad. Inte heller ska den anvandas for att fatta beslut
gallande behandling av var halsa utan att konsultera professionella.
Var litteratur sdger att nar vi sokte hjalp for vart beroende genom
medicinsk, religios eller psykiatrisk hjdlp, sa var dessa metoder inte
tillrackliga for oss. Men det kommer att finnas tillfallen da vi starinfor
en sjukdom eller skada som kan behandlas framgangsrikt av profes-
sionella. Vart mal @r att ansvarsfullt soka behandling for medicinska
tillstand medan vi erkdnner att vi ar tillfrisknande beroende som har
beroendesjukdomen.

Detta hafte ar inte utformat for att behandla varje mojlig situa-
tion vi kan tankas stota pa, och det finns mycket annan NA-littera-
tur som ocksa kan vara till hjalp. Grundlaggande koncept som vi kan
ldra oss genom att arbeta i stegen, och andliga karnprinciper i vart
program, upprepas ofta genom hela detta hafte. Det ar avsiktligt. Vi
utformade det for en beroende som moter sjukdom eller skada, och
som kan tankas vilja leta upp det avsnitt som galler for deras situa-
tion och tillgodogora sig vardefulla insikter utan att behova lasa hela
haftet. Halsoproblem &r personliga, och varje situation kommer att
vara olika beroende pa individen. Vad vi erbjuder har ar helt enkelt
erfarenheten, styrkan och hoppet fran manga medlemmar som métt
sjukdom och skada under sitt tillfrisknande i Anonyma Narkomaner.



Informera
vara vardgivare

”...vi accepterar ansvaret for vira egna problem och ser att vi

dr lika ansvariga for vara losningar.”

Vi dr ansvariga for vart tillfrisknande, men det kan
komma tillfallen ndr ett team vardgivare kommer att
administrera var medicinska vard. Vi har rattigheten
och ansvaret att delta som en jamstdlld part genom
att informera vara vardgivare om vara behov. Det ar
nodvandigt att noggrant 6vervdga alla alternativ som
presenteras for oss. Professionella kommer att ha svart
att ge oss rdtt vard om vi inte ar drliga mot dem. Vi
anvander grundldggande skyddsatgarder som kommer
att skydda vart tillfrisknande nar vi traffar en medi-
cinskt kunnig; det ligger vanligtvis i vart intresse att
informera dem om att vi ar tillfrisknande beroende.

© Forklara att avhallsamhet fran sinnes- och
stamningsforandrande medel ar vart mali
tillfrisknandet.

© Overvig och diskutera alternativa behandlingar
och lagre doser ndr recept for sinnes- och
stamningsforandrande mediciner erbjuds.

© Ta med var sponsor eller en NA-van som vi litar
pa nar vi gar till ldkaren.
Om vi stéter pa medicinskt kunniga som inte forstar
beroendesjukdomen tar vi tillfallet i akt att dela med
oss till dem om vart tillfrisknande. Det kommer att
hjdlpa dem att ge oss en sdker och effektiv medicinsk

BASIC TEXT
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behandling. Vissa medicinskt
kunniga kan missforsta oss, och
forsoka behandla vart bero-
ende. Eller sa kan de vara over-
drivet forsiktiga och motvilliga
att forskriva medicin nar de far
veta att vi ar beroende. Vi kan

forklara att vi har NA:s program
for att hjdlpa oss med vart beroende, och att vi behover
deras hjalp for att behandla vart medicinska tillstand.
Vi behdver ocksa komma ihag att det ar okej att stdlla
fragor till lakaren. Det ar viktigt att vara var egen fore-
sprakare. Om vi kdnner att vi inte har tillrackligt med
information, eller att [akaren inte verkar respektera var
situation, kan vi soka ett annat medicinskt utlatande.

"Min erfarenhet av tandldkare skiljer sig inte fran andra
likare som behandlar smdrta. Som en konsekvens av att ha
forsummat mina tinder, har jag varit tvungen att géra flera
besck hos tandlikaren for behandlingar som orsakat intensiv

smdrta. Min tandlékare har vid flera tillféllen erbjudit mig att
ta med smidirtstillande medicin hem, vilket jag inte har funnit
nodvindigt. Jag har istdllet accepterat andra medlemmars
praktiska erfarenhet och funnit lindring med hjilp av ispdsar,
skjuts till och fran besok, och receptfri medicin.”

Var erfarenhet visar att vi kanske vill 6vervdga att
ta en annan person med oss nar vi traffar en lakare.
Att ha en annan person som lyssnar medan lakaren
beskriver foreslagna procedurer och behandlingar
kan ge oss stod och tillforsikt. Om det dr nodvandigt
kan vi forklara deras narvaro for lakaren genom att
sdga att stod fran andra ar en vasentlig del av vart



tillfrisknandeprogram. Medicinska problem skapar
ofta en kdnsla av oro. Personen som foljer med oss kan
hora detaljerna med ett 6ppet sinne, medan vart eget
sinne kan vara fordunklat av rddsla, ilska eller sjalv-
omkan. Vi valjer den hadr personen baserat pa att de
ar var sponsor eller en NA-van som vi litar pa, och det
ar viktigt att behalla ett 6ppet sinnelag gentemot de
forslag de kan erbjuda.

"En kvinna jag sponsrar hade en stor operation inplanerad.
Hon kénde skam och var ridd att vardpersonalen skulle
behandla henne annorlunda om hon berdttade att hon var en
beroende. Hellre cin att tappa ansiktet, var hon villig att riskera
sitt tillfrisknande. Hon delade med sig av de kéinslorna till mig.
Jag hjilpte henne inse att det var viktigt att ga emot ridslan
och informera vdrdpersonalen om hennes beroende. Hon valde
att vara drlig mot sin Idikare. Som ett resultat av det, stirktes

hennes tillfrisknande istdllet for att dventyras.”

Ett ndra samarbete med vardgivare och en sponsor, kan
hjdlpa oss att behalla ratt perspektiv pa var sjukdom
och behandling. Att ta kontakt och dela med oss arligt
till de vi litar pa och respekterar, ar livsavgorande.
Kanske vill vi hora erfarenheterna fran NA-vanner som
har mott liknande situationer i sitt tillfrisknande. Att
uppratthalla total drlighet och fortsatta vara 6ppen for
andra beroendes forslag, later oss undvika sjalvbedra-
gerioch hemlighetsmakeri. Var erfarenhet visar att vi ar
sarskilt sarbaraivart beroende nar vi hanterar sjukdom
och skador. Vi overvdger att be om en begransad
mangd medicin, och vi pratar med var sponsor innan vi
hamtar ut recept pa sinnes- och stamningsforandrande
medicin. Var sponsor och betrodda NA-vanner kan
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hjdlpa oss att fatta beslut baserade pa tillfrisknandets
principer. De pdminner oss om att det inte dr samma sak
att ta medicin som skrivits ut for en sjukdom som att
anvanda. Det ar avgorande att fortsatta vara helt arliga
och ta vart ansvarinfor var sponsor, och lata vart medi-
cinska team, vart stodnatverk i NA, och var hogre kraft
leda oss.

Medicineringi tillfrisknandet

"Trots all den variation av individuella dsikter som finns bland
vdra medlemmar, dr Anonyma Narkomaner sjilvt enigt om
att inte ha nagon dsikt om nagra fragor fransett sitt eget
program. Som gemenskap dr vi verens om att endast ta
stdllning till de idéer som har fért oss samman, véra principer
for tillfrisknande, inte till de mdanga personliga dsikter som
kan splittra oss.”

DET FUNGERAR: HUR OCH VARFOR

Anonyma Narkomaner som helhet har inga asikter
i andra fragor, och det inkluderar halsofragor. Vi ar
intresserade av tillfrisknande fran beroendesjukdo-
men. Var gemensamma erfarenhet visar att strikt
tilldmpande av programmet &r vart basta forsvar mot
aterfall. Men vi kan hamnai en situation i vart tillfrisk-
nande dar vi maste fatta ett beslut angaende medici-
nering. Att anvdnda medicin kan vara kontroversiellt
i var gemenskap. Nar behandlingen av en sjukdom
kraver medicinering, kan konceptet avhallsamhet vara
forvirrande. Det kan hjdlpa att minnas vikten av att
fatta ett medvetet beslut om att inte sjdlvmedicinera
eller behandla vara egna sjukdomar.



”Jag var en person som tyckte att om du anvinde ndgot,
oavsett anledning, sd var det ett dterfall. Innan jag hamnade
i denna situation i mitt eget tillfrisknade, hade det inte slagit
mig att jag kunde behdva ta medicin. Jag minns att jag gick

till méten och folk fragade mig om jag hade tagit aterfall, och
sa dt mig att ta en vit bricka. Det sdrade och skrimde mig.
Jag kinde mig avvisad och vildigt ensam, for ingen verkade
forsta att jag behdvde styrka och hopp.”

Basic Text rekommenderar att vi konsulterar professi-
onella for vara medicinska problem. Vi arbetar dven
nara var sponsor och andra erfarna NA-medlemmar
som vi litar pa. Idag finns det manga medlemmar som
har erfarenhet av sjukdom och medicinering i till-
frisknandet. For att hjdlpa oss att mota vara radslor
gallande medicinering, kan vi se till deras exempel och
lyssna till deras erfarenheter. Vi kommer ihag att vi ar
sarskilt sarbara for vara gamla satt att tanka nar vi har
ont. Bon, meditation och att dela, kan hjdlpa oss att
halla tankarna borta fran vart obehag. Beroende blir
ofta dverraskade nar vi marker hur mycket smarta vi
kan klara av utan medicinering. Att ta kontakt och att
dela drligt med de vi litar pa, kan hjdlpa oss att halla
ordning pa vara prioriteringar. Vart mal ar att bevara
vart tillfrisknande.

Det kan hjalpa att minnas vikten
av att fatta ett medvetet beslut om
att inte sjalvmedicinera eller behandla
vara egna sjukdomar.
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Drogfri tid ar en fraga for
var och en av oss att avgora
individuellt med var sponsor
och var hogre kraft. Det slut-
giltiga ansvaret for att fatta
medicinska beslut vilar hos
varje medlem. Men ofta finns
vagledning och stod fran
medlemmar som har mott liknande situationer till-
ganglig om vi ber om det. Utdver att konsultera medi-
cinskt kunniga, kan vi anvanda oss av andra medlem-
mars erfarenhet och information for att hjdlpa oss
att fatta informerade beslut. Vi kan tilldmpa de tolv
stegen, uppratthalla regelbunden kontakt med var
sponsor, skriva om vara kanslor och motiv, och dela
med vara NA-vanner. Med stodet fran andra i Anonyma
Narkomaner, finner vi styrkan vi behover for att fatta
sunda beslut for vart eget tillfrisknande.

"Allt jag ville ndr jag kom till NA var att sluta anvéinda
droger; NA visade mig hur. Mitt tillfrisknande i NA hjilpte
mig att forbereda mig for att mota en sjukdom. Jag disku-
terade min sjukdom med informerade medicinskt kunniga,
och skaffade mig bdde ett andra och tredje utlatande. Alla

medicinska behandlingar involverade sinnes- och stimnings-
fordndrande medicinering. Innan jag tog smdrtstillande
medicin, diskuterade jag alla alternativ med min sponsor.
Under den tidsperioden héll jag mina NA-védnner néra och
min sponsor informerad.”

Vi har sett att det ar viktigt for beroende att ha atmins-
tone en person som de kan vara helt drliga mot.
Denna person kan vara en sponsor, en tillfrisknande

| sjukdomstider
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familjemedlem eller en betrodd NA-medlem. Det
viktiga ar att ndgon som har specifik kunskap om
beroendesjukdomen kan hjdlpa oss att undvika isole-
ring och hemlighetsmakeri. Medlemmar som moter
sjukdom och skador, kan uppleva intensiva kanslor av
ensamhet, desperation och sjdlvomkan. Vi lar oss att
delad smarta dr lindrad smdrta i NA, och uppmunt-
rar andra att vanda sig till oss. Genom att lyssna till
erfarenheten, styrkan och hoppet pa métena, kan vi
uppleva kollektiv empati. Vi uppfyller vart huvudsyfte
genom att erbjuda vart stod tillandra beroende med en
attityd av omsorg, karlek och omtanke.

”"Vem som helst som striicker ut handen for att fa hjdlp

har rdtt till var medkénsla, var uppmérksamhet och var
forbehallslosa acceptans. Vilken beroende som helst ska,
oavsett drogfri tid, kunna uttrycka sin smdrta i en atmosfir fri

fran démande.”
DET FUNGERAR: HUR OCH VARFOR

Vi kanske reagerar pa medicin pa samma satt som nar
vi anvande droger, oavsett hur vaksamma vi ar pa vart
mentala och andliga tillfrisknandeprogram. Beroen-
desjukdomens styrka far inte underskattas. Basic Text
varnar oss for att var sjukdom ar listig, och talar om
att drlighet ar l6sningen. Nar vi har ont ar vi valdigt
mottagliga for sjdlvbedrageri, radsla, fornekelse och
ilska. Det spelar ingen roll vilken medicin det &r eller
huruvida det var var huvuddrog. Vart tankande och
agerande kan paverkas av vilken sinnes- och stam-
ningsforandrande medicin som helst. Under dessa till-
fallen har vi stor nytta av att uppratthalla ett stodnat-
verk. Dessa NA-vanner kommer att hjdlpa oss att arligt
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inventera oss sjdlva och dvervaka var anvandning av
all slags medicin. Vi behover fortsatta ha ett oppet
sinne ndr var sponsor och andra betrodda NA-vanner
ger forslag utifran sina erfarenheter. Att kommunicera
arligt med var sponsor, vardgivare och vara kara ar
livsnodvandigt for vart tillfrisknande. Vi stravar efter
villigheten att undvika var egenvilja och folja forsla-
gen fran andra som vill vart basta.

Att kommunicera drligt med var
sponsor, vardgivare och vara kdra ar
livsnédvandigt for vart tillfrisknande.

En beklaglig realitet i var gemenskap, dr att vissa
medlemmar missbrukar sin forskrivna medicin och
tar aterfall. Vilken sinnes- och stdamningsforand-
rande medicin som helst kan vara farlig for beroende.
Medlemmar som tar aterfall pa forskriven medicin kan
vara ovilliga att atervanda till moten av radsla for
att bli domda. Med vetskapen om att deras liv star pa
spel, beméter vi dessa beroende med medkansla. Att
uppmuntra dessa medlemmar att dela med sig arligt
och erkdanna ndr de har missbrukat sin medicin, kan
paminna andra beroende om att vara vaksamma i att
skydda sitt eget tillfrisknande. Var erfarenhet visar
att manga NA-medlemmar framgangsrikt har tagit
sin medicin som foreskrivet och uppratthallit sitt till-
frisknande. Nar vi moter en situation dar vi kan tankas
forskrivas medicin, ska vi soka upp dessa medlemmars
erfarenhet. Nagra handlingar som dessa medlemmar
har gemensamt dr regelbundet mdotesgdaende, nara



kontakt med sin sponsor och NA-stodnadtverk och
villighet att f6lja rekommendationer fran de som fram-
gangsrikt mott liknande situationer.

Nar vi stdlls infor ett medicinskt tillstand dar vi kanske
behdver ta medicin, kan var forsta radsla vara att ta
for mycket. Vi kan ocksa ga for langt at andra hallet.
Driften att lata oss sjdlva lida i onddan snarare an att
ta medicin kan vara stark. Vi motstar driften att envist
havda att vi vet battre @n lakaren, vdgra all medicine-
ring, eller negligera problem som kraver lakarvard.
Nar en yrkesman sdger till oss att smarta inte framjar
ldkande, bor vi lyssna. Pa samma satt kan vi forvadrra
vara angeldgenheter genom attignorera halsoproblem
pa grund av ridsla eller stolthet. Aterigen pamin-
ner vi oss sjdlva om vikten av att fatta ett medvetet
beslut om att inte sjdlvmedicinera eller behandla var
egen sjukdom.

"Ndr jag hade varit drogfri i ungefir ett och ett halvt dr,
drabbades jag av min forsta sldng av dterkommande sjukdom.
Min sponsor sa at mig att inte vara en martyr och ga till

min doktor, som vet att jag dr en tillfrisknande beroende.

Jag lyssnade inte, och som ett resultat, blev jag inlagd i fem
dagar pa stark medicin. Om jag hade foljt min sponsors
rekommendation, skulle jag ha statt pa svagare medicinering

under mycket kortare tid.”

Var erfarenhet har visat att inga mediciner ar riskfria
for oss. Vilken medicin som helst kan frigora suget och
tvangsmassigheten som hemsdkte oss nar vi anvande.
Receptfria mediciner kan vara lika farliga som de som
forskrivits av en likare. Aven om vi inte har tréffat
lakaren, kan vi tilldmpa vaksamhet och ansvar for vart
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tillfrisknande genom att granska motiv och soka var
sponsors forslag innan vi tar ndgonting. Det ar viktigt
att vi Overvdger dess anvandning lika omsorgsfullt
som anvandandet av annan medicin. Vilken medicin
som helst, forskriven eller receptfri, har potential
att missbrukas.

Vara medlemmar har ibland upptackt att alternativa
behandlingsmetoder kan anvandas. Det dr ett annat
satt pa vilket vi kan ta ansvar for vart tillfrisknande,
aven under sjukdomstider. Flera av dessa metoder
kraver lite eller ingen medicinering, eller anvandande
av medicin som inte forandrar vart humor eller vart
tankande. Vissa NA-medlemmar delar dven om att de
kant sig andligt starkta av att utforska och anvdnda
dessa alternativ. Vi soker losningar i vart tillfrisknande
nar vi stalls infor sjukdom eller skada genom att stalla
fragor och gora efterforskningar. Att fraga medlemmar
vad som har fungerat for dem, kan vara ett kraftfullt
satt att tillgodogora sig gemenskapens stod. Att soka
erfarenhet och nyatankesatt starkervarttillfrisknande
och ger oss en fornyad uppskattning av NA:s program.

"Idag lever jag med kronisk vérk. Det dr inte alltid handikap-
pande, men smdirtan dr ndstan alltid ndrvarande. Jag gor mitt
bdista for att respektera mina fysiska begrinsningar. Jag avstdr

frén aktiviteter som resulterar i smdrta, och har hittat nya
aktiviteter som dr relativt smdrtfria. Jag tillimpar kapitulation
infor mina fysiska begrinsningar, sa jag inte forvérrar mitt till-
stand och skapar mer smdrta. Lyckligtvis har jag hittat alter-
nativ som vanligtvis ger mig den lindring jag behover for att

ta mig genom dagen. De har alla haft viss positiv effekt. Alter-
nativa metoder minskar min smdrta s att jag inte behover

forséka hantera den med stidmningsforindrande medicin.”



Genom att leva i Anonyma Narkomaners program,
finner vi ett visst matt av stabilitet i vara liv. Vi tillam-
par programmets principer for att hjdlpa oss att hitta
andligt valmaende nar vi dr sjuka. Att 6ppet dela med
var ldkare och var sponsor, lita pa var hogre kraft,
och tilldmpa de tolv stegen dr viktiga redskap. De
kan hjdlpa varje medlem att hitta en kansla av balans
som dar bekvam och lamplig. Livet i tillfrisknandet kan
kompliceras av sjukdom och att behdva ta receptbe-
lagd medicin. Vi stravar efter att forbli vaksamma i
tillampandet av de principer vi har lart oss i NA. Nar vi
gor det, forblir vara personliga mal och vart tillfrisk-
nande intakt.

© Oavsett hur vi arbetar med vart mentala och
andliga tillfrisknandeprogram, kan vi reagera
pa medicinering pa samma satt som vi gjorde
ndr vi anvande droger.

© Det kan hjdlpa att minnas vikten av att fatta ett
medvetet beslut om att inte sjdlvmedicinera
eller behandla var egen sjukdom.

QO Att ha ett stodnatverki tillfrisknandet ar livs-
viktigt. Var sponsor, vara medicinska vardgi-
vare och NA-vanner, kan hjdlpa oss att inven-
tera oss sjdlva och bevaka vart anvandande av
medicin, oavsett typ.

© Drogfri tid ar en fraga for var och en av oss att
l6sa individuellt med var sponsor och var
hogre kraft.

"Allting som intrdffar under utévandet av NA-service maste
vara motiverat av en énskan att mer framgangsrikt fora
budskapet om tillfrisknandet vidare till den beroende som
fortfarande lider.”

BASIC TEXT
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Vara gruppers huvudsyfte ar att fora vidare budskapet
om tillfrisknande. Medan vi tjanar var gemenskap, kan
det finnas tillfallen da vi borjar kdnna att anvandandet
av sinnes- och stamningsforandrande medicin har
paverkat var formaga att tjana effektivt. I vissa fall kan
medlemmar dela med sig om hur de upplever att vart
beteende och var attityd har forsamrats av var sjukdom
och behandling. De kan sdga att vi inte dr samma
person langre. Aven om vi frestas att motsitta oss
vara betrodda medtjanares asikter, minns vi att de ar
vara dgon och oron. Vi stravar efter att uppratthalla en
attityd av 6dmjukhet och Gppet sinnelag. Vi tar deras
oro till var sponsor och vara stéttande NA-vanner, och
soker en losning.

Effektivt ledarskap varderas hogt i NA,
och att vara till service ar en principi-
ell handling. Vi kanske vill inventera
vara beslut och motivi service. Vi pratar
med var sponsor och NA-vdnner: De kan
hjdlpa oss att undvika sjdlvbedrdgeri.
Att vara drliga mot oss sjdlva angaende
vara styrkor och svagheter ar en viktig
del av vilken inventering som helst.
Vissa medlemmar har funnit att de var fullt kapabla att
fullfolja sina serviceataganden medan de tagit medicin
for att behandla en sjukdom eller skada, medan andra
har tagit beslutet att trada tillbaka. Det ar ett djupt
personligt beslut. Vi kommer att vilja dvervaga vad
som dr bast for bade gemenskapen och oss sjdlva.

Om vi valjer att avsdga oss en betrodd servicepost pa
grund av effekterna av medicinering, kan detta ses som
en handling baserad paintegritet, mod och 6dmjukhet.



Att informera andra medlemmar om att vi behover
trdda tillbaka en tid pa grund av halsoskal, illustrerar
tillfrisknandets principer i handling. Det kan ses som
att vi uppfyller ett personligt atagande for var halsa
snarare an ett misslyckande. Vi kan paminna oss sjdlva
attvi lever den har livsstilen bara foridag och att beslu-
ten vi fattar inte ar for evigt.

Vi accepterar dagens hdlsoproblem, och vi kan leta
efter andra satt att vara till service. Vi kanske overva-
ger ett atagande pa gruppniva, eller vi kanske kan vara
medlemmarien kommittéistdlletforattvara kommitté-
ordférande. Vi forblir 6ppensinnade, villiga och arliga,
och soker andra medlemmars erfarenheter for att lara
oss hur de kunde gora service medan de levde med
problem med hédlsan och medicinering. Att tjdna en
gemenskap som raddat vara liv ar en karlekshandling
och inte beroende av en specifik position eller titel.

Psykisk ohadlsa

"Vi rekommenderar att limna 6ver vira juridiska problem

till jurister och vara ekonomiska eller medicinska problem till
yrkesfolk. Att lcira sig hur man lever framgadngsrikt dr delvis att ldra
sig ndr man behéver hjdlp.”

BASIC TEXT

En av de vackra sakerna med NA, dr att beroende fran
livets alla horn kan finna tillfrisknande i vart program.
Vara moten vdlkomnar alla som vill uppleva NA:s
program for tillfrisknande. Vissa medlemmar tillfrisk-
nar i NA med psykisk ohdlsa som kraver medicinering.
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Precis som att viinte skulle foresld att en beroende som
behdverinsulin for sin diabetes ska sluta ta sittinsulin,
sager vi inte till en beroende som lider av psykisk
ohdlsa att sluta ta sin foreskrivna medicin. Vi ldamnar
medicinska fragor till ldkarna. Som NA-medlemmar &r
vart huvudsyfte att fora budskapet om tillfrisknande
vidare till den beroende som fortfarande lider, inte att
ge medicinska rdd. Ansvaret vilar hos medlemmen att
vara darlig om sitt tillstand gentemot valunderrdttade
vardgivare, och att utvdardera deras behandlings- och
medicineringsalternativ.

"Genom dren har jag ldrt mig att for att kunna forbli drogfri,
madste jag vara proaktiv i hanterandet av min psykiska
sjukdom; och for kunna férbli psykiskt stabil, mdste jag vara
proaktiv i mitt tillfrisknande. Fér mig mdste beroendesjuk-
domen och min psykiska ohdlsa hanteras samtidigt. Aven
om stegen dr mitt bésta forsvar mot dterfall, kommer ingen
mdngd av stegarbete, bon, métesgdende, eller samtal till min
sponsor dndra det faktum att jag har en psykisk sjukdom. Att
Jjag dr drogfri, betyder inte att jag inte lingre har problem
med psykisk ohdlsa. Samma sjukdom som pdverkade mig
ndr jag anvinde, paverkar mig dn idag. Att ta eller inte ta

medicin, dr ett djupt personligt beslut i slutdndan.”

En aspekt av beroendet dr den tvangsmdssiga fe-
lanvandningen och missbruket av droger, ofta pa
bekostnad av var fysiska och mentala halsa. I tillfrisk-
nandet lar vi oss att ta ansvar for oss sjdlva. For vissa
beroende kan det betyda att soka psykiatrisk vard och
ta medicin enligt foreskrift. Var erfarenhet visar att det
finns tillfallen da vara medlemmar har blivit forskrivna
psykofarmaka for symptom som ar ett resultat av vart



Vi bor dela med oss arligt till var doktor och
sponsor, undersdka vara motiv och besluta
vilken handling som ar den ratta for oss.

aktiva beroende. Medlemmar i denna situation finner
ofta att de kan sluta ta sin medicin under 6vervakning
av sin lakare efter en tid i tillfrisknandet. Det dr inte
fallet for alla. Vart medlemskap inkluderar d@ven bero-
ende med livslang psykisk ohdlsa. Vi bor dela med oss
arligt till var doktor och sponsor, undersdka vara motiv
och besluta vilken handling som &r den ratta for oss. I
NA har vi friheten att fatta beslut rérande vart liv och
tillfrisknande i en sdker miljo, fri fran domande. Det
ar vart personliga ansvar att soka professionell hjalp
nar vi behover den. Personal inom psykiatrisk vard
kan hjdlpa oss att forsta var sjukdom och forklara vara
behandlingsalternativ.

"Alla personer som dr beroende dr vilkomna och jimstdllda
i att finna den befrielse de soker fran sitt beroende, varje
beroende kan tillfriskna i det hér programmet

pa jamlik grund.”

BASIC TEXT

NA lovar oss frihet fran aktivt beroende, men det ar
vart enda lofte. Vi har gemensamt funnit att endast
medicin, religion och psykiatri inte ar tillrackligt for
att behandla beroendesjukdomen. Detta kan betyda
att medicin och psykiatri ibland dr nodvandigt for att
behandla psykisk sjukdom i kombination med vart
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program for tillfrisknande i NA. Vissa beroende har
funnit att professionell hjalp under en kort period, har
latit dem hantera en kris utanfor ramarna for deras
tillfrisknande i NA. Dessa medlemmar utvecklar ofta
ett nytt perspektiv pa livet. Andra kan mota situationer
dar langvarig medicinering och terapi dr befogat. Vi ar
fria att soka professionell hjdlp utifran och fortsatta i
vart program for tillfrisknande i NA.

Nykomlingen ar den vikti-

K\ gaste personen pa varje
o mote. Som medlem i
gruppen forsoker vi att
\ tanka pa budskapet vi for
““k!__, . vidare. Vi har funnit att ett

mote kanske inte dr den
ideala platsen att dela personliga detaljer rérande var
diagnos och behandling. Var erfarenhet visar att det
kan hjdlpa oss att uppratthalla en atmosfar av till-
frisknande, om vi delar dessa detaljer enskilt med en
betrodd NA-van eller sponsor istdllet for pa ett mote.
Det finns ingen skam i att fa den hjdlp vi behdver.
NA-moten kan ge oss en trygg plats att dela vara
kanslor tillsammans med andra beroende. Nar vi delar
med oss av vart tillfrisknande i NA, 6ppnar vi upp 0ss
sjdlva for att uppleva gruppens kollektiva medkansla.
Vara NA-vanner kommer att hjdlpa oss att ha perspek-
tiv pa vara liv, och paminna oss om hur vi tillampar
programmets andliga principer pa alla omraden i
vara liv. Med friheten att kunna dela arligt pa moéten,
kommer ansvaret att soka en l6sning. INA dr varidenti-
fikation som beroende det vi har gemensamt. Det later
oss fokusera pa vara likheter istallet for vara olikheter.



Det dr mojligt att finna frihet fran aktivt beroende i NA
och att ta medicin mot psykisk sjukdom forskriven av
en valunderrdttad vardgivare.

© Vid anvdandandet av vilken medicin som helst,
maste vi vara drliga mot oss sjdlva, vart
sjukvardsteam och var sponsor rorande vara
kanslor och motiv.

© Det enda villkoret for medlemskap i NA, dr en
onskan att sluta anvanda. Som medlemmar har
viinga skal att doma varandra.

Méoten dr ett kraftfullt satt att fora vart budskap om
tillfrisknande vidare till den beroende som fortfarande
lider. Nya medlemmar kommer till NA med en mangd
olika livsproblem, och dr ibland stérande pa mdten
innan de lar sig vad som dr passande i den miljon. Var
forsta reaktion kan vara misstanksamhet, men det ar
viktigt att vi vdlkomnar varje beroende som soker till-
frisknandet. Vi minns omsorgen och omtanken som
hjdlpte oss att finna en kdnsla av tillhorighet i NA.
Var kollektiva instdllning bor vara en av karleksfull
acceptans gentemot alla beroende, oavsett vilka andra
problem de upplever. Oavsett om vi dar nykomlingen
eller har aratal av drogfrihet i NA, innebar anonymitet
attvi alla har en jamlik mojlighet att tillfriskna.
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Akutvard

"Stegen dr var losning. De dr vdr 6verlevnadsvdska. De dr
vart forsvar mot beroendet som dr en dédlig sjukdom. Véra
steg dr de principer som gor vart tillfrisknande mdjligt.”
BASIC TEXT

Tillfrisknande befriar oss inte fran olyckor och skador.
Ibland blir akutvard nodvandig. Nar det hander, blir
vi ofta ombedda att fatta snabba beslut. Grunden vi
har i tillfrisknande kan vara en avgérande faktor i var
beslutsfattandeprocess. Det ar viktigt att vara arliga
mot vara vardgivare. Om vi kan kommunicera, later vi
de sakkunniga som behandlar oss veta att vi ar tillfrisk-
nande beroende. Det kan paverka de val de gor anga-
ende var medicinering. Vi accepterar att vi inte har
kontroll 6ver situationen, och litar pa de sakkunniga
som behandlar oss. Det hjdlper att komma ihdg att till-
frisknandets principer ar tilldmpbara i varje omrade av
vara liv, dven under en kris.

"Aven om jag trodde att jag var ensam var jag inte det — fér jag
bad. Sen ringde jag min sponsor som matte mig pa akuten.
Vil déir blev jag undersokt och erbjuden medicin. Jag forklarade
mitt beroende for Idkaren, och fragade om det var livshotande
att inte ta medicinen. Med min sponsors stéd

kunde jag fatta ett vilinformerat beslut.”



Vi kan finna att en akut hdandelse inte ar livshotande.
Nar vi bryter ett ben, har hdg feber, eller skar oss, kan
vi behdva akutvard. Vi har vanligtvis en méjlighet att
ta kontakt med var sponsor och NA-vdnner innan vi
soker medicinsk behandling. Att forlita oss pa andra,
kan hjdlpa till att lindra rddslan och det irrationella
tankandet som vi kanske upplever under en medicinsk
nodsituation. Vi kan diskutera behandlingsalternati-
ven som presenteras for oss, och ta emot karlek och
vagledning fran vart NA-stodnatverk. Men det finns
omstandigheter ddr vi rakat ut for en olycka eller trau-
matisk skada och blir tvungna att agera valdigt snabbt.
I dessa situationer har vi kanske inte omedelbar till-
gang till vara vanner eller var sponsor. Vid dessa tillfal-
len forlitar vi oss pa var hogre kraft for vdgledning och
uppratthaller var tillforsikt. I NA ar vi aldrig ensamma.

Nar vi stdlls infor en medicinskt akutsituation kan vi
anvdnda oss av den andliga kontakten vi har utvecklat
med en hogre kraft genom stegen. Basic Text sager oss
att kraften som forde oss till programmet fortfarande
ar med oss, och kommer fortsatta vagleda oss om vi
later den. Narvaron av manniskor vi litar pa, och tron
pa en hogre kraft ar bada vardefulla verktyg. Styrkan
vi far av detta stod, kan hjdlpa oss att fatta beslut
som kommer att stirka vart tillfrisknande. Aven i en
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akutsituation kan vi fortfarande tilldmpa vart program
for tillfrisknande.

© Grunden vi hari tillfrisknandet kan vara en till-
gang vid en akut handelse.

O Att forlita sig pa andra minskar radslan och
detirrationella tankande som kommer med
isolering.

© Den andliga kontakt vi har utvecklat med var
hdgre makt, hjdlper oss med vdgledning i vara
beslut och @r en kalla till styrka.

Kronisk sjukdom

"Genom att arbeta med stegen bérjar vi att acceptera en
hégre makts vilja. Acceptans leder till tillfrisknande. Vi blir

av med vdr ridsla for det okdnda. Vi blir fria.”
BASIC TEXT

Kronisk sjukdom &r en verklighet for manga
NA-medlemmar. En kronisk sjukdom dr ett ihallande,
ofta livshotande och obotligt tillstand. Var erfarenhet
ar att kroniska sjukdomar kan komma och ga i olika
perioder. Vi kan komma ftill tillfrisknandet med
vetskapen om en sjukdom, eller sa kan vi upptdcka
att vi har ett kroniskt medicinskt tillstand efter att vi
kommer till NA. Oavsett vara specifika omstandigheter,
tilldmpar vi vart programs andliga principer for att leva
med var kroniska sjukdom. Vart mal ar att acceptera
var sjukdom och leva livet i tillfrisknande. Vi omfamnar
kapitulation, 6dmjukhet, tillit och villighet. Var attityd
kommer antingen skada eller hjdlpa oss; vi paminner
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finna frihet och formagan att
acceptera var sjukdom.

Genom fortsatt kapitulation kan vi

oss sjdlva om att vi inte har nagon kontroll 6ver livets
utmaningar. I sjdlva verket beror var dverlevnad och
vart tillfrisknande pa vart mentala, kdnslomdssiga och
andliga vdlbefinnande.

Manga av de kroniska sjukdomar som vara medlemmar
lever med, gar att behandla. Var erfarenhet visar att
ibland kan behandlingarnaisig resulterai utmaningar.
NA ger inte medlemmar rad angaende medicinsk vard,
men vi kan hjdlpa varandra med de kanslor vi upple-
ver som ett resultat av var sjukdom och behandling.
Vissa dagar kanner vi oss hoppldsa, hjdlplosa och arga.
Andra dagar verkar mindre smartsamma och mer posi-
tiva medan vi lar oss att standigt kapitulera. Genom
fortsatt kapitulation kan vi finna frihet och férmdgan
attaccepteravar sjukdom. Vi ger oss sjdlva tillatelse att
kdanna precis som vi gor, och letar efter sdtt att hantera
det, inte fly. Vi kan se var sjukdom som en forbannelse,
eller sa kan vivalja att se den som en gava som kan fora
oss narmare var hogre kraft och vara nara och kara. Vi
fattar ett medvetet beslut om att ga igenom vara liv
pa ett satt som stdrker vart atagande till var halsa
och tillfrisknande.

"Avskildhet fran atmosfiren av tillfrisknande och fran andan

av service for andra bromsar var andliga tillvéxt.”

BASIC TEXT
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Att fornya vart atagande om att fortsdtta tillfriskna i
Anonyma Narkomaner @r avgorande nar vi lever med en
kronisk sjukdom. Genom att férnya vart atagande om
att ldmna over var vilja och vara liv till var hogre krafts
omvardnad, Oppnar vi en kanal som tillater denna
kraft att verka i vara liv. Att ta kontakt med andra som
ar villiga att hora oss dela om var kroniska sjukdom
kommer hjdlpa oss att forsta att viinte dr ensamma. Att
acceptera stod fran andra kan hjdlpa oss att undvika
sjdlvcentrering och sjdlvbesatthet. Vi arbetar for att
komma ur oss sjdlva och uppratthalla en kontakt med
andrai tillfrisknande. Nar vi lyssnar pa vad andra bero-
ende moter i sina liv med ett 6ppet sinne, kan vi kdanna
oss mindre som offer och faktiskt hitta lite tacksam-
het for vara egna problem. Det &r livsavgorande for
vart tillfrisknande att vi delar arligt om vara kanslor
pa moten. Sa val nykomlingar som vara NA-vdnner,
drar nytta av att hora oss dela om livets problem och
andliga l6sningar.

Var sjukdom ger oss en méjlighet att vara ett levande
exempel pa tillfrisknandets principer. Vissa av vara
beroendekamrater kan, forstaeligt nog, bli skramda av
kronisk sjukdom. Nar vi moter rddsla och missuppfatt-
ningar fran andra medlemmar, kan vi vadlja att dela om
var sjukdom till dem och kannas vid deras kanslor av
radsla. Att lata dem veta att vi forstar deras obehag,
kan hjdlpa dem bli bekvama runt oss. Vi gor vart basta
for att acceptera deras kanslor, och valkomnar vilket
stod de dn dr kapabla att erbjuda. Det kan hjdlpa oss
att minnas att det finns andra medlemmar som vi kan
forlita oss pa for varme och kanslomassig tillganglig-
het. Dessa beroendevanner erbjuder villkorslos karlek,
omtanke och stod.



"Min tacksamhet for vissa medlemmar och min sponsor gor att
Jjag saknar ord for att beskriva min uppskattning. De lit mig inte
isolera mig eller viltra mig i sjdlvémkan. Att ringa och titta forbi
dagligen, ta mig till méten, bédda sina bilar med kuddar och
ticken sd att jag kunde dka bekvimt, dr ndgra av deras

vinliga handlingar.”

Att en beroende hjdlper en annan, ar ett levande
exempel pa empati. Genom att lata oss sjdlva uppleva
det terapeutiska vardet av att dela vart tillfrisknande
med andra beroende, kan vi koncentrera oss pa att
leva. Vi later inte sjdlva sjukdomen bli vart fokus. Det
kan finnas tillfallen da vi inte har mojlighet att ga pa
moten regelbundet eller fortsatta med vara ataganden
iservice och sponsorskap. Det dr viktigt att vi later vara
NA-vanner veta att vi inte kommer komma pa moten
under en period, och att vi avsdger oss vdra service-
uppdrag. Vi upplever 6dmjukhet pa en djup niva ndr vi
erkdanner for oss sjdlva och de runt oss, att var sjukdom
och dess behandling forsamrat var formaga att tjana.
Nar vi fattar ett beslut om att l@mna vara service-
ataganden, demonstrerar vi tillfrisknandeprinciper.
Att vara drlig mot var sponsor och vara sponsier genom
att be om deras stod, kan forstarka dessa relationer.
Att behdlla kontakten med vara NA-vanner nar vi inte
har mojlighet att fysiskt ndarvara under en tid, ar livsav-
gorande. Vi kan be dem att ta ett mote till oss. Medan
vi dr i konvalescens, kan vi upptdcka att telefonen
ar hur vi forblir i kontakt med NA. Vi stravar efter att
komma utanfor oss sjdlva och uppratthalla regelbun-
den kommunikation med vart stodsystem i NA.
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Efter en periods sjukdom eller behandling, dar det
viktigt att vi atervander till motena sa fort vi kan. De
beroende som har stéttat oss kommer att bli glada att
se 0ss, och nykomlingen kan dra nytta av att hora oss
dela om att ga igenom motgangar och halla oss drog-
fria. Nar vi kommer tillbaka till méten och servicea-
taganden, kan vi marka att vart tillfrisknandes natur
har forandrats. Relationer forandras naturligt 6ver tid,
och var sjukdom kan gora dessa forandringar mer utta-
lade. Vissa vanskapsrelationer kan tyna bort, andra
blir starkare. Vi kanske finner att de vi tidigare har
stottat, nu finns dar for att hjdlpa oss. Vi accepterar
dessa fordandringar som en naturlig del av livets ebb
och flod. Vi ar tacksamma att NA alltid finns dar for oss.

© Genom att tilldmpa andliga principer pa att
leva med en kronisk sjukdom, fokuserar vi pa
att leva. Vi tillater inte att var kroniska sjukdom
blir vart livs fokus.

© Vi uppratthaller vart atagande for tillfrisk-
nande i Anonyma Narkomaner genom att
behalla vaksam kontakt med var hogre kraft,
var sponsor och vara NA-vdnner.

© En beroende som hjdlper en annan ar ett
levande exempel pa empati. Nar vi deltarivart
tillfrisknande genom att dela arligt och lyssna
med ett 6ppet sinne pa moten, kan vi undvika
att kdnna oss som ett offer och finna tacksam-
het for vara liv.



Kronisk smarta

"Anonyma Narkomaners program tillhandahdller en mojlighet

for oss att genom andliga principer lindra smdrtan av att leva.”

Kronisk fysisk smarta dr ett medicinsk tillstand som
manga av oss lever med i vart tillfrisknande. Smartan
kan vara resultatet av sjukdom eller skada, men kallan
ar inte lika viktig som losningarna vi finner. Vi minns
att de andliga principer som forbattrar var livskva-
litet ndr vi dr vid god halsa, ar samma som de vi kan
anvanda nar vi lever med kronisk smarta. Vi kapitule-
rar infor smartan, accepterar var sjukdom och ber om
hjalp. Vi har lart oss att en ensam beroende ar i daligt
sallskap. Isolering ger var sjukdom en chans att frodas.
Vi kan motverka vart beroendes sjalvbedrageri genom
att dela arligt om vara kanslor pa moten, sa val som
med var sponsor och vara betrodda NA-vanner. Denna
oppna kommunikation later oss uppleva ett av de mest
kraftfulla verktyg som detta program har att erbjuda:
det terapeutiska vardet av att en beroende hjalper
en annan.

BASIC TEXT

"Detta dr vad kapitulation dr: en av hjdrtat omfattad tro

pd var egen felbarhet som mdnniskor och ett likaledes av
hjirtat omfattat beslut att lita till en kraft starkare

dn var egen.”

DET FUNGERAR: HUR OCH VARFOR

Vi uppratthaller vart tillfrisknande genom att konse-
kvent tilldmpa ett andligt program i alla delar av vara
liv. Nar vi tar emot medicinsk behandling mot kronisk
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och medicinskt kunniga, och att fa
styrka fran var hogre makt.

Vi atar oss att arbeta ndra var sponsor

smadrta, ar det viktigt for oss att tilldmpa andliga prin-
ciper. Att arligt dela med oss till vara vardgivare om att
vi ar tillfrisknande beroende hjdlper. Vi ber att det ska
tas hansyn till detta nar medicin foreskrivs. Att vara
arlig mot vara NA-vdnner angaende var smdrta och
vara radslor ar lika viktigt. Vi stravar efter att bibehalla
ett oppet sinne, och ber vara ldkare om alternativa
behandlingar mot smadrta. Att sdka erfarenheten hos
andra tillfrisknande beroende som har mott liknande
situationer hjdlper oss ofta. Dessa medlemmar kan
dela med sig till oss om vad som fungerade for dem
med kronisk smarta, medan de upprattholl sitt till-
frisknande. Att ha ett 6ppet sinne infor erfarenheten
hos de vi litar pa och respekterar, kommer att hjdlpa
oss i vart beslutsfattande. Vi forblir villiga att under-
soka alla behandlingsalternativ tillgangliga for oss. Vi
atar oss att arbeta pa ndra hall med var sponsor och
medicinskt kunniga, och att fa styrka fran var hogre
kraft.

"Med ndgra drs drogfrihet blev jag diagnostiserad med en
sjukdom som kréivde ndgra operationer och resulterade i

kronisk smdrta. Jag har ldrt mig mdanga saker fran denna

process, men ingen har varit viktigare dn ldrdomen att det dr

| sjukdomstider

w
N

mycket ldittare att hitta sdtt att hantera min smdrta dn det

dr for mig att hantera medicinering.”



Att leva med kronisk smarta ger oss en mojlighet att
uppleva en ny niva av ansvarstagande for vart person-
liga tillfrisknande. Vi kan behova ifragasdtta var
smarta och vara motiv genom att anvanda en invente-
ring, pa samma satt som vi inventerade var karaktar i
vart fjarde steg. Var sponsor kan hjdlpa oss med detta.
Vi stdller oss sjdlva fragor om smdrtan vi kdnner, och
svarar pa dem sa drligt vi kan for att kunna utvardera
huruvida vi behover medicin. Beroende dr sdrskilt
sarbara for vart gamla satt att tanka nar vi har ont. Att
dela arligt med var sponsor eller betrodda NA-vanner
kommer att hjdlpa oss att ha perspektiv pa var smarta.
I denna situation dverraskas vi ofta av att upptacka hur
mycket obehag vi kan tolerera utan medicin. Om vi tar
forskriven smartstillande medicin, ska vi komma ihag
att vara kroppar och sinnen kan reagera. Var erfaren-
het visar att vi kan behova be om extra hjdlp nar det ar
dags att sluta ta smartstillande medicin ifall vi upple-
ver abstinensbesvar. Med mod tar vi kontakt, och tar
emot kdrleken och stodet fran var sponsor och vara
NA-vanner.

"Vi stiller ingen diagnos pa ndagons tillstand eller foljer
vdr patients utveckling — faktum dr att vi inte har

ndagra patienter, endast medlemmar. Vira grupper
tillhandahdller inte professionella terapeutiska,
medicinska, juridiska eller psykiatriska tjcinster. Vi dr helt
enkelt en gemenskap av tillfrisknande beroende som méts
regelbundet for att hjilpa varandra att forbli drogfria.”

DET FUNGERAR: HUR OCH VARFOR

Beroendesjukdomen ar pagaende, obotlig och dddlig.
Vi ar sarbara for var sjukdom, dven efter lang tids
avhallsamhet. Med detiatanke, har manga medlemmar
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funnitatt det hjdlper att be om stod fran NA-vanner och
sponsoriatt 6vervaka all foreskriven sinnes- och stam-
ningsforandrande medicin. Att leva med kronisk smarta
noter ner oss fysiskt och mentalt. Vi kan finna att vi
kanner oss maktlosa, hoppldsa och svaga. Var erfaren-
het visar att fornekelse, rattfardigande, sjalvbedrdgeri
och rationalisering kommer vara ndarvarande nar vi star
infor sjukdomar och skador som kraver smartstillande
medicin. Vi kommer att behdva arbeta nara medicinskt
kunniga och var sponsor under behandling av smarta.
Ibland, med langvarig kronisk smarta i tillfrisknandet,
kommer vardgivare att forskriva viss medicinering for
smarta som dven anvands som drogersattningsmedi-
cin. Det dr viktigt att paminna oss sjdlva om att vi tar
den har medicinen som foreskrivet mot fysisk smarta. I
denna medicinska situation, tas inte denna medicin for
att behandla beroendet.

Aterigen finner vi att information om var diagnos
och behandling ar personlig. Att dela den med en
enskild, betrodd NA-vdn eller sponsor istdllet for
pa ett mote, kan hjdlpa
oss att forbli ansvars-
tagande medan vi fort-
satter att uppratthalla en
atmosfar av tillfrisknande.
Vi kommer ihag att vara
gruppers huvudsyfte ar att
fora budskapet vidare till
den beroende som fortfa-
rande lider. Det kan finnas

tillfallen ndr vi upplever
kronisk smarta da det
ar vi som ar den lidande



beroende. Vid sadana tillfallen kan vi finna det nyttigt
att lyssna till andras erfarenheter, och lata dem fora
budskapet om tillfrisknande vidare till oss.

"Idag maste jag vara drlig mot mig sjdlv och vinda mig till
min hogre kraft for hjdlp. Varje gang jag far smdrtstillande
medicin utskriven, underséker jag mina motiv for att ta. Tar
Jjag medicin for att bli patdnd? Inbillar eller forstérker jag
denna smdrta? Ar den hdr medicinen nédvdndig just nu?
Om det dr nddvindigt, kan en mdngd sdkerhetsatgdrder
arrangeras med min sponsot, tillfrisknande vinner, familj

och sjukvdrdspersonal.”

Var erfarenhet visar att manga NA-medlemmar fram-
gangsrikt har tagit sin foreskrivna medicin mot kronisk
smdrta och behallit sitt tillfrisknande. Nagra hand-
lingar som dessa medlemmar har gemensamt ar regel-
bundet motesgdende, ndra kontakt med sin sponsor
och NA-stodnatverk, och att ha en annan beroende som
kdannertillalla detaljer kring deras medicinska behand-
ling. Tyvdrr har manga av oss ocksa erfarenhet av en
medlem som har missbrukat sin smartstillande medicin
och tagit aterfall. Verkligheten ar att behandling mot
kronisk smarta med medicin kan vara vildigt farlig
for beroende. Medlemmar som tar aterfall pa smart-
stillande medicin kan hysa kanslor av skam, skuld och
anger. Vi kan erbjuda dessa beroende medkansla och
forstaelse. Att tillhandahalla méten med en atmosfar
av omsorg, karlek och icke-domande, dar medlemmar
arligt kan erkdanna nar de har missbhrukat sin medicin,
ar livsavgorande for deras tillfrisknande. Nar vi gor
detta, for vi budskapet om hopp vidare till den bero-
ende som fortfarande lider.
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© Vi kan inventera var smarta och vara motiv med
var sponsor. Det ger oss en majlighet att ta
personligt ansvar och hjdlper oss att uppratt-
halla vart tillfrisknande medan vi lever med
kronisk smarta.

© Vi bor vara medvetna om att vi kan uppleva
abstinensbesvar nar vi slutar ta forskriven
smartstillande medicin; vi tar kontakt med och
accepterar stodet fran vara NA-vanner
och sponsor.

© Vi kan komma ihag att det inte finns nagot
sakert satt for en beroende att anvanda droger.
Att arrangera olika sakerhetsatgdarder som
skyddar oss fran oss sjdlva kan vara till hjdlp.

Dodlig sjukdom

"Vi fattar den obegriinsade styrka vi far genom vdra dagliga
boner och var dagliga kapitulation, sd Idnge vi behdller och
fornyar var tillit och tro.”

BASIC TEXT

Medlemmarivar gemenskap kan stéllas infor en obotlig
sjukdomsdiagnos vid nagot tillfalle i sitt tillfrisknande.
De som far veta detta kommer med storsta sannolikhet
kdanna rddsla, fortvivlan och ilska. Vi forsoker att inte
lata vara kanslor av tvivel och hoppldoshet dverskugga
var dyrkopta fortrostan i en hogre kraft. Var litteratur
sager, att ndr vi tappar fokus pa har och nu, blir vara
problem orimligt forstorade. Med det i atanke, stravar
vi efter att leva bara foridag. Vi lar oss i tillfrisknandet,
att ndr vi delar om var smarta far vi viss lindring. Vi tar



kontakt med var sponsor och vara NA-vanner som dlskar
och stottar oss villkorslost. Vi hittar moten som erbjuder
en trygg plats for oss att dela vara kanslor. Nar vi delar
med andra bryter vi igenom var sjukdoms isolering. Vi
far mod fran karleken och empatin fran de som bryr sig
om oss. Var erfarenhet visar att vi kan uppratthalla vart
tillfrisknande medan vi lever med en obotlig sjukdom.

"Ndr jag forst fick min diagnos gick jag igenom ett
spektrum av kdénslor. 'Det dr inte rdttvist; jag har redan
beroendesjukdomen. Hur mycket ska en person behéva

hantera?’ Under den hdr tiden blev jag arg pa min hégre
makt, och jag fruktade att jag hade blivit drogfri bara for att
do. Samtidigt kdnde jag mig skyldig — som om jag inte hade
ndgon ritt att kiinna alla de ddr sakerna. Det kiindes som

om jag... borde ha varit tacksam for att det inte var virre.”

Vart program for tillfrisknande ar beroende av dagligt
underhall. Aven med ett vaksamt ftillfrisknande-
program, kan maktloshet vara ett hinder for oss. Vi
paminner oss sjdlva om hur tillfrisknandet har lart
oss att leva bara for idag, och l@dmna resultatet till
var hogre kraft. Nar vi moter situationer bortom var
kontroll, ar vi sarskilt sarbara for beroendesjukdomen.
Vara sjalvdestruktiva defekter kan komma upp till ytan,
och vi kommer att vilja tilldmpa andliga principer.
Basic Text pdminner oss om att sjdlvomkan @r en av de
mest destruktiva defekterna som berdvar oss all positiv
energi. Vi stravar efter att leva bara for idag. Mannisk-
orna vi omger oss med kan uppmuntra var kapitulation
och hjdlpa oss att bryta igenom smdrta och harm. Vi
kan vdlja att distansera oss fran de som 6mkar oss och
frodas av krisen snarare an losningen. Vi soker istallet
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sallskap med andra tillfrisknande beroende som tar
fram det basta i oss, uppmuntrar oss att ga vidare och
forbattrar vart andliga program och vart liv.

Vi paminner oss sjdlva om att vi lever med en obotlig
sjukdom. Att mota vara livs verklighet nédr vi har ont ar
en service vi gor for oss sjdlva. Vi kan acceptera karle-
ken fran vart stodndtverk har och nu, utan radsla for
morgondagen. Var erfarenhet visar att vart fortsatta
deltagande i dagligt tillfrisknande, genom moten och
telefonsamtal, hjdlper oss att kdanna oss forenade. Vi
minns den viktiga principen vi lar oss i NA om att leva
bara foridag. Genom att lagga betoningen pa livet kan
vi uppskatta dagen, inte berdva oss sjdlva det varde-
fulla nuet, och fortsatta vara fria fran oro dver vad
framtiden hari sitt skote.

"Efter tjugotva drs drogfrihet blev jag diagnostiserad med en
obotlig sjukdom. Genom att ha arbetat med NA:s program,
visste jag fantastiskt nog instinktivt vad jag skulle géra — ringa
min sponsor, ringa mina bdsta vinner och prata med andra
beroende om att vara tvungen att ta mediciner. Jag mottog
sd mycket hjdlp och uppmuntran fran andra beroende, att
Jjag visste att mitt tillfrisknande kom forst.”

Vart atagande for vart program for tillfrisknande i
Anonyma Narkomaner, erbjuder sinnesro under svara
tider. Vi far mod fran tilldmpandet av programmets
andliga principer. Vi forstar maktlosheten och kapitu-
lationen i vart forsta steg pa en helt ny niva. Behovet
av tillit och forstand som vi upptédcker i det andra
steget, ar vardefullt for oss nu. Genom att fornya vart
atagande om att lagga var vilja och vara livi var hogre



krafts omsorg, oppnar vi en kanal som later denna
kraft verka i vara liv. Bon och meditation ar kraftfulla
redskap som kan erbjuda trost och vagledning. Stegen
ar livsnodvandiga i att leda oss mot acceptans. Genom
denna process forbereder vi oss sjdlva pa att hantera
var sjukdoms verklighet, med all andlig styrka och
hopp vart tillfrisknande kan forse oss med. Vi ldr oss
gradvis tillata forandringarna i var kropp, sinne och
ande.

"Vi vet att vad dagen din for med sig, har Gud gett oss allt
vi behover for vart andliga vilbefinnande. For oss dr det i sin
ordning att erkdnna maktloshet, for Gud dr tillrcickligt stark

for att hjdlpa oss att forbli drogfria och finna néje i andlig

utveckling. Gud hjdlper oss att fa ordning i vara liv.”

BASIC TEXT

Vi har manga saker att ta i beaktande nar vi star infor
en obotlig sjukdom. Vara vardgivare, var sponsor och
vara NA-vanner kan hjdlpa oss. Vid obotlig sjukdom
behdver medlemmar ofta sinnes- och stamningsfor-
andrande medicin. Vi undviker bendgenheten att doma
oss sjdlva alltfor hart, och vi soker stod hos beroende
som accepterar och dlskar oss precis som vi ar. Vi kanske
inte forstar hur destruktivt domande kan vara forrdn vi
upplever det sjdlva. Vi later inte oss sjdlva bli isolerade
av kanslor av radsla och otillracklighet. Domande ar
inte terapeutiskt, men empati ar det. Vi fortsatter att
vara engagerade i var tillfrisknandeprocess genom att
ga pa moten, jobba i vara steg, och be om hjalp. Nar
vi drligt accepterar och forsoker vara oss sjdlva, kan
vi uppna frihet fran radsla och sjalvémkan. Vi pamin-
ner oss sjalva om att vi ar fullstandigt ofullkomliga
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mdnniskor, som gor vart basta for att leva med obotlig
sjukdom.

Vid stilla stunder av meditation kan vi ocksa finna mod
och svaren vi sokerinom oss sjalva. Vi kan anvanda den
har tiden till att fatta beslut och planera for tillfallen
da vi ar oférmdgna att formedla vara onskningar. Vissa
medlemmar kan vdlja att besoka sina ordinarie moten
for att ta farvdl av gruppen. Andra finner trost i att
bjuda in sin karngrupp av NA-vanner for att halla ett
mote i sitt hem eller sjukrum. Att fa sdllskap av andra
beroende som kdnner oss val ar en kalla till trost och
styrka. Vi har funnit att en stark grund i tillfrisknandet
forbereder oss for att mota alla faser avvart liv med ett
matt av vardighet och nad.

© Vi lever med en obotlig sjukdom i tillfrisknan-
det. Vi accepterar vara NA-vanners karlek har
och nu, utan rddsla fér morgondagen.

© Bon och meditation ar kraftfulla redskap. Vi
forbereder oss sjdlva pa att hantera var sjuk-
doms verklighet med all den andliga styrka och
hopp vart tillfrisknande kan forse oss med.

© Vi undviker bendgenheten att doma oss sjdlva
alltfor hart, och ater inte oss sjdlva bliisole-
rade av kanslor av rddsla och otillracklighet.
Domande ar inte terapeutiskt, men empati ar
det.



Att stotta medlemmar

med sjukdom

"Kdrlek kan vara flodet av livsenergi frdn en person till

en annan. Genom att bry oss om, dela med oss och be

for andra, blir vi en del av dem. Genom empati tillgter

vi andra beroende att bli en del av stdr.”

I tillfrisknandet utvecklar vi intima och meningsfulla
relationer. Nar vi star ndra nagon med en sjukdom,
oavsett om det dr en van, en partner eller en sponsor,
kan vi finna att vi upplever starka kanslor. Vi kan kdnna
ilska, hjalploshet, radsla, skuld och ledsamhet. De kan
alla férvantas ndr nagon vi bryr oss om ar sjuk. Den
forsta reaktionen pa en nyhet om en sjukdom eller ett
trauma, kan vara att fastna i var sjdlvcentrering och
andra karaktdrsdefekter. Vi kommer ihdg att vi idag
har formdgan att tillampa andliga principer. Vi vdljer
att vara en positiv kraft i livet hos de manniskor som
omger oss. Processen att arbeta i stegen, har gett
oss formagan att dlska och acceptera de vi @r och bli
formogna att verkligen dlska andra. Att ta hand om oss
sjdlva och vara hangivna vart egna tillfrisknande, later
oss vara en fortsatt kdlla till styrka for de som star oss
nara. Vi kommer ihag att vara kara behover vart stod,
inte var medomkan. Vi stravar efter att satta var sjuk-
doms sjdlvbesatthet at sidan, och erbjuda omsorg och
omtanksamhet till vara kdra under svara tider.

BASIC TEXT
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"De sista mdnaderna kdnde jag att jag aldrig gjorde till-
rickligt, att jag inte atergdldade min viin det han hade
gett mig. Skulden plagade mig. Jag trodde inte alls att
jag var en bra vin. Men jag delade om det med viinner
och pd mdéten, och genom att vara 6ppen for budskapet
om tillfrisknande insag jag att jag gjorde det bdsta jag
kunde, och att min anstringning var tillréicklig.”

Att vara en kalla till styrka och stod for en beroende-
kamrat ar en dra. Vi kan uttrycka karlek pa manga satt.
En NA-van, sponsor, eller sponsi kan be oss att félja med
dem till lakaren, eller be om var hjdlp att vara ansvars-
fulla medan de tar medicin. Det &dr inte en inbjudan
att ldgga sig i den medicinska behandlingen eller vara
kdras personliga onskemal. Vi tar 6dmjukt och tack-
samt emot dessa dnskningar om stéd, medvetna om att
det kravs mod for att be om hjdlp. Anstrangningen att
ta med nagon till ett méte eller besoka dem medan de
aterhamtar sig, dr vanliga handlingar som vara bero-
endekamrater kommer uppskatta. De kan be oss att
forbereda maltider eller hjdlpa dem i andra dagliga
aktiviteter som de inte klarar av sjdlva. De kan ocksa
be omvar hjdlp i mer allvarliga fragor, som att soka rad
fran juridiskt eller ekonomiskt kunniga. Vi ar noga med
att fokusera pa att bara budskapet, inte den beroende.
Vi kommer ihag att det finns manga tillfallen nar nagot

Processen att arbeta i stegen har gett
oss formagan att dlska och acceptera de
vi dr, och bli formogna att verkligen
alska andra.




sa enkelt som ett telefonsamtal kan gora stor skillnad
for en beroende som kanner sig isolerad av sjukdom. Vi
tar tacksamt emot dessa mojligheter att vara till tjanst
for vara medlemmar.

"En man jag sponsrar, med ndstan tio drs drogfrihet i NA, ringde
mig med daliga nyheter. Likarna sa att han hade en obotlig
sjukdom som skulle ta hans liv inom sextio dagar. Han levde dock
i tvd dr, och fortsatte att arbeta i ett program for tillfrisknande.
Hans mod inspirerade oss alla och han kommer att vara saknad.
Hans féredéme med att leva enligt NA:s principer

kommer alltid att bli ihdgkommet.”

Precis som fodseln, ar déden en naturlig del av livscy-
keln. Nar vi stdlls infor forlusten av en dlskad i tillfrisk-
nandet, stravar vi efter att komma ihag detta enkla
faktum. Att tilldmpa de andliga principer vi ldr oss i
stegen, hjilper oss att mota verkligheten. Aven med
tid i programmet, kan var forsta impuls vara att fly fran
smartsamma situationer. Att trots den moéta var radsla
och ta kontakt, visar var tro i handling. Vara vanner
behdver var villkorslosa karlek och stod nu mer @dn
nagonsin. Vi gor vad vi kan for att hjdlpa dem att méta
livets slut med vardighet och nad. Nar vi uppmuntrar
dem att ta kontakt och dela med sig arligt till oss, kan
vi finna att det finns detaljer kring deras medicinska
vard som de skulle foredra forblev privata. Vi drar deras
onskemal och i det, hedrar vi dem. Vi motverkar var
egen sjdlvcentrering genom att fokusera pa livet och
pa tillfrisknandets mirakel som forde oss alla samman.
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NarmadnniskorvidlskariNAgarigenomensjukdom eller
skada, kan flodet av karlek de upplever fran gemen-
skapen vara overvaldigande. Detta ar ett bevis pa de
band vi skapar i tillfrisknandet. Men det ar viktigt att
minnas att vissa beroendes familjer kanske inte forstar
var ndra relation till deras kdra. De kan kdnna att vi
inkraktar pa deras privatliv ifall grupper av obekanta
manniskor invaderar deras hem eller deras karas
sjukrum. Vi ser till att komma ihag att ge dem samma
respekt och empati som vi ger varandra. Var erfarenhet
har visat att den atmosfar av tillfrisknande vi varde-
satter pa vara moten, kan overforas till dessa situatio-
ner ocksa. Anonymitet dr ocksa viktigt att komma ihag.
Ivissafall kan det finnas familjemedlemmar ellerandra
bekanta som inte dr medvetna om deras karas till-
frisknande i NA. Vi kan vara levande exempel pa de
andligaprincipernaanonymitet, integritetochforstan-
dighet oavsett var vi ar. Genom detta, visar vi tacksam-
het for vara kara, vart liv och vart tillfrisknande.

© Vi kommer ihdg att vara kdra behdver vart stod,
inte var meddmkan.

© Vi kan uttrycka karlek pa manga satt nar vara
kdra stalls infor en sjukdom. Vi kan ringa var
van, ta dem till ett méte, besoka dem, forbe-
reda maltider, eller hjdlpa dem med andra
dagliga aktiviteter som de inte klarar av pa
egen hand.

© Att do ar en naturlig del av livet. Nar vi tillam-
par de andliga principer vi ldr oss i stegen,
klarar vi att mota verkligheten och att finnas
dar for att stotta dem vi dlskar.



Sammanfattning

Att acceptera en sjukdom ar en process, precis som
tillfrisknandet. I bérjan kan vi uppleva manga bekanta
kdanslor som fornekelse, ilska, rationalisering, sjdlvbe-
drageri och sorg. Det kan vara nyttigt att paminna oss
sjdlva om att dessa kanslor @r en reaktion pa en smart-
sam situation. Nar vi tillampar de andliga principer vi
har lart oss i NA, kan vi na en punkt dar kapitulation
och acceptans ersatter ilskan och fornekelsen. Att ta
kontakt, kan hjdlpa oss att bryta isolering och sjalv-
omkan. Att acceptera nagot betyderinte nédvandigtvis
attvi tycker om det. Vi kan ogilla ndgot och fortfarande
acceptera det.

Vi har ett val idag. Precis som med allt annat i vart till-
frisknande, kan vi fatta ett beslut om att inte se var
erfarenhet av sjukdom eller skada som en kris, utan
som en mojlighet for andlig tillvaxt. Med NA:s hjalp,
stravar vi efter att kapitulera infor vart medicinska till-
stand och acceptera behandlingens verklighet. Vi ber
var sponsor och var hogre kraft om vagledning nar vi
ska fatta beslut. Vi kan valja att tillampa andliga prin-
ciper som 6dmjukhet och tillit ndr vi ber vara vdanner
i gemenskapen om hjdlp. Var erfarenhet har visat oss

Vi har funnit att vi framgangsrikt kan
leva med en sjukdom eller skada medan vi
uppratthaller vart tillfrisknade genom att

folja rekommendationerna som
NA:s program erbjuder.
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att det ar mojligt att uppratthalla vart tillfrisknande
i tider av sjukdom eller skada, genom att strava efter
att regelbundet tillampa ett andligt program. Vi blir en
levande tillgang for beroende som kommer att méta
liknande situationer i framtiden.

Vi har funnit att vi framgangsrikt kan leva med en
sjukdom eller skada medan vi uppratthaller vart till-
frisknade genom att félja rekommendationerna som
NA:s program erbjuder. Att bygga en stark grund i till-
frisknandet, forbereder oss for att acceptera livet pa
livets villkor. Att arbeta i stegen ar en process som lar
oss losningar som vi kan tillampa pa livet och dédens
verklighet. Vi utvecklar formagan att dverleva vara
kanslor genom att tillampa andliga principer dagligen.
Att be om hjdlp ar en betydande del av vart program,
och sarskilt viktigt ndr vi garigenom svara tider. Moten
kan ge oss stod fran andra som kanner oss val. Var erfa-
renhet kan bli ett vardefullt verktyg for en annan bero-
ende som mater en liknande situation, och att dela var
erfarenhet med andra starker vart tillfrisknande. NA:s
principer hjalper oss att mota vad som helst bara for
idag.



Forslag att folja
vid sjukdom och skada

Vissa av vara medlemmar har funnit att nedanstaende lista
med praktiska tips och forslag har varit till nytta.

© Ga pa sa manga NA-moten som mojligt och lds NA-litteratur.

© Kommunicera drligt med din sponsor for att undvika egenvilja
och fa forslag fran ndagon som vill ditt basta.

© Ta kontakt med andra NA-medlemmar. Be om stod.
OTillampa de tolv stegen och de tolv traditionerna.

© Bon, meditation och att dela med dig kan hjadlpa dig att komma ur
dig sjdlv for att fokusera pa nagonting bortom dina egna besvar.

© Dela dina tankar och kanslor arligt och 6ppet med din sponsor
och NA-vanner. De kan hjdlpa dig finna acceptans.

O Att identifiera dig sjalv som en tillfrisknande beroende infor
vardpersonal kan vara till hjalp.

© Prata med din vardgivare och sponsor innan du tar forskriven
eller receptfri medicin.

© Ordna med en NA-medlems stod nar du star infor en operation
eller annan medicinsk behandling som inkluderar medicinering.

© Inventera ditt medicinska tillstand och utforska alternativ till
medicinering. Skriv om dina kanslor och motiv.

Q@ Nar du stottar en medlem som lever med en sjukdom, kom ihag
att de behover var villkorslosa karlek, inte var medomkan eller
vart domande.

Q Fortsatt din vdg i tillfrisknande i Anonyma Narkomaner genom
tilldmpning av andliga principer.
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Ytterligare NA-material
du kanske vill ldsa

Tillfrisknande och aterfall (IP nr 6) Iutdrag fran det Vita hiftet,
diskuterar denna pamflett de tidiga varningstecknen pa aterfall, och saker
beroende kan gora for att undvika ett aterfall.

Bara for idag (IP nr 8) I denna pamflett presenteras fem positiva
tankar for att hjalpa tillfrisknande beroende. Dessa tankar ger beroende
ett perspektiv pa ett drogfritt liv for att mota varje ny dag, och aridealisk
for daglig l@sning. Resten av pamfletten utvecklar principen att leva bara
foridag, uppmuntrar beroende att lita pa en hogre kraft och att dagligen
arbetai NA:s program.

Sponsorskap, Reviderad (IP nr 11) Sponsorskap r ett avgorande
verktyg for tillfrisknande. Denna inledande pamflett hjdlper till att forse oss
med en forstaelse for sponsorskap, speciellt for nya medlemmar. Pamfletten
tar upp nagra fragor, daribland "Vad ar en sponsor?” och “Hur skaffar vi

en sponsor?”

Sponsorship® En bok som innehaller manga NA-medlemmars egna
erfarenheter av sponsorskap. Boken innehaller ett avsnitt i kapitel fyra som
belyser hur en sponsor kan vara en vardefull killa till vdgledning och stod nar
vi moter en sjukdom i tillfrisknandet.

Att acceptera sig sjdlv (IP nr 19) Den forsta halvan av den hér pamflet-
ten, "Problemet”, diskuterar aspekter av ett ohanterligt liv, ddribland att
inte acceptera oss sjdlva eller andra. Den andra halvan av pamfletten, “De
tolv stegen ar l6sningen”, beskriver processen som later tillfrisknande bero-
ende tilldmpa de tolv stegen pa varje omrade av sina liv for att fa acceptans
for sig sjdlva och andra.

Mer kommer att visa sig (Basic Text, Kapitel tio) Detta kapitel
innehaller en mangd @mnen relaterade till tillfrisknandet. Bland dem finns
en diskussion om anvdandandet av medicinering i tillfrisknandet.

NA-grupper och medicinering Denna servicepamflett (SP) &r en resurs
avsedd att hjdlpa grupper att upprdtthalla enighet ndr de hanterar fragor
som kan uppsta med medlemmar som tar receptbelagd medicinering.

“Ej dnnu publicerad pa svenska
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Anonyma Narkomaners
tolv traditioner

Var gemensamma valfard ska komma i forsta hand; person-
ligt tillfrisknande dr beroende av NA:s enighet.

For vart gruppsyfte finns bara en hogsta auktoritet — en
dlskande Gud sasom han kan komma till uttryckivart
gruppsamvete. Vara ledare ar enbart betrodda tjanare, de
styr oss inte.

Det enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan att sluta
anvanda.

Varje grupp ska vara sjdlvstyrande utom i angeldgenheter
som beror andra grupper eller NA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte - att fora budskapet
vidare till den beroende som fortfarande lider.

En NA-grupp bor aldrig stédja, finansiera eller lana NA:s
namn till ndgon besldktad inrdttning eller utomstaende
verksamhet, sa attinte problem med pengar, egendom eller
prestige avleder oss fran vart huvudsyfte.

Varje NA-grupp bor vara helt sjalvforsorjande och avbdja
bidrag utifran.

Anonyma Narkomaner ska alltid forbli icke-professionellt,
men vara servicecentra kan anstalla personal for speciella
uppgifter.

NA som sadant bor aldrig organiseras, men vi kan bilda
styrelser eller kommittéer for serviceverksamhet, direkt
ansvariga infor dem de tjanar.

Anonyma Narkomaner har ingen asikt i yttre fragor, darfor
bor NA:s namn aldrig dras in i offentliga tvister.

Var linje i offentliga relationer grundas pa attraktion sna-
rare an pa marknadsforing. Det ar nédvandigt att vi alltid
behaller personlig anonymitet nar det galler press, radio

och film.

Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla vara tra-
ditioner och paminner oss standigt om att stdlla principer
framfor personligheter.

Tolv traditioner atergivna for adaptering med tillstand av
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.



Swedish






