Ka saglabat tiribu “arpuseée”

Daudzi no mums Anonimo Narkomanu
atveselo$anas vesti pirmo reizi izdzirdéja,
atrodoties kada arstniecibas vai labosanas
iestade. Parcelsanas un adaptacija no sada
veida iestadém uz arpasauli nekad nav
viegla, it Ipasi tad, ja saskaramies ar parmai-
nam, kuras rodas atveselojoties. Daudziem
no mums atveselosanas agrinais posms bija
smags. Doma par dzivi bez narkotikam var
bt loti biedé&josa. Tomér tie, kuri parcietusi
So gruto sakuma periodu, ir veiksmigi at-
radusi jegpilnu skatijumu uz dzivi bez nar-
kotikam. Sis brosaras mérkis ir viest ceribu
tam atkarigajam, kas atrodas slimnica vai
kada cita iestadé, un pavestit, ka ari Tu vari
atveseloties un but brivs. Daudzi no mums ir
bijusi tur, kur tagad esi Tu. Esam pamégina-
jusi ari citus panémienus, un rezultata daudzi
no mums tomér atsaka lietosanu, citiem ta
ari neradas iespéja atveseloties. Saja brosara
més vélamies Tevi iepazistinat ar savu pie-
redzi attieciba uz to, kas ir sekméjis musu
atveselosanos.

Ja, atrodoties slimnica, Tev ir iespéja ap-
meklét sapulces, vari jau no 31 briza veidot
labus paradumus. Uz sapulcém ierodies ag-
rak, bet uzkavéjies ilgak. Péc iespéjas drizak
iepazisties personigi ar citiem atkarigajiem,
kuri atveselojas. Ja sapulces apmeklée NA
biedri no citam grupam, paltadz viniem talru-
nu numurus un sazvanies ar viniem. Sazva-
nisanas ideja sakotnéji var skist divaina un
pat mulkiga. Tacu, nemot véra to, ka izolacija
ir atkaribas slimibas pamata, $is pirmais te-
lefona zvans ir milzigs solis uz prieksu. Nav
jagaida, lidz saskaramies ar kadu katastrofalu
problému, lai panemtu telefonu un piezva-
nitu kadam no NA. Vairums no biedriem
ar lielako prieku Tev palidzeés, ka vien spés.
St ir ari lieliska iespéja sarunat tik8anos ar
kadu no NA biedriem, lai Tevi sagaida, kad
izrakstisies no iestades, kura atrodies. Tas,
ka esi jau pazistams ar daziem NA biedriem,

kurus satiksi sapulcés arpus slimnicas vai
citas iestades sienam, ari palidzes sajusties
ka dalai no NA sadraudzibas. Atsvesinatiba
ir grezniba, kuru nevaram atlauties.

Saglabat tiribu, izklastot arpusé, nozimé
rikoties. Apmeklé sapulci jau pasa pirmaja
diena, kad esi izrakstijies no arstniecibas vai
labosanas iestades. Ir svarigi pieradinat sevi
pie regularas sapul¢u apmeklésanas. Apju-
kums un uztraukums péc tiksanas briviba
daziem no mums ir radijis vélmi panemt
nelielu atvalindjumu, pirms uznemties atbil-
dibu par parcel$anos jaunaja vidé un sadzi-
ves jautajumu risinasanu. Sada veida “racio-
nalizacija” daudzus no mums ir novedusi
atpakal pie lietosanas. Atkariba ir slimiba,
kura nekad nesnauz. Ja to neaptur, ta arvien
turpina progresét. Tas, ko més daram savas
atveselosanas dél] sodien, vél negaranté to, ka
rit varésim dusét uz lauriem. Kladaini batu
ari palauties tikai uz muasu labajiem nodo-
miem kadreiz apmeklét NA sapulces. Mums
jaapstiprina savi labie nodomi ar darbiem, un
jo atrak, jo labak.

Ja péc izrakstiS8anas no iestades, kura atra-
dies, Tu dzivosi cita pilséta, paladz NA bied-
riem, lai Tev iedod jisu regiona vai pilsétas
sapul¢u sarakstu un NA palidzibas dienesta
telefona numuru. Vini tev palidzés sazinaties
ar NA grupam un biedriem tur, kur dzivosi.
Vari ari iegtit informaciju par sapulcém visa
pasaulg, rakstot uz:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA

Svariga loma NA atveselo$anas programma
ir atvéléta sponsorésanai. Tas ir efektivakais
veids, ka jaunpienacéji var iegiit un sava
laba izmantot pieredzéjusu NA biedru
atveselosanas pieredzi. Sponsors var
bat kads, kuram nav vienaldzigas musu
problémas un kurs, tapat ka meés, ir cietis
no atkaribas slimibas, bet taja pasa laika ir
ar stabilu NA atveselo$anas pieredzi. Esam

sapratusi, ka vislabak ir izvéleties sava
dzimuma sponsoru. Izvélies sponsoru vai
pagaidu sponsoru péc iespéjas atrak! Spon-
sors ir cilveks, kurs Tev palidzes stradat ar
Anonimo Narkomanu divpadsmit soliem
un divpadsmit tradicijam. Sponsors ari var
Tevi iepazistinat ar citiem NA sadraudzibas
biedriem, aizvest Tevi uz sapulcém un laut
justies értak un drosak visa atveselosanas
procesa. Misu brostura Sponsoresana satur
sikaku informaciju par $o tému.

Ja vélamies iegut visus labumus, ko
piedava NA programma, mums ir jastrada
ar divpadsmit soliem. Soli, lidzigi ka
regulars sapuléu apmekléjums, ir masu
atveseloSanas programmas pamata. Esam
atklajusi, ka darbs ar soliem tada seciba, kada
tie uzrakstiti, ka ari pastavigs, atkartots darbs
ar tiem mums palidz neatgriezties aktivaja
lieto$anas fazé un nozélojamaja stavokli, kas
no ta izriet.

Jasu riciba ir NA atveselo$anas literatara.
Mazaja baltas gramatinas un musu Bazes
teksta Narcotics Anonymous ir sikak izklastiti
misu sadraudzibas atveselosanas pamat-
principi. Iepazisties ar programmu, lasot NA
literataru! Atveselosanas literattaras lasiSana
ir loti svariga programmas sastavdala, it
ipasi gadijumos, kad tuvuma nav neviena
cita NA biedra vai sapulces. Daudziem no
mums regulara NA literattaras lasiSana
ir izradijusies labs lidzeklis, ka saglabat
pozitivu domasanu un koncentréties uz
atveselosanos.

Aktivi iesaisties tas grupas darba, ku-
ras sapulces apmeklé. Lai grupa varétu
veiksmigi darboties, kadam ir jaiztukso
pelnu trauki, japagatavo téja vai kafija,
jaiztira telpa péc sapulces. Dari cilvékiem
zinamu, ka vélies lidzdarboties, un Tu
tadal klasi par dalu no savas grupas.
Apnemsanas izpildit Sos pienakumus ir
iedarbigs prettrieciens vienmer uzglanosajai
uzmacigajai atsvesinatibas sajttai un ir
nozimiga atveselo$anas sastavdala. Lai ari



cik nenozimigas $is apnemsanas mums
varétu skist, tas tomér var mums palidzét
nostiprinat regularus sapul¢u apmekléjumus,
seviski jau tad, kad velme to darit ir mazaka
neka vajadziba.

Nekad nebts par agru izstradat savu die-
nas ricibas planu. Sadi més uznemamies un
demonstréjam atbildibu par savu atveselosa-
nos. Ta vieta, lai kertos pie pirmas devas, més
rikojamies $adi:

* Nelieto - lai kas ari notiktu
* Apmeklé NA sapulces

* Ladz savam Augstakam Spékam, lai
palidz Tev Sodien saglabat tiribu

* Piezvani savam sponsoram
* Lasi NA literattaru

* Runajies ar citiem atkarigajiem, kuri
atveselojas

* Strada ar Anonimo Narkomanu div-
padsmit soliem

Ta ka esam jau apspriedusi, ko mums vaja-
dzetu darit, lai saglabatu tiribu, tad derétu ari
pieminét to, no ka vajadzeétu izvairities. NA
sapulcés més biezi dzirdam, ka jamaina vecais
dzivesveids. Tas nozimé, ka més nelietojam,
lai kas ar1 notiktu. Més esam secinajusi, ka ne-
varam atlauties bat biezi baru un naktsklubu
apmeklétaji un tikties ar lietojosiem cilvékiem.
Atkal sakot tikties ar vecajiem pazinam veca-
jas vietas, més butiba sagatavojam labvéligu
augsni lietoSanas atsakSanai. Mums nav ne-
kadas varas par atkaribas slimibu. Ja reiz $is
iestades un cilvéki nekad nav sekméjusi mtsu
tiribu, tad batu mulkigi domat, ka tagad kaut
kas btis mainijies.

Nekas nespéj aizvietot to ieguvumu, ko
atkarigais sanem, atrodoties citu atkarigo
sabiedriba, kuri atveselojas. Ir svarigi, lai mées
apstatos, un dotu sev iespéju atveseloties.
Anonimajos Narkomanos mis jau gaida
daudz jaunu draugu, ka ari jauna pieredze
jauna pasaule.

Daziem no mums, iznakot ara, bija jasak
pierast pie pavisam citas pasaules, neka
ierasts lidz $im. Ta vieta, lai ar burvju ma-
jienu pilniba parveidotu pasauli, Anonimie
Narkomani sniedz mums ceribu, brivibu un
iespéju, pasiem mainoties, dzivot jaunu dzivi
Saja pasa pasaulé. Més sakam apzinaties, ka
dazas situacijas masu tagadéja dzive daudz
neatskiras no tam, ar ko saskaramies pagatne,
tomeér ar Anonimo Narkomanu programmas
palidzibu mainas misu reakcija uz notiekoso.
Misu dzive mainas lidz ar mumes.

Més gribam, lai Tu zini, ka esi laipni
gaidits Anonimajos Narkomanos. NA ir
palidzgjis simtiem takstosu atkarigo ne tikai
partraukt lietot, bet ari iemacities pienemt
dzivi tadu, kada ta ir, un veidot to tadu, kadu
ir vérts dzivot.
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