Kada atkariga pieredze
ar pienemsanu, ticibu un
apnemsanos

Kad nokluvu NA programma, es biju
skaidri apzinajies savu problemu - es vél&jos
partraukt lietosanu, tomeér vel nezinaju, ka to
izdarit. Atkaribas slimibas daba bija atstajusi
savus nospiedumus mana personiba, kas pil-
niba bija tendéta tikai uz to, lai dabttu, lieto-
tu un atrastu veidus un lidzeklus, lai dabatu
vél. Visas manas rakstura ipasibas bija vér-
stas uz $o apséstibu ar sevi. Budams absolati
egocentrisks, es méginaju vadit savu dzivi,
manipuléjot ar cilvékiem un apstakliem, lai
gitu sev labumu. Es biju zaudéjis jebkadu
kontroli. Apséstiba man lika nepartraukti
lietot narkotikas pret pasa gribu, zinot, ka
tas mani nogalina un ir pretruna manam
izdzivosanas instinktam. Es parstaju cinities
un pienému faktu, ka esmu atkarigais - mana
dzive bija pilnigi nevadama, un es biju bez-
spécigs atkaribas priek3a. Mans gribasspéks
nespéja ietekmét manu slimo kermeni, kas
alka péc narkotiku lietosanas. Mana paskon-
trole nespéja mainit manu slimo pratu, ap-
séstu ar domam par apzinu izmainosu vielu
lietosanu, lai aizbégtu no realitates. Nedz ari
mani augstakie ideali spéja dziedinat manu
slimo garu - viltigu, manigu un absolati
egocentrisku. Tiklidz es spéju pienemt savas
bezspécibas realitati, man vairs nevajadzéja
lietot narkotikas. Si sava stavokla pienem-
Sana, atzistot bezspécibu atkaribas prieksa
un nespéju vadit savu dzivi, bija atslega uz
atveselosanos.

Ar citu atkarigo, kuri atveselojas NA sa-
pulcés, palidzibu es atturéjos - katra reize ti-
kai vienu minuti, tikai vienu stundu, tikai $o
dienu. Man joprojam gribéjas apreibinaties.
Dzive bez narkotikam likas neizturama. Nar-
kotiku nelietosana lika man justies vél bezce-
rigak neka ieprieks, un, lai labak sadzivotu

ar realitati, prats meéginaja mani pierunat
atsakt lietot narkotikas. Savas bezspécibas un
savas dzives nevadamibas pienemsana radija
vajadzibu péc spéka, kas varenaks par manu
slimibu, lai varétu mainit manu pasiznicino-
$o dabu. Cilvéki, kurus satiku sapulcés, man
stastija, ka vini sadu par atkaribu varenaku
spéku atradusi NA programma. Tobrid Sie
cilvéki bija tiri jau vairakus meénesus vai
gadus un vairs pat nevelgjas lietot. Vini man
teica, ka, pielietojot NA programmu sava
dzive, ari es varu zaudét velésanos lietot
narkotikas. Man nekas cits neatlika ka vien
ticet viniem. Visi mani iepriekséjie megi-
najumi labot sevi ar arstu, psihoterapeitu,
psihiatrisko slimnicu, darba mainas, laulibas
vai tas skirSanas palidzibu bija izgazusSies.
Situacija likas pilnigi bezceriga, tomér NA
es redzéju ceribu. Es satiku atkarigos, kuri
atveselojas no savas slimibas. Es noticéju, ka
varu iemacities dzivot bez narkotikam. NA
es atradu ticibu, kuru man vajadzéja, lai es
saktu mainities.

Tobrid es biju partraucis narkotiku lie-
toSanu un neticéju, ka spésu atturéties ari
turpmak. Es joprojam domaju un jutos ka
atkarigais, es tikai nelietoju narkotikas. Mana
personiba un raksturs bija tads pats ka lieto-
Sanas laika. Visa mana biuitiba bija vérsta uz
pasiznicinasanos. Man vajadzéja mainities,
vai ari es atsaktu lietot. Es biju pienémis savu
stavokli un tic&ju, ka varu atveseloties. Lai tas
izdotos, man vajadzéja apnemties sekot NA
programmas garigajiem principiem.

Ar mana sponsora palidzibu es noléemu
nodot savu gribu un dzivi Dieva, ka es vinu
sapratu, gadibai. Mana dzivé $is solis iene-
sa lielas parmainas. Sis lemums pieprasija
pastavigu pienemsanu, aizvien pieaugosu
ticibu un apnemsanos atveseloties ik dienas.
Lémums nodot savu gribu un dzivi Dieva
gadibai mudinaja mani izzinat pasam sevi
un méginat mainit veidus, ka sadzivot ar

realitati. ST apnemsanas mana dzivé ienesa
godigumu. Lk, ka NA programma darbojas
prieks manis: es pienemu savu slimibu, at-
tistu ticibu, ka programma spéj mani mainit,
un apnemos dzivot saskana ar atveselosanas
programmas garigajiem principiem.

Talak ir nepiecieSsama riciba. Ja es nemai-
nisos, basu nozélojams un atsaksu lietot nar-
kotikas. NA programmas ieteiktas darbibas
spéj mainit manu personibu un raksturu. Es
veicu godigu sevis izpéti, pierakstot, ko esmu
darijis un ka esmu juties. Es pilniba atklaju
sevi Dievam un citam cilvékam, izstastot
visas apsléeptakas bailes, dusmas un aizvai-
nojumus. Rikojoties $adi, pagatnei vairs nav
varas par manu dzivi un odien es varu brivi
dzivot saskana ar saviem idealiem. Es saku
uzvesties citadak un esmu gatavs laut Die-
vam parveidot mani par tadu cilvéeku, kadu
Vins vélas mani redzét.

Esmu sacis izstradat pamatotu, uz realitati
balstitu sevis redzéjumu, ladzot tikt atbrivo-
tam no saviem trakumiem.

Labojot citiem nodaritos paridarijumus, es
esmu iemacijies piedot sev un citiem.

Es regulari izskatu savu uzvedibu un pie
pirmas iespéjas censos izlabot savas kludas.
Es nepartraukti attistu un paplasinu palavibu
un ticibu garigajiem principiem. Es dalos ar
citiem sava pieredzé darba ar programmu un
meéginu dzivot saskana ar principiem, kurus
esmu apguvis. Sie Divpadsmit Soli ir devusi
man iespéju partraukt lietosanu un nonémusi
vélésanos lietot. Tie man ir devusi iespéju
dzivot jaunu dzivi.
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