Sponsorésana

Viens no pirmajiem ieteikumiem, kuru
daudzi no mums dzird, sakot apmeklét NA
sapulces, ir atrast sponsoru. Ka jaunpienacéji
meés varam nesaprast, ko tas nozime. Kas ir
sponsors? Ka meés varam tadu dabat un ko
ar vinu darit? Kur més tadu varam atrast? Sis
buklets ir paredzets, lai kalpotu ka iss ievads
sponsorésana.

Misu pamatteksta ir teikts, ka ,NA sirds
pukst tad, kad atkarigie dalas sava atvese-
losanas pieredzé” un sponsorésana ir viena
atkariga palidziba otram. Sponsorésana ir
divvirzienu ,cel$” - milosas, garigas un
lidzjatigas attiecibas, kuras palidz gan spon-
soram, gan sponsoréjamam.

KAS ir sponsors?

Sponsorésana ir personigas un tuvas attie-
cibas, kuras dazadiem cilvékiem var nozimeét
atskirigas lietas. Si bukleta mérka labad, NA
sponsors ir Anonimo Narkomanu sadraudzi-
bas biedrs, kura dzivesveids ir masu atvese-
losanas programma. Vin$ vélas izveidot per-
sonigas divu cilvéku attiecibas, kuras sniedz
atbalstu. Lielaka dala sadraudzibas biedru
uztver sponsoru, pirmkart un galvenokart,
ka cilveku, kur$ var mums palidzét stradat ar
NA Divpadsmit solu programmu un dazreiz
ar Divpadsmit tradicijam un Divpadsmit
koncepcijam. Sponsoram nav obligati jabut
draugam, ta¢u vin$ var bat kads, kuram més
uzticamies. Ar sponsoru més varam dalities
lietas, par kuram mums varétu bt neérti
dalities sapulce.

Manas attiecibas ar sponsoru ir bijusas at-
sléga tam, lai saktu uzticéties citiem cilve-
kiem un stradatu ar soliem. Es dalijos ar savu
sponsoru par pilnigako jucekli, kas bija mana
dzive un vin$ teica, ka vinam ir bijis tapat.
Vin§ macija man, ka es varu dzivot bez nar-
kotiku lietoSanas.

KO dara sponsors?

Sponsori ar sponsoréjamiem dalas sava
pieredzé, spéka un ceribas. DaZi raksturo
savu sponsoru ka milosu un iejatigu, ka
tadu, kuram var ticét, ka vin$ klausisies un
atbalstis vinus lai vai kas. Citi augstu vérteé
objektivitati un brivibu no aizspriedumiem,
ko var piedavat sponsors, palaujoties uz vina
atklao un godigo redzéjumu, ari tad, kad to
ir grati pienemt. Tomeér citi galvenokart vér-
Sas pie sponsora, lai lugtu padomu darba ar
soliem.

Kads reiz jautaja: ,Kapéc man ir vajadzigs
sponsors?” Sponsors atbildéja: ,Hmm..., ir
diezgan grati pamanit paSapmanu...vienam
pasam.”

Sponsorésana darbojas ta pasa iemesla dél,
kapéc darbojas NA - sadraudzibas biedri,
kuri atveselojas, dalas kopéja pieredzé par at-
karibu un atveselosanos, un daudzos gadiju-
mos vini var iejusties viens otra ada. Sponso-
ram nav jabtut padomniekam, bankierim un
vienam no vecakiem, laulibu konsultantam
vai socialajam darbiniekam. Sponsors nav ari
terapeits, kas piedava profesionala padomus.
Sponsors (-e) vienkarsi ir vél viens atkarigais,
kur$ atveselojas un kur$ vélas dalities sava
pieredzé darba ar Divpadsmit soliem.

DaZzreiz sponsori runas par savu pieredzi,
kad mes dalisimies savas rapés un uzdosim
jautajumus. Citos gadijumos, iespéjams, vini
ieteiks lasit vai rakstit ,majasdarbus”, vai
méginas atbildét uz miusu jautdjumiem par
programmu. Kamér més vél esam jaunpiena-
céji NA, sponsors var mums palidzét saprast
to, kas miis programma var mulsinat, sakot
ar NA valodu, sapul¢u norises kartibu, kal-
posanas struktiru un beidzot ar NA principu
nozimi un garigas atmodas dabu.

KO dara sponsoréjamais?

Viens no ieteikumiem ir regulari kontak-
téties ar savu sponsoru. leskaitot zvanisanu,
més vél varam sarunat ari tikSanos sapulceés.
Dazi sponsori pateiks mums, cik biezi mums
vajadzétu viniem zvanit. Citi $adas prasibas
neuzstada. Ja més nevaram atrast sponsoru
tuvakaja apkartné, més varam sazinaties
ar jauno tehnologiju palidzibu vai e-pastu.
Neatkarigi no ta, ka més sazinamies ar savu
sponsoru, ir svarigi bat godigiem un klausi-
ties bez aizspriedumiem.

Es palaujos uz savu sponsoru, kad vin$ man
norada galveno virzienu un jaunas perspek-
tivas. Ja nu nekas cits, tad vina vismaz ir ka
laba atbalss. Vienigais, kas man dazreiz ir
vajadzigs, lai ieraudzitu lietas savadak, ir tas
skali izteikt kadam citam.

Mes varam vilcinaties zvanit saviem
sponsoriem un satraukties, ka esam apgriiti-
najums viniem, vai ari nodomat, ka sponsori
kaut ko no mums gribés. Tacu, patiesiba,
sponsori ieglst no $im attiecibam tik pat
daudz cik més. Miisu programma més ticam,
ka més varam paturét to, kas mums ir tikai
atdodot. Izmantojot miisu sponsorus, meés
patiesiba palidzam viniem palikt tiriem un
atveseloties.

KA més atrodam sponsoru?

Lai atrastu sponsoru, vienigais, kas mums
ir nepiecieSams, ir jautat. Lai gan tas izklau-
sas vienkarsi, tas varetu bat grati. Daudzi no
mums baidas kadam jautat klat par musu
sponsoru. Atkaribas aktivaja fazé, iespéjams,
més esam iemacijusies nevienam neuzticéties,
un doma iet kadam jautat, lai miis uzklausa
un mums palidz, var likties sveSa un biedé&jo-
8a. Tomer, lielaka dala no musu sadraudzibas
biedriem, raksturo sponsorésanu ka galveno
atveselosanas procesa. DaZzreiz, més beidzot

esam sanémusi drosmi, lai to kadam pajau-
tatu, un dzirdam atbildi né. Ja ta atgadas,
mums jabut neatlaidigiem, jatic un jamegina
vina vai vinas teikto neuztvert personiski. le-
spéjams, ka iemesliem, kapéc cilvéki atsaka,
nav nekada sakara ar mums: viniem var but
ir aiznemtas dzives un daudz sponsoréjamo
vai varbiit vini ir nonakusi gratibas. Mums
jaatjauno sava ticiba un jajauta kadam citam.

Kad es izvélgjos sponsoru, es uz $o notiku-
mu skatfjos ka uz parrundm. Kadas ir tavas
ceribas un kadas ir manéjas? Es meklgju
kadu bez aizspriedumiem, kadu ar kuru man
bija patikami omuligi sarunaties.

Vislabaka vieta, kur meklét sponsoru ir
NA sapulce. Sponsoru var meklét ari NA
pasakumos, kalpoSanas sapulcés un konfe-
rences. Lielaka dala sadraudzibas biedru,
mekléjot sponsoru, likojas péc tada, kuram
vini var iemacities uzticéties un kurs skiet
lidzjatigs un strada ar programmu.

Labs veids, ka atrast sponsoru ir meklét
kadu ar lidzigu pieredzi, kur§ saprot musu
cininus un sasniegumus. Lielakajai dalai just
$o empatiju ir vieglak, atrodot ta pasa dzimu-
ma sponsoru, tas palidz mums attiecibas jus-
ties drosi. DaZi uzskata, ka dzimumam nav
iz&kirosas nozimes. Més varam brivi meklét
pasi savu sponsoru. Tomer ir stingri ieteikts
izvairities no sponsorésanas attiecibam, kuras
var novest pie seksuala valdzinajuma. Sads
valdzinajums var novérst mtis no sponsoré-
$anas butibas un traucét misu spéjai godigi
dalities vienam ar otru.

Kad es paliku firs, es biju gatavs darit jeb-
ko, lai justos érti un batu kompanija. Mana
dabiga tieksme bija apmierinat Sis vélmes
un nekoncentréties uz to, lai izveidotu atve-
seloSanas pamatu. Paldies Dievam par tiem
cilvekiem, kuri mani atbalstija un neizmantoja
mani atveseloSanas sakuma.



Dazreiz biedri veélas uzzinat, vai ir labi
izvéleties vairak ka vienu sponsoru. Kameér
dazi atkarigie izvélas %o celu, lielaka dala
bridina, ka vairak ka viens sponsors var radit
viniem kardinajumu sakt manipulét, lai da-
butu sev velamas atbildes un padomus.

KAD mums bitu nepiecieSams
dabit sponsoru?

Lielaka dala sadraudzibas biedru uzskata,
ka ir svarigi péc iespéjas atrak atrast sponso-
ru. Citi skaidro, ka tikpat svarigi ir nesteig-
ties, pavérot cilvékus sev apkart, un pienemt
lemumu, esot labi informétam, skaidri apzi-
noties savas veélmes. BieZi ejot uz sapulcém,
ir vieglak atrast kadu, ar kuru més jatamies
érti un kuram mes varam macities uzticéties.
Kamer més mekléjam sponsoru, nav jasaka
,ja”, ja kads mums izsaka piedavajumu. Der
atceréties, ka ja més dabtijam sponsoru, kurs
mums palidz atveseloSanas sakuma, péc tam
mes varam mainit sponsorus, ja $is cilveks
neapmierina miisu prasibas.

Piemérota laika izvéli, kad man vajag spon-
soru, es salidzinaju ar slikSanu. Man vaja-
dzéja glabéju/sponsoru nekavéjoties.

Mums vajadzétu lagt palidzibu un atbal-
stu citiem atkarigajiem, kad meés vél esam
jaunpienacéji programma. Nekad nav par
agru uzzinat un pielietot telefona numurus
un sakt dalities ar citiem atkarigajiem. Misu
programma strada pateicoties palidzibai,
kuru meés varam piedavat viens otram.
Mums vairs nav jadzivo vientuliba un més
sakam justies ka dala no kaut ka, kas ir lie-
laks par mums. Sponsoré$ana palidz mums
ieraudzit, ka atnakot uz NA, més beidzot
esam atnakusi uz majam.

Jums varbut ir jautajumi par sponsorésa-
nu, uz kuriem $is bukleting nav atbildejis.
Lai gan varétu nebtt ,pareizas” vai ,nepa-

reizas” atbildes uz jusu jautdjumiem - miisu
sadraudzibas pieredze atSkiras gan grupas,
gan starp biedriem. Mums ir gramata par
sponsorésanu®, kura ir pamatigak apspriesti
jautajumi, kas uz to attiecas.

Kontakti:

* Pagaidam nav pieejams latvie$u valoda.
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