Vai es esmu atkarigais?
Tikai tu pats vari atbildet uz so jautajumu.

Iespéjams, ka tas nebts viegli izdarams.
Laika, kad lietojam narkotikas, més sev ap-
galvojam: ,Es ar to tieku gala.” Pat ja sakot-
néji ta bija taisniba, tad tagad vairs ta nav.
Narkotikas tika gala ar mums. Més dzivo-
jam, lai lietotu, un lietojam, lai dzivotu. Loti
vienkarsi - atkarigais ir cilveks, kura dzivi
kontrolé narkotikas.

Iespéjams, tu atzisti to, ka tev ir problémas
ar narkotikam, bet tu neuzskati sevi par at-
karigo. Katram no mums ir savi personigie
uzskati par to, kas ir atkarigais. No ta briza,
kad esi uzsacis rikoties lietas laba, tev vairs
nav jakaunas par to, ka esi atkarigais. Ja tev
Skiet pazistamas musu problémas, tad bisi
spéjigs iepazit ari misu risinajumu. Sos jau-
tajumus ir uzrakstijusi atkarigie, kuri atvese-
lojas Anonimo Narkomanu sadraudziba. Ja
tevi mit Saubas par to, vai tu esi atkarigais vai
né, tad velti mirkliti laika tam, lai izlasitu Sos
jautajumus un atbildétu uz tiem tik godigi,
cik vien spéj:

1. Vai tu jebkad esi lietojis narkotikas
vienatné? Jald Nell

2. Vai tu kadreiz esi aizvietojis vienas
narkotikas ar citam, domadams, ka &1
konkréta narkotika ir bijusi par pamatu
tavam problemam? Jall  Nell
Vai tu jebkad esi manipulé&jis vai melo-
jis arstam, lai iegtitu zalu receptes?

Jald Nell
4. Vai tu jebkad esi zadzis narkotikas vai

zadzis, lai dabtitu narkotikas?

Jald Nell

5. Vai tu pastavigi lieto kadas narkotikas
pirms gulétieSanas vai pamostoties?

Jall  Nel
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Vai tu jebkad esi lietojis kadu narkoti-
ku, lai novérstu citas narkotikas radito
efektu? Jal0 Nell

Vai tu izvairies no cilvékiem un vietam,
kas neatbalsta tavu narkotiku lietosa-
nu? Jal0o  Nell

. Vai jebkad esi lietojis narkotiskas vielas,

nebtidams parliecinats par to izcelsmi
un iedarbibu uz tevi? Jall Nell
Vai tava lieto$ana ir ietekméjusi tavu
sniegumu darba vai skola? Jal] Nell
Vai tu jebkad esi arstéjies narkotiku
lietosanas dé]? Jald Nell
Vai esi jebkad melojis par to, cik daudz
un ko tu lieto? Jald Nell
Vai narkotiku iegade tev ir svarigaka
par tavam finansialajam saistibam?
Jald Nell
Vai jebkad esi meginajis partraukt vai
kontroleét lietosanu? Jall Nell
Vai lietosanas del kaut reizi esi atradies
apcietinajuma, slimnica vai rehabilitaci-

jas iestade? Jall  Nell
Vai lietoSana ietekmé tavu miegu vai
apetiti? Jall  Nell

Vai tevi biedé doma par to, ka tavi nar-
kotiku krajumi var izsikt? Ja[l Nell
Vai tu nespéj iedomaties savu dzivi bez
narkotikam? Jald Nell
Vai tu jebkad esi apSaubijis sava vesela
saprata esamibu? Jall Nell
Vai narkotiku lietosana liek tev justies
nelaimigam? Jall Nel
Vai esi jebkad domajis par to, ka bez

narkotikam tu nespéj nekur iederéties
vai labi pavadit laiku?  Jall Nell

Vai jebkad esi juties vainigs, apkaunots
vai nepatiesi apvainots attieciba uz
lietosanu? Jald Nell

22. Vai tu pavadi daudz laika, domajot par
narkotikam? Jald Nell

23. Vai tev jebkad ir uznakusas nepamato-
tas vai neaprakstamas bailes?
Jall Nel
24. Vai lietoSana ir ietekméjusi tavu sek-
sualo dzivi? Jald Nell
25. Vai esi lietojis narkotikas, no kuram
ieprieks izvairijies? Jall  Nel
26. Vai tu jebkad ar narkotikam esi remde-
jis savas emocionalas sapes vai stresu?

Jald Nell
27. Vai jebkad esi pardozéjis lietoSanas
rezultata? Jald Nell

28. Vai, neraugoties uz negativajam sekam,

tu tomeér turpini lietot?  Jall Nell
29. Vai, tavuprat, tev ir problémas ar nar-
kotikam? Jall Nell

,Vai es esmu atkarigais?” Uz %o jautajumu
atbildi vari rast tikai tu pats. Més uzzinajam,
ka katram no mums bija savs un atskirigs
daudzums atbilzu ,Ja” uz Siem jautajumiem.
Patiesiba ,Ja” skaits nebija svarigaks par to,
ka mes jutamies iek$éji un ka atkariba bija
ietekméjusi masu dzivi.

Dazos no Siem jautajumiem narkotikas pat
nav pieminétas, jo atkariba ir ieks€ja slimiba,
kas ietekmé visas muisu dzives jomas, pat tas,
kuram skietami ar narkotikam nav daudz ko-
piga. Svarigak par to, cik dazadas narkotikas
més lietojam, ir tas, kapéc meés to darijam un
ko tas nodarija mums.

Kad més pirmo reizi iepazinamies ar Siem
jautajumiem, mums $kita biedéjosi iedoma-
ties, ka varam izradities atkarigie. DaZi no
mums méginaja aizgainat $is domas teikdami:

,Sie jautajumi ir pilnigi bezjedzigi!”
Vai ~

»Ar mani ir citadak. Es zinu, ka lietoju
narkotikas, bet es neesmu atkarigais. Mani



nomac smagas emocionalas/ gimenes/darba
problémas!”
Vai -

,Man vienkars$i sobrid ir tads pasmags
posms dzive...”
Vai -

,Es talit pat partrauksu, tiklidz atradisu
isto cilvéku/darbu, utt.”

Ja tu esi atkarigais, tad pirms jebkadiem
uzlabojumiem atveseloSanas joma tev vis-
pirms jaatzist, ka tev ir problémas ar narko-
tikam. Ja tava pieeja Siem jautajumiem bus
godiga, tad tu spési ieraudzit, ka atkariba ir
padarijusi tavu dzivi nevadamu. Nearstéta
atkariba ir slimiba, kas beidzas ar cietumu,
slimnicu vai navi. Daudzi no mums atnaca
uz Anonimajiem Narkomaniem, jo narko-
tikas bija parstajusas sniegt vélamo efektu.
Atkariba atnem mums lepnumu, pascienu,
gimeni, milotos un pat vélésanos dzivot. Ja
tu vél neesi tik zemu kritis, tad tev tas nav
jadara. Més uzzinajam, ka miisu personiga
elle atradas miisos pasos. Ja tev ir nepieciesa-
ma palidziba, tad tu to vari atrast Anonimo
Narkomanu sadraudziba.

,Meés lukojamies péc atbildes, kad savos
palidzibas mekléjumos atradam Anonimos
Narkomanus. Uz savu pirmo NA sapulci
més ieradamies izmisu$i un nezinajam, ko
sagaidit. Péc pirmajam sapulcém més saju-
tam, ka cilvékiem neesam vienaldzigi un ka
vini vélas mums palidzeét. Lai gan prats ap-
galvoja, ka nekas nesanaks, tomér cilveki no
sadraudzibas davaja mums ceribu, uzstajot,
ka mums izdosies atveseloties. Atrodoties
citu atkarigo sabiedriba, més vairs nejutamies
vieni. Miisu sapulcés notiek atveselo$anas.
Tas ir masu dzivibas jautajums. Noliekot
atveselo$anos pirmaja vieta, més atklajam,
ka programma darbojas. Més bijam nonakusi
pie trijam smagam atzinam:

1. Més esam bezspécigi savas atkaribas
prieksa;

2. Lai gan més neesam atbildigi par savu
slimibu, més esam atbildigi par savu
atveselosanos;

3. Més ilgak vairs nevaram novelt vainu
par savu slimibu uz cilvékiem, vietam,
lietam un apstakliem.

Vislabakais atveseloSanas ierocis ir atkari-
gais, kurs atveselojas.”"
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