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Ha 4j vagy az NA-ban, vagy egy Narcotics
Anonymous gytlés elsé ldtogatdsat fontolgatod,
taldn j6 tudni egy keveset arrdél, mi is térténik

a gytléseinken. Az itt foglalt informéaciéval
szeretnénk megismertetni, hogy mit tesziink,
amikor 6sszegyfilink és a felépiiléstinket
megosztjuk egyméssal. A szavaink és a viselke-
désiink elsére kiilondsek lehetnek szdmodra,

de remélhet8leg ez az informécié segiteni tud
abban, hogy a lehet& legnagyobb hasznat lasd az
els8 NA gytilésednek, illetve, hogy fokozatosan
egyre kellemesebben érezd magad, amikor ismét
eljosz kdzénk. Hogyha korén érkezel, sokaig
maradsz, és minél tébbet kérdezel gy{ilések el&tt
és utdn, a lehet8 legnagyobb hasznat fogod latni
a gytléseknek, amikre elldtogatsz.

A hatékony gytilés formdtumok megérzik
az elsédleges célunkat, és arra batoritjak a
tagjainkat, hogy oly médon vegyenek részt,

amely kifejezi a feléptilés tizenetét.

Otsdik Hagyomaény, Mtiksdik: hogyan és miért

Alapirodalmunkban, a Narcotics Anonymous
cim{i Basic Textben talalod a legpontosabb
megfogalmazast arra vonatkozdan, kik is vagyunk
és mit is csinélunk: ,,Az NA olyan férfiak és

ndk non-profit kézdssége, akik szdmara a drog
jelent8s problémava valt. Feléptils fliggsk
vagyunk, akik rendszeresen talélkozunk, hogy
segitsiink egyma&snak tisztdn maradni.” Az

NA Tizenkét Lépése a felépiilési programunk
alapja. A gytiléseken osztjuk meg egymaéssal a
feléptilésiink tapasztalatait, de a programunk
alkalmazésa nem mertiil ki a gytilések latogata-
sdban. Az emberek sokféle okbél latogatnak
NA gytiléseket, de minden egyes gyfilés célja,
hogy teret biztositson az NA tagoknak, ahol a
feléptilést megoszthatjak mas fiiggékkel. Ha
nem vagy fliggd, keress egy nyitott gytilést, ahol
szeretettel latnak minden nem-fiiggé latogatét.
Ha fliggd vagy, illetve tgy gondolod, hogy
talén drog-problémad van, javasoljuk, hogy
minden nap menj el egy gytilésre legalabb go
napon &t, hogy megismerkedj NA tagokkal és a
programunkkal.
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Az NA-s irodalom szintén remek informécié-
forrés a programrdl. A Basic Text (Narcotics
Anonymous), illetve a tdjékoztaté flizetek (IP-k)
j6 kiindulépontként szolgalhatnak. A legtébb
gytlés ingyen kindlja a tajékoztatd fiizeteket,
az NA-s kdnyvek pedig megvéasarolhatéak
ugyanazon az aron, amennyibe a csoportnak
kertiltek. Legtébb irodalmunk olvashaté vagy
megrendelhetd a www.na.org cimen.

Altaldnos informacidk az NA
gytilésekrdl

© Minket nem érdekel, hogy mit vagy mennyit
hasznéltal; mi a fliggdség és a feléptilés sajat
életiinkre gyakorolt hatdséra 6sszepontosi-
tunk.

© Az NA gy(lés nem tanfolyam és nem terépias
ilés. Mi nem tartunk érékat és nem nyujtunk
tandcsadést sem. Mi csupén megosztjuk a fiig-
g6séggel és felépiiléssel kapesolatos tapaszta-
latainkat.

© Sok gytlésnek adnak otthont egyhézi- és tera-
piés intézmények, hiszen ezek a helyek meg-
fizethet8ek, elérhet8ek, vagy kényelmesek. Az
NA nem része ezeknek, és nem is kétédik mas
csoporthoz, szervezethez, vagy intézményhez.

© Hogy tiszteletben tartsuk tagjaink anonimi-
tasat, gylléseink minden résztvevsjét arra
kérjiik, ne fedjék fel tagjaink kilétét, és a gytilé-
seken elhangzottakat ne adjék tovabb.

© Az NA-ban nincs tagsédgi dij, vagy illeték,
ugyanakkor a gytlések fenntartisa és az el-
sédleges célunk elSsegitése érdekében nyuj-
tott szolgélat koltségekkel jar. A tagjaink
dnkéntesen jarulnak hozza a gytléseken a
csoport és az lizenettovébbitds tdmogatésa-
hoz. Azokat a latogatéinkat, akik nem tagok,
arra kérjik, hogy ne adakozzanak, igy az NA
tovabbra is dnfenntarté maradhat.

A feléptlési programunk elsé 1épése a drogoktdl
és az alkoholtdl valé teljes absztinencia. Néha
eljénnek a gytléseinkre még hasznalé fiiggdk,
elvonésban 1év6 fliggdk, vagy gydgyszeres




kezelés alatt 4llék. Nem szamit, mit hasznélsz,
mikor el&szor jossz az NA-ba, mi szivesen latunk.
Az Gjonnan érkezd tagjaink gyakran kérdeznek
az orvosi receptre felirt gyégyszerekrsl. Mi arra
szeretnénk bétoritani, hogy olvasd el a Basic
Textiinket, valamint az In Times of Illness' cim{
fiizetiinket, ebben pontosan megtalalod az NA
megkdzelitését a felépiilésrél. Az is segithet, ha
elbeszélgetiink olyan NA tagokkal, akik voltak
mar hasonlé helyzetben, arrél, hogy nekik

mi mikodstt. A szponzorélés létfontossagu
eszkodz lehet ennek és maés, a felépiilést érinté
kérdésnek a megértésében. (Ha tobbet szeretnél
megtudni a szponzoraldsrdl, olvasd el az IP #11
szamu fuzetlinket). Nem vagyunk hivatdsos
szakemberek, és az NA-nak nincs véleménye
orvosi kérdéseket illetSen; mi csupén a személyes
tapasztalatainkat oszthatjuk meg egymaéssal.

Néhany dolog, amit lathatsz vagy
tapasztalhatsz a gytiléseinken

Az NA gyflések forma, 1étszdm, és jelleg szerint
kilénboznek varosonként, orszdgonként,

s6t még egy adott lakdhelyen belil is attdl
figg8en, hogy melyik este vannak. Ezzel egytitt
bizonyos szokédsok vildgszerte azonosak az NA
gyuléseken.

© A gytlések rendszerint megosztd, vagy spea-
ker gytlések. A megosztd gytiléseken a tagok
egymads utan osztanak meg egymaéssal, mig a
speaker gytléseken egy, vagy par tag oszt meg
hosszabb ideig.

© A latogatokat és az Ujonnan érkez8ket rendsze-
rint megkérjik, hogy mutatkozzanak be a ke-
resztneviikon. Az Gjonnan érkezdket dleléssel,
vagy kézfogéssal, illetve egy ,,Csak a mai nap”
bilétéval szoktuk készonteni.

© A legtébb helyen az a szokés, hogy a gytilés
végén a tagok korbeéllva elmondanak egy révid
imédsagot vagy NA idézetet. Bar a gytiléseken
imédséagot hallhatsz, a programunk spirituélis,
nem pedig valldsos.

© A csoportok gyakran adnak igazoldst a biré-
sdgoknak az NA gytléseken vald részvételrdl,

! Még nem jelent meg magyarul.
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ugyanakkor vannak csoportok és tagok, akik
ezt nem szeretnék megtenni. Ha sziitkséged
van igazoldsra, legjobb, ha a gytilés megkezdé-
se eldtt megkérdezed errdl a csoportot.

© A legtobb gytlésen kérhetsz gytléslistat, amin
feltiintetjiik a tdbbi helyi NA gyfilés cim- és
telefonjegyzékét.

Sokan egyszertien gy tekintiink Istenre,
mint arra az erére, ami tisztan tart. Minden
jogunk megvan a sajdt felfogdsunk szerinti

Istenhez, és ebben nincs semmi buktato.

Harmadik Lépés, Basic Text

A megosztasrdl

© Az NA megbizik abban a ,terdpias értékben,
hogy egyik fiiggs segit a masiknak.” A legtobb
csoport arra kéri azokat a latogatdkat, akik
nem tagok, hogy ne osszanak meg a gytilése-
ken. Kivételt csupan az NA tisztasagi sziile-
tésnapok jelentenek, amikhez a legtobbszér a
hozzétartozdk is réviden hozzészélhatnak.

© A tagokat arra kérjiik, hogy legyenek tekintet-
tel a létszamra és egy gytilésen egyszer ossza-
nak meg. Sok gytlésen 6t perces id&korlatot
szabnak a megosztasoknak.

© A megosztasok sordn arra szoktuk kérni tag-
jainkat, hogy kertiljék a ,reflektéldst”, ami azt
jelenti, hogy a sajét tapasztalatainkrél beszé-
link, ahelyett, hogy a mésikéra reagalnank.
Gytlések eldtt és utdn persze szivesen beszél-
getiink.

© Egyes csoportok arra kérik a tagokat, hogy a
gytléseken lehet8leg ne osszanak meg konkrét
részleteket a drogokrdl és a hasznalatrél, hanem
inkabb arra 6sszpontositsanak, hogy a fiiggé-
ség és a feléptilés milyen hatassal van rank.

© Az tjonnan érkezdket arra biztatjuk, hogy
inkédbb figyeljenek a tobbiek megosztasara,
ugyanakkor a gytilés egy részében rendszerint
teret szoktunk adni nekik is a megosztasra.

© Az Gjonnan érkez8knek azt szoktuk javasolni,
hogy kisérjék figyelemmel a tagokat, hogy
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beazonositsék a tapasztaltabb felépiil&ket,
akikkel azonosulni tudnak, akikben jé szpon-
zorra, vagy baratra lelhetnek, illetve akikt&l
masféle segitséget kaphatnak.

A felépiilés 1égkorének megdrzése a
gyiiléseinken

A kilénbdz6 csoportiigyekre a gytilések
maés-mas megoldast alkalmazhatnak. Arra
biztatunk, hogy latogass el minden gytilésre,
hogy lasd, mire is szdmithatsz ott. Az alabbi
bevett szokasok sok gytlésen gyakoriak:

© Néhany gytlésen rovid sziinetet tartanak, igy
a tagok ihatnak egy kis 1iditét, elmehetnek
mosddba, vagy elszivhatnak egy cigarettét.
Azokon a gytléseken, amiken nem tartunk
szlinetet, rendszerint a gytlés végén van lehe-
t6ség minderre.

© Kabitészert, valamint a hasznalathoz sziiksé-
ges felszerelést nem engediink be a gytilésre.

© Erésen ellenziink mindenféle fenyegetést,
zaklatést, vagy més zavard viselkedés-format
a gyUlések eldtt, alatt és utan, egyarant. Ebbe
beletartozik a nem kivdnatos szexudlis, roman-
tikus kozeledés, az anyagi javakért és vallasos
okokbdl folytatott kérlelés. A gytilések célja az
NA felépiilési programjanak terjesztése. Ha
ugy érzed, zaklatnak, vagy fenyegetnek, pana-
szoddal fordulj a titkédrhoz, vagy mas megbizott
szolgalékhoz.

© A késve érkezd8ket arra kérjik, hogy prébélja-
nak csendben helyet foglalni, hogy ne zavarjak
meg a tébbi jelenlévét.

© Ellenezziik a maganbeszélgetéseket a gytilé-
sek alatt. Még a leghalkabb suttogés is zavar-
hatja a tobbieket.

o A telefonalas és széveges iizenetek frasa is
zavarhatja a tébbieket. Arra kérjiik a tagokat,
hogy kapcsoljdk ki vagy némitsék el a mobilte-
lefonjukat és més elektronikus késziilékeket.

© Sok helyen az dlelés gyakori NA-s kdszdntés.
Ha neked kényelmetlen az 6lelés, mondd meg
bétran! A legtobb tag megértd lesz ezzel
kapcsolatban.
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Gytléseink nagymértékben eltérdek méret és a
forma szerint. Néhany kicsi és csaladias, masok
nagyok és hangosak. A szokésok és a szélasok
szintén rendkiviil valtozatosak a sokféle
gytléseken. A legfontosabb, hogy a gytilése-
inken osztjuk meg a tapasztalatainkat, erénket
és reménytinket. Ha fliggé vagy, arra kértink, jarj
vissza és osszuk meg egyttt a feléptilést!

Néhdny NA-s fogalom, ami
segitségedre lehet

Fiiggé - A fogalom, amivel magunkat
azonositjuk, hiszen magat a fliggdséget
tekintjitk probléménak, nem pedig egy adott
drog hasznalatat

Basic Text - A legfébb elképzeléseinket
tartalmazé kényv, aminek a cime Narcotics
Anonymous

Z4rt gytilés - Olyan gytilés, amelyen kizérélag
fligg8k vehetnek részt és azok, akik gy
gondoljék, drogproblémé&juk van

Csoport - Olyan tagok kézdssége, akik egy
vagy tébb NA gytilést tartanak rendszeresen
(err8l az IP No. 2 The Group? cim flizetben
olvashatsz)

Felsébb Eré - Barmilyen szeretd erd, ami segit
egy tagnak tisztdn maradni és felépiilésre
térekedni

IP-k - Informaécids flizetek az NA-rél

Ujonan érkezék - Az 1j NA tagok

Nyitott gytiilés - Olyan gyilés, amin mindenkit
szeretettel latunk, a nem fliggd latogatdkat is
Visszaesés - Amikor a felépiilés megszakad, és
a tag rovidebb, vagy hosszabb idére visszatér a
droghasznélathoz

Megosztds - A fiiggéséggel és felépiiléssel
kapcsolatos személyes tapasztalatok atadasa
Szponzor - Egy tapasztalt tag, aki Utmutatést és
tdmogatast nyujt a Tizenkét Lépésen keresztiil
(I&sd: IP No. 11, Szponzordlds)

Megbizott szolgédlék - Olyan tagok, akik
szolgélatot teljesitenek az NA-ban

2Még nem jelent meg magyarul.
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