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»-..teljesen onellatd,
utasitsa vissza a kilsé
hozzéjaruldsokat.”

— Hetedik Hagyomany

A Narcotics Anonymous kezdeti idejébdl valé az a tor-
ténet, miszerint az egyik alapit6 tagot lattak a szolgéla-
ti iroda el6tt a szemétben keresgélni. Amikor kérdére
vontak, azt mondta: livegeket gy(jt, hogy a betétdijbdl
vélaszolhasson egy alaszkai NA térs levelére. Biztosan
minden NA szolgalati bizottsag szembesuilt mar azzal
az egyszerU ténnyel, hogy a tagok egyéni eréfeszité-
sei sokaig kitartanak, de a hajland6sag 6nmagéban
nem elég ahhoz, hogy levelek jussanak el Kaliforniabol
Alaszkaba, Brisszelbdl Szentpétervarra, vagy akar Te-
herdnbdl Dubai-ba.

Ez a torténet a Hetedik Hagyomanyban emlitett kétfé-
le hozzajarulasra vilagit ra. Egyrészt idénkkel és ener-
gidnkkal jarulunk hozza a programhoz: rendszeresen
jarunk gydlésekre, részt vesziink azokon, és amikor
csak tudunk, megosztunk az Ujonnan érkezékkel. Re-
ményeink és eréfeszitéseink fontosak, de leginkabb a
tetteink szamitanak. Részt vesziink a szponzoralasban
és masok szolgalataban. Ingyen adunk magunkbdl,
anélkil, hogy varndnk valamit cserébe. Amint haldnkat
tettekbe fektetjik a Narcotics Anonymous tamogata-
saval, igazan képesek lesziink elhinni, hogy ,csak ugy
tudjuk megtartani, amink van, ha tovabbadjuk.”

,» Reményeink és erbfeszitéseink
fontosak, de leginkdbb a tetteink
szdmitanak.”

Masrészt pénzzel tamogatjuk a kiloénb6zé szolgala-
tokat, melyek életben tartjak az NA-t, és segitik azt a
fejlédésben. Mindkét fajta hozzajarulas fontos - valo6-
jaban a legtobb tagunk idével, energidval és pénzzel
jarul hozza -, de ez a pamflet elsésorban az 6nkéntes
anyagi hozzéjaruldsokkal foglalkozik. A gy(léseken
korbe jar a kosar, kalap, doboz vagy télca, hogy a ta-
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gok pénzt adhassanak'. A kosarba keril6é pénz segit-
ségével tudjuk mikodtetni a gylléshelyeket, és meg-
teremteni a felépiilés kellemes légkorét a bizonytalan
Ujonnan érkezd szamara, aki a parkoléban azon hezi-
tal, hogy bejojjon-e a gydlésre. A szolgalati rendszerbe
ker(il6 pénzek azokat a szolgalatokat segitik, amelyek
eljuttatjak a remény lizenetét a kozosségeinken bellil,
valamint vildgszerte a fligg6khoz. Amint a személyes
kiadasaink (bérleti dij, bifé stb.) évrél évre dragabbak
lesznek, ugy emelkednek az alap szolgalatokkal jaré
koltségek is, féleg hogy az NA fejlédik, és Ujabb modo-
kat kereslink a fligg6k eléréséhez.

Bizonydra észrevettiik mar, hogy egyes tagok kicsit
tobbet vagy kevesebbet raknak a kosérba a tobbiek-
hez képest, és azon tanakodunk, vajon a ,megfeleld”
Osszeggel jarulunk-e hozza. A helyes 6sszeg beadasa
nem azt jelenti, hogy mindenki egyenlé médon ada-
kozik; inkdbb azt, hogy mindannyian annyit adunk,
amennyit a lehetéségeink engednek. Amikor azt 1at-
juk, hogy az életiink a felépiilésiinknek kdszonhetéen
egyre jobban alakul, gyakran taldljuk ugy, hogy képe-
sek vagyunk még tobbet adni. Esetleg kellemetleniil
érezziik magunkat, amikor rajoviink, hogy a gydlésre
hozott Uditénk, ragcsélnivalonk kétszer, haromszor
annyiba keril, mint amit a kosarba dobtunk. Miutdn
atgondoljuk, mi a legfontosabb szamunkra, altaldban
tobb pénzt rakunk a kosérba, ha tehetjiik. Attdl fiig-
getleniil, hogy gazdagok vagy szegények vagyunk, a
szolgalati rendszer tdmogatdsa a hit olyan megnyilva-
nuldsa, amely segit egyes félelmeink elengedésében.
Ez arra emlékeztethet minket, hogy amig a spiritualis
szlikségleteinkrél gondoskodunk, addig a megélhetési
gondjaink egy szerényebb kényelmi szint megtartasa-
ra sz(kilnek. Hissziik, hogy egy nalunk hatalmasabb
erd csoportunk lelkiismeretében fejezi ki magat.

" Ebben a pamfletben a,kosar” kifejezés minden olyan médszerre utal,
melyet az egyes csoportok a hozzajarulasok gyujtésére haszndlnak.
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»-.-hogy elésegitsik
elsédleges célunkat...”

— Tizenegyedik Elv

Gyakran idézziik a Basic Text egyik mondatét, miszerint
»az Ujonnan érkez6 a legfontosabb személy a gytilése-
ken, mert csak ugy tudjuk megtartani, amink van, ha
tovébbadjuk” Ez az elv sokféle tettben 6lthet format
csoportunkban. Az egyik ilyen, hogy a gydlés utan né-
hany honi csoporttag beszélget az Ujonnan érkezvel,
és az egyikiik megkérdezi téle, hogy van-e mar Basic
Textje. Az Ujonnan érkez6 talan megkérdezi a konyv
arat, vagy azt mondja, hogy ,taldn a jové héten veszek
egyet”. Erre a tobbi tag mosolyogva ad egy példanyt
az Ujonnan érkezének. Mikdzben az Ujonnan érkezd
szabadkozik, hogy majd egyszer megadja a pénzt, a
kovetkezé valaszt kapja: ,Csak gyere vissza, és majd
egyszer te is veszel egy Basic Textet egy Ujonnan érke-
z6nek”.

,Az djonnan érkezé a legfontosabb
személy a gyliléseken, mert csak gy
tudjuk megtartani, amink van, ha
tovdbbadjuk.”

Az onfenntartds gyakorldsa az NA-ban nem csak azt
jelenti, hogy mindenki a maga mdédjan rak a kosarba,
hanem hogy ezzel gondoskodunk magunkrél, és ami
még fontosabb, hogy utat nyitunk az Ujonnan érke-
z6knek a felépulés felé. Sokszor halljuk a gyCléseken,
hogy, 100 év tisztasdg is kevés lenne ahhoz, hogy visz-
szafizessem azt a szabadsagot, amit az NA-t6l kaptam”.
Hasznalatunk soran mindig mindent csak elvettlink, és
ez Uressé tett minket. Az NA-ban megtanuljuk, hogy
hogyan adjunk, és rajoviink, hogy ez feltélt minket.
El&szor sokan kotelességlinknek éreztiik, hogy visz-
szaadjuk, amit ingyen kaptunk, de az id6 muléasaval
- amint egyre szélesebb képet kapunk arrél, hogy mi
is az NA és mire képes valdjdban — egy joval el6rete-
kintébb vagy fog minket motivalni a hozzajarulasban.
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Az el6ttiink jaré NA tagok biztositottdk szamunkra,
hogy itt megtaldlhassuk sajat utunkat. Gy(léseket in-
ditottak, pénzt dobtak a kosarba telefoniligyeletekre,
poszterekre, és tablakat, irodalmakat vittek a létesit-
ményekbe, hogy eljutassak az lizenetet. Most el6ttiink
a lehetdség, és egyben a felelésség, hogy a tobbi fiig-
g6hozis eljuthasson az izenet. A pénzbeli hozzajarula-
sok anyagilag segitik a kiilonb6z6 szintd szolgalatokat:
helyi eréfeszitéseket az lizenettovabbitdsra; regionalis
tamogatasokat és szolgalatokat a terlletek szamara; és
a viladgszolgalatokat, amelyek nem csak a meglévé NA
kozosségeket segitik, hanem azon is dolgoznak, hogy
az NA mas kozosségek szamara is elérhetd legyen.
Forditasra szant eréfeszitések, ingyenes és tamoga-
tott irodalmak, k6zdsségfejleszté miihelygyakorlatok;
mindezeknek a szolgaltatasoknak a célja, hogy az NA
egészének nevében eljuttassuk az Uzenetet a még
szenvedo fliggékhoz vilagszerte.

Sokan magunkénak érezziik, és van benniink egyfajta
felel6sségérzet az NA nevében tett szolgalatok irant.
Id6vel és pénzzel tdmogatva az NA-t lehetdséglink
adddik, hogy ezt az érzést tettekben is kifejezzik,
valamint hogy néveljik spiritudlis kapcsolatunkat a
szolgalati rendszerrel és a programmal. A Masodik Elv
emlékeztet minket arra, hogy ,az NA szolgalatokért
val6 végsé felelésség és felligyelet az NA csoporto-
kat illeti”. Elképzelhetd, hogy voltunk olyan gytlésen,
ahol a kosar még egyszer korbejart, mivel elsére nem
gy(lt 6ssze a bérleti dijra elég pénz és azt lattuk, hogy
a tagok mésodszorra mélyebben a zsebilikbe nyulnak.
Legtébben hajlandéak vagyunk tébbet adni, amikor
latjuk, hogy az NA sziikségletei és a kosarba dobott
pénz kodzott szoros kapcsolat van. Végiil is az NA hoz-
zank tartozik és az eréfeszitéseinken mulik az, hogy
jol mikodjon. Idével észrevesszik, hogy hozzéjarula-
sunkkal nem kell addig varnunk, amig egy adott szol-
galati rendszer bajba kertil.

Lelki elégedettséggel jar az, amikor feltétel nélkil
adunk annak a kdzosségnek, amely megmentette az
életlinket. Lehetdéségeinkhez mérten adunk, tudva,
hogy hozzajarulasunkkal olyan vilagszintd munkat se-
gitlink, amely a felépiilés lizenetét viszi.

6 IPNo.24



Ime néhény kérdés,
melyeket feltehetlink
magunknak azzal
kapcsolatban, hogy milyen
anyagi hozzdjarulasokkal
tdmogatjuk az NA-t:

© Mennyit dobtunk a kosarba feléptiléstink
elsé 30 napjaban? Az elsé évben? Most?

© Hogyan valtoztak anyagi kortilményeink,
amiota tisztak vagyunk?

© A koltekezésiink médja jol tiikrozi azt,
hogy mi az érték szamunkra?

© NA csoportjaink rendelkeznek a
zOkkenémentes miikodéshez sziikséges
pénzzel? Csoportunk tud pénzt juttatni
mas szolgalati szintekre?

© Mit tehetnénk még az egyes szolgalati
szinteken elsédleges célunk érdekében,
ha lenne ra pénziink?

© Mit tehetlink még annak érdekében,
hogy az NA-t6l kapott segitséget
tovabbadjuk masoknak?
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»---6s felelésségteljesen
kell kezelni azokat.”

— Tizenegyedik Elv

Az NA szolgdltok barmelyik szintjén olykor-olykor
szembeslillink azzal a kihivassal, hogy csak korlatozott
0sszegek adllnak rendelkezésre az adott feladat elvégzé-
séhez. Példaul az egyik NA szolgalati bizottsag nagyon
var egy talalkozét a pénzkészletek feltdltése miatt. De
a rossz id6é miatt csak néhanyan tudnak utazni, igy a
taladlkozé a vartnal jéval kevesebb pénzt hoz. Mikorra
a hotel koltségeket és egyéb kiadasokat elrendezik, a
talalkozo veszteségesnek bizonyul. igy a kasszaba nem
jut pénz, az irodalomrendeléseket csokkenteni kell,
vagy kevesebb gylléslista kertl nyomtatasra. llyenkor
a megbizott szolgalok megyvitatjak, hogy az adott hely-
zetet hogyan tudndk jobban kezelni, illetve hogyan
tudnak felhasznalni azt a kevés megmaradt 6sszeget.
Néha héonapokba vagy akar évekbe telik, mire sikerdl
kilabalni egy ilyen veszteségbdl.

Ez a torténet kérdéseket vet fel mind az NA finanszi-
rozasi forrasaival, mind azok felel¢sségteljes kezelésé-
vel kapcsolatban. A szolgélatokra forditott pénzek az
egyes tagok ingyen adott hozzdjaruldsaibdl, valamint
kilonféle belsé erdfeszitésekbdl szarmaznak, mint
példaul talalkozok, arverések, irodalomarusitas. Van
azonban egy pont, ahol ezek az eréfeszitések eltavo-
lodhatnak attél az alapelviinktél, miszerint fliggék
ingyen segitenek a fliggéknek. Lelkesedésiink és kre-
ativitdsunk olykor olyan taldlkozé vagy pénzgy(jtés
Otletét eredményezi, amelynek alig van kdze az elséd-
leges célunkhoz, igy az szamunkra nem helyénvalé. A
csoportlelkiismeret segitségével tudjuk ezt megoldani
és a helyes egyensulyt megtalalni.

A tagok allandé és kiszdmithatd hozzajarulasa mellett
talan ritkdbban taldlkoznank ehhez hasonlé problé-
makkal. Emellett a szolgdlati bizottsagaink praktiku-
sabb és redlisabb koltségvetést készithetnének, az ez-
zel jaré hatékonyabb és megbizhatébb szolgalatokkal
pedig konnyebben vélna elérhetévé az Ulzenetiink.
Ha elég pénzt adunk csoportjainknak és a csoportok
kozvetlenil tovabbitjdk a hozzajaruldsokat a tovabbi
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szolgalati szintekhez, akkor szolgalataink stabilizal6d-
nak és kdzosséglink is megbizhatdbba valik. Szolgalati
bizottsdgaink tervek készitésére és azok kivitelezésére
iranyuld képességeinek nem kell olyan kiilsé ténye-
z6ktol figgenie, mint példaul hogy hanyan latogatjak
a rendezvényeinket, vagy hanyan vesznek poélot. Ha
nem a nagy profit generalasanak kényszere hajt min-
ket, akkor talalkozoink ténylegesen a felépiilés (innep-
|ésérdl és az lizenet megosztasarol szélhatnak.

Forrasaink stabilitdsa azonban csak egy része az NA
Onelldtdsanak. A meglévé dolgokrél valé gondosko-
dés szintén nagyon fontos. Forrasaink végesek, igy
bolcsen kell gazdalkodnunk veliik. A szolgalati rend-
szeriink sikeres m(kddéséhez a szlikséges pénzek mel-
lett id6énkkel és energidinkkal is hozza kell jaruljunk az
adott munka kivitelezéséhez. A szolgalati rendszeren
végigaramlé pénzek nem csak egy bizonyos bizott-
saghoz, hanem az NA egészéhez tartoznak. Az elve-
ink emlékeztetnek arra, hogy ,ha a szolgalati struktura
minden szintje megkapja a sziikséges pénziigyi tdmo-
gatast a csoportoktol, akkor a kolcsonos felel6sség
koteléke erésodik kozottiik” (Tizenegyedik Elv leirdsa).
Tagokként a mi feladatunk meggy6z6dni az éaltalunk
beadott pénzek feleldsségteljes felhasznalasardl: feldl-
litani sziikségleteink sorrendjét, keresni a szolgalatok
kivitelezésének koltséghatékony mddszereit, alkalmas
és hozzaérté megbizott szolgalokat valasztani, ragasz-
kodni a részletes és érthetd koltségvetési jelentések-
hez, batoritani csoportjainkat és bizottsagainkat, hogy
ne tartsanak vissza nagyobb pénzeket. A Tizenegyedik
Elv az NA pénzek felelésségteljes hasznalatanak fon-
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tossagardl szol. Ha tagokként gyakoroljuk a felel6s-
ségeinket, a koztink l1évé kotelékeket erdsitjiik meg.
Latjuk, hogy a hozzajaruldsunknak van értelme, és
odafigyeliink arra, hogy a szolgalati rendszernek ren-
delkezésére alljon mindaz, amire a helyes miikodéshez
sziiksége van.

Végil a Narcotics Anonymous onellatasanak alapelve
- amint azt a Hetedik Hagyomanyunk meghatérozza
- biztositja, hogy az lizenettovdbbitds a sajat elveink
alapjan torténjen. Masodik Elviink részletes leirasa
vildgosan szél az elsédleges célunk érdekében léte-
z6 szolgalatok anyagi tdmogatdsanak felelésségérol:
+Mivel a csoportok hoztak létre a szolgalati strukturat
bizonyos feladatok elvégzésére, a csoportok felelds-
sége a szlikséges anyagi forras biztositasa is” Minden
szinten a csoportjaink tdmogatjdk a szolgalatainkat,
igy megdrizhetjiik szabadsagunkat a kiilsé behatasok-
tol és irdnyitastél. Nem fogadjuk el az NA-n kiviili ada-
kozasokat; mindennek megvan a maga ara.

Az NA onelldtdsa nem mas, mint hogy gondoskodunk
az ajandékrol, amit mi is kaptunk: az aktiv fliggdségtél
valé szabadséagot és egy Uj életmdd lehetéségét.
, Egytitt tudjuk biztositani,
hogy a felépiilés elérhet
legyen minden fligg6 szdmdra,
aki keresi a feloldozdst
a fliggbség rémdlmai aldl.”
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A hozzéjarulds maédjai
© Jarj gy(lésre és dvozold az Gjonnan érkezdt!

© Seperd fel a padlét, rakd 0ssze a székeket, Giritsd ki
a hamutartét. A gydléstermet Ugy hagyjuk el, hogy
legalabb olyan tiszta (vagy tisztabb) legyen, mint
amilyen az érkezéslinkkor volt.

© Fektess energiat és id6t a csoportszolgalatokba,
illetve adj dolgokat, javakat a csoportok és
szolgalati bizottsagok sziikségleteinek fedezésére.

© Adakozz pénzzel a gy(léseken. Emlékezz, hogy
legyen az dolldr, font, eurd, vagy barmilyen mas
pénznem, annak értéke talan valtozott az idék
soran.

© Adakozz pénzzel vagy irodalommal a honi
csoportodban az évforduldkkor, illetéleg adakozz
a Vilagszolgalati Irodanak minden tisztan eltoltott
éved utan.

© Segits kdzvetlenil a szolgélatok kilonb6z6
szintjein.

© Allits be automatikusan ismétl6dé, a
Vilagszolgalati Irodahoz cimzett adakozast a www.
na.org honlapon.

© Egyes tagok az NA-ra hagyjak vagyonuk egy részét,
masok adomanyokkal emlékeznek meg elhunyt
tarsukrol.

© Vallalj szolgalatot!
Az IP 28 Funding NA Services? cimii pamfletben tovdbbi

informdciét taldlsz arrol, hogy a csoportok mire haszndljdk
a gyliléseken Gsszegyijtott pénzeket.

2 Még nem adtak ki magyarul
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