Az ujonnan érkezének

Az NA olyan férfiak és n6k non-profit ko-
zossége, akik szamara a drog jelent6s prob-
lémava valt. Feléptil6 fliggbk vagyunk, akik
rendszeresen talalkozunk, hogy segitstink
egymasnak tisztdn maradni. Nincs belépési
dijunk vagy tagdijunk. A tagsag egyetlen
feltétele a hasznélat abbahagyédsanak vagya.

Az els6 gytiléseden nem kell, hogy tiszta
légy, de utdna javasoljuk, hogy gyere visz-
sza, és tisztan gyere. Nem kell ttladagolnod
magad, vagy bortonbe jutnod ahhoz, hogy
segitséget kapj az NA-t6l. A fliggéség pedig
nem olyan reménytelen allapot, amelybdl ne
lehetne feléptilni. A Narcotics Anonymous
Tizenkét Lépéses programja, és a felépiild
fuggbk kozosségének segitségével lekiizdhe-
ted a kéabitoszer iranti vagyadat.

A fligg6ség olyan betegség, ami barkit
utolérhet. Néhanyan azért hasznaltunk kabi-
toszereket, mert j6 volt, néhdnyan azért, hogy
elnyomjuk az érzéseinket. Vannak koztiink
olyanok is, akik a testi vagy lelki betegsége-
ikre felirt gyogyszerektol lettek figgok, és
vannak, akik vaganysagbol csapodtak a tobbi
droghasznal6hoz és csak kés6bb jottek ra,
hogy mar nem tudnak megallni.

Sokan probaltuk legy6zni figgéségiinket,
és ez néha sikertilt is egy id6re, de ezt ltala-
ban egy még mélyebb zuhanas kovette.

Béarmilyenek is a koriilmények, nem azok
szamitanak. A fligg6ség olyan progressziv
betegség, mint a cukorbetegség. Allergidsak
vagyunk a drogokra. A vége mindig ugyan-
az: borton, intézet vagy halal. Ha az életed
irdnyithatatlanna valt, és ugy akarsz élni,
hogy ne kelljen feltétlentil drogot hasznal-
nod, mi talaltunk egy utat. Itt a Narcotics
Anonymous Tizenkét Lépése, amit mi napi
szinten hasznalunk ahhoz, hogy legy6zziik
a betegségiinket.
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. Beismerttik, hogy tehetetlenek voltunk

fuggbségiinkkel szemben, és életiink
iranyithatatlanna valt.

Eljutottunk a hitre, hogy egy nalunk ha-
talmasabb Er6 helyre tudja allitani j6zan
gondolkodédsunkat.

Elhataroztuk, hogy akaratunkat és éle-
tiinket a sajat felfogisunk szerinti Isten
gondjaira bizzuk.

Mélyrehat6 és félelemmentes erkolcsi
leltart készitettiink magunkrol.

Beismertiik Istennek, magunknak és egy
masik embernek hibaink pontos termé-
szetét.

Teljesen készen élltunk arra, hogy Isten
eltavolitsa mindezeket a jellemhibékat.

Alazatosan keértiik Ot, hogy tavolitsa el
hibainkat.

Listat készitettiink mindazokrdl a szemé-
lyekrél, akiknek artottunk, és hajlandéva
valtunk mindnyéjuknak jévatételt nyj-
tani.

Kozvetlen jovatételt nydjtottunk ezek-
nek az embereknek, ahol csak lehetett,
kivéve, ha ez 6ket, vagy masokat sértett
volna.

Folytattuk a személyes leltar készitését,
és amikor hibaztunk, azt azonnal beis-
mertik.

Iméan és meditacion keresztiil toreked-
tiink fejleszteni tudatos kapcsolatunkat
a sajdt felfogdasunk szerinti Istennel, csu-
péan azért imadkozva, hogy felismerjiik
veltink kapcsolatos akaratét, és legyen
er6nk annak kivitelezésére.

E lépések eredményeként lelki ébredést
tapasztaltunk, probaltuk ezt az tizenetet
mas fliggéknek elvinni, és ezeket az
elveket minden megnyilvanuldsunkban
gyakorolni.

A felépiilés nem ér véget azzal, hogy
tisztdk vagyunk. Mikdzben tavol tartjuk
magunkat a drogoktol (igen: ez vonatkozik
az alkoholra és a marihuéanara is), szembesii-
liink azokkal az érzésekkel, melyeket azel6tt
sohasem tudtunk sikeresen kezelni. Olyan
érzéseket is megéliink, amelyeket a multban
nem éreztiink. Hajlandéva kell valnunk arra,
hogy régi és 1Gj érzéseket egyarant atéljiink,
sorra, ahogyan jonnek.

Megtanulunk egyiitt élni az érzésekkel,
és rajoviink, hogy ha nem reagélunk rajuk,
akkor nem tudnak artani nekiink. Amikor
olyan érzéseink vannak, melyeket nem tu-
dunk kezelni, akkor ahelyett, hogy tettekkel
reagalnank, felhivunk egy NA tagot. Az,
hogy megosztjuk az érzéseinket, segit talélni
azokat. Val6szinti, hogy masoknak is volt ha-
sonlo tapasztalatuk, akik el tudjadk mondani,
hogy nekik mi miikodott. Ne feledd: a fliggd
egyediil rossz tarsasdgban van.

A Tizenkét Lépés, az 1j baratok és szpon-
zorok mind segitenek nekiink kezelni ezeket
az érzéseket. Az NA-ban 6romeink megsok-
szorozddnak, amikor j6 napjainkat meg-
osztjuk egymassal; banatunk pedig enyhiil,
amikor megosztjuk a rosszakat. Eletiinkben
el6szor van az, hogy semmit sem kell egye-
dul atélntink. Most, hogy van egy csopor-
tunk, képesek vagyunk arra, hogy kapcsola-
tot teremtsiink a Fels6bb Er6vel, ami mindig
veltnk lehet.

Javasoljuk, hogy amint megismerted a
kornyékbeli NA-sokat, keress magadnak
egy szponzort. Uj tag szponzoranak lenni
kivaltsag, igy hat nyugodtan kérj fel valakit!
A szponzoralas mindkét fél szdmara hasznos
tapasztalat; mindannyian azért vagyunk itt,
hogy segitsiink, és hogy nekiink is segitsenek.
Felépiil6ként meg kell osztanunk veled, amit
tanultunk, mert csak igy tudunk fejlédni az
NA programban, és igy tudunk drogok nél-
kil élni.



Ez a program reményt kindl. Nem kell
hozza mas, csak a vagy, hogy abbahagyd a
hasznalatot, és hajlandésag, hogy kiprobald
ezt az életmodot.

Gyere el a gytilésekre, légy nyitott, kér-
dezz, szerezz telefonszdmokat és hasznald
6ket. Maradj tiszta - csak a mai nap.

Emlékeztetni szeretnénk arra, hogy ez egy
anonim program, és a névtelenségedet a leg-
szigorubb titoktartassal fogjuk kezelni. ,Nem
érdekel minket, hogy mit vagy mennyit hasz-
naltél, vagy hogy kikkel voltal kapcsolatban,
mit tettél a multban, milyen gazdag vagy mi-
lyen szegény vagy, csak az, hogy mit akarsz
kezdeni a problémdaddal, és hogy mi hogyan
tudunk segiteni.”
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