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Ez az irodalom a Narcotics Anonymous fiatal tagjaitol szar-
mazik, akik tisztak maradtak és taldltak egy uj életut. Szer-
te a vilagon, sok kiilénb6zé nyelven beszélé fiatal fliggdk
tisztulnak ki és maradnak tisztak az NA-ban. Azért irjuk ezt,
hogy megosszuk a tapasztalatunkat, az lizenetet, hogy egy
fliggé — mindegy hany éves — abba tudja hagyni a haszna-
latot, megszabadulhat a hasznalat vagyatdl és talalhat egy
uj életutat.

Mint fiatal tagok, legtobben nem azért j6ttlink a
Narcotics Anonymousba, hogy Uj életatra lel-

junk. Egyszertien belefaradtunk a korabbi életiinkbe.
Leginkdbb diihdsek, maganyosak, megbantottak vol-
tunk, vagy féltiink. A drog tlint az egyetlen megoldas-
nak, ami aztan elég gyorsan még nehezebbé tette az
életlinket. Belefaradtunk a fajdalomba és a zavarba,
de nem akartuk tudomasul venni, hogy a drogok csak
erdsitik bennlink ezeket az érzéseket. Fliggetlenil at-
tél, hogy fliggének gondoltuk-e magunkat, vagy sem,
nehéz volt elképzelni, hogy abbahagyjuk a droghasz-
nalatot. Ha fontoldra is vettiik, az a gondolat hamar
elszallt.

Ha mindez ismerésen hangzik, k6zénk valo lehetsz. Ez
a pamflet azért jott Iétre, hogy megosszuk tapasztala-
tainkat: nem voltunk tul fiatalok ahhoz, hogy fliggdk
legytlink, és ahhoz sem vagyunk tul fiatalok, hogy fel-
éplljiink. Abbahagytuk a hasznalatot, és felfedeztlink
egy Uj életutat. Lehet, hogy nem latsz fiatal tagokat
a gyulléseken, ahova jarsz, de ha tiszta maradsz és
rendszeresen jarsz gyulésekre, megtalalsz minket.
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Amikor a Narcotics Anonymousba jottlink, lattuk,
hogyan bannak egymassal a tagok. Lattunk valami
Gszintét és igazat. Hallottuk, ahogy mas fliggdk arrol
beszélnek, hogy nem kell tobbé hasznalniuk. Hallgat-
tuk, ahogy megosztottdk, hogy az NA program se-
gitségével hogyan mentek at a félelmen, és hogyan
valhatunk szabadda, hogy masfajta életet éljiink. Ugy
tlinhet, hogy az életlinkben masok megprobaltak ira-
nyitani bennlinket, de az NA tagok egyszertien fel-
ajanlottdk a tapasztalatukat, erejiket és reményiket.
Elmondtak, hogy soha tobbé nem kell hasznalnunk,
ha nem akarunk. Kezdtiik a k6z6sség részének érezni
magunkat.

Mivel ritkan lattunk mas fiatal tagokat a gytléseken,
azt gondolhattuk, hogy talan tul fiatalok vagyunk a
fliggéséghez vagy a tisztasaghoz. Mindenesetre a
tagok tAmogatasaval tisztdk maradtunk, és kapcsola-
tokat épitettiink idésebb tarsakkal a Narcotics Anony-
mousban. Lehet, hogy nem hasznaltunk olyan sokaig
drogokat, de rajéttiink, hogy a figgdségiink sokkal
mélyebben gydkerezik, mint a hasznalatunk. Mikor
el6szor jottiink az NA-ba, kénnyebb volt azonosulni
azokkal a tarsakkal, akik hasonlé multtal rendelkez-
tek, vagy akik ugyanazt a szert hasznaltak, mint mi.
Miutdn megismertlik a tobbi fliggébt, rajottiink, hogy
hasonlé gondolatok és érzések kavarogtak bennlink
is, fliggetlendl attél, hogy milyen idések vagy fiatalok
vagyunk, vagy hogy honnan jottlnk.
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Biztos, hogy fiiggd vagyok?
Miel6tt az NA-ba jottlink, sokan ugy gondoltuk, hogy
a hasznalat teljesen normalis életszakasz, és termé-
szetes része a felnGtté valasnak. A korunkat akar kifo-
gasnak is hasznaltuk, de hamarosan nehézzé valt ta-
gadni, hogy a drogok problémava valtak. Lehet, hogy
megprébaltunk ugy tenni, mintha nem térédnénk a
dolgokkal, de lelklink mélyén tudtuk, hogy tobb aldo-
zatot hoztunk a drogokért, mint akartunk.

Amikor az NA-ra talaltunk, talan ugy gondoltuk, tul
fiatalok vagyunk ahhoz, hogy kitisztuljunk. Talan azt
hittiik, hogy a fliggdség csak fizikai, és hogy hosszu
ideig kell bizonyos drogokat hasznalni ahhoz, hogy
figgdkké valjunk. A gytléseken viszont meghallot-
tuk, hogy az NA gy irja le a fligg6séget, ami harom
maédon hat rank: mentdlisan, fizikailag és lelkileg. A
probléma kevésbé szolt arrol, amit a drogok tettek
vellink, inkdbb arrol, hogy hogyan hasznaltuk éket. A
hasznalatnak nem kellett mindennaposnak lennie, és
nem kellett fizikai fligg6seéget kivaltaniuk ahhoz, hogy
problémat okozzanak. A haszndlatunkat a megszal-
lottsdg, a kényszeresség és az én-kdzpontusag jelle-
mezte. Megszallottan gondolkodtunk a drogokrdl és a
hasznalo életmddrol. Kényszeresen hasznaltunk akkor
is, ha nem akartunk, vagy azt mondtuk magunknak,
hogy nem tudjuk abbahagyni, ha egyszer mar elkezd-
tik. A teljes én-kdzpontusagban barmit feldldoztunk
azért, hogy masképp érezziik magunkat, még ha ez azt
is jelentette, hogy magunkat vagy a szeretteinket kel-
lett bantanunk. Legtébbszor a neheztelés, a diih és a
félelem érzése uralkodott el rajtunk.

Amlkor' meghallottam a
felolvasdsban, hogy .a
fiigg6 olyan férfi vagy né..."
elt(inédtem: vajon felndttnek
kell-e lennem ahhoz, hogy
eljussak a mélypom‘r'a és v

Azonosulni tudtunk azokkal a tagokkal, akik hasonlo
érzéseket éltek meg, fliggetlendl attél, hogy 6k mas-
képp hasznaltak, mint mi. Rajottiink, hogy nem sza-
mit a drogok fajtaja. Teljesen mindegy, hogy mi csak
a hétvégeken hasznaltunk, vagy a suli el6tt, utan, koz-
ben drogoztunk-e. Elvesztettliik az iranyitast a drog-
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hasznalatunk felett, és a hasznalat érdekében olyan
dolgokat tettlink, amikre nem voltunk biszkék. Végiil
a magéany és a szégyen maradt vellnk. Barmilyen
drogot is hasznéljon, a fligg6 utja ugyanoda vezet: az
iranyitas elvesztéséhez és a reménytelenség érzésé-
hez.

A fligg6ség nem kevésbé haldlos szdmunkra csak
mert fiatalok vagyunk. Akarmikor donthetiink ugy,
hogy tisztdk maradunk, ha készen allunk ra. Amikor
halljuk, hogy a tagok a mélypontjukroél osztanak meg,
tudjuk, hogy a mi mélypontunk ott van, ahonnan mar
nem asunk mélyebbre. A tagsag egyetlen feltétele a
hasznalat abbahagyasanak a vagya, tehat akarkinek
lehet esélye egy Uj életre, aki megtalalja az NA k6zds-
ségét — fiatalnak és id6snek egyarant.

Szponzordlds

A szponzorral valé munka megtanitja neklink, hogy
hogyan mondjuk el valakinek, valéjaban mi is térténik
veliink. Megtanuljuk, hogyan fejezziik ki a benntnk
lIévé érzéseket, elkezdjiik megfogadni a javaslatokat,
és gyakoroljuk a Tizenkét Lépést az életlinkben. A
szponzor legfontosabb képessége az, hogy bizhatunk
benne, és példat mutathat, hogy mihez kezdjlink az
életlinkkel. A lépéseken valé munka a szponzorunk-
kal segit felismerni, hogy életlinkben miképp nyilva-
nul meg a fliggéséglink, még ha nem is hasznalunk
drogokat. A megszallottsdg és a kényszer szamtalan
terlleten befolyasolhatja hozzaallasunkat, legyen az
szex, evés, pénz, a kapcsolataink, szamitdogépes jaté-
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kok, az internet, stb. A fliggéség eltorzithat minden
viselkedést és érzést, hogy poétolja a drogok hasznéla-
taval jaré érzéseket.

Sokan tapasztaltunk lehangoltsagot, szorongast, di-
hot, oncsonkitast és evési zavarokat. Egy szponzor
gyakran az els6 személy, akiben megbizunk eléggé,
hogy beszéljlink neki ezekrdl a problémakrél. Amikor
nyitotta valunk, a szponzorunk segithet neklink meg-
oldast talalni.

Szex, drogok és...

Fiatal tagként nehézlehet a feléplilés soran elfogadnia
szexualitasunkat. Tapasztalataink a szexrdl tartalmaz-
hatnak barmit a szexualis bedllitottsdgunktol kezdve
a szakitdson, a terhességen, a kezelhetetlenségen, a
zavaron és szégyenen at a blintudatig mindazzal kap-
csolatban, amit elkdvettiink, vagy ami veliink tortént.
Nagyon sok véleményt és javaslatot hallunk majd a
szexrl és a parkapcsolatokroél a felépiilésben. Lehet,
hogy nem figyeliink arra, amit masok mondanak, de
megprobalhatunk észintén beszélni a szponzorunkkal
és azokkal a tarsakkal, akikben bizunk. Néha az érzé-
seink a szexrdl és a kapcsolatokrol elhitethetik vellink,
hogy a drogok megoldast jelentenek. E helyett meg-
osztjuk, hogy min megylnk keresztiil, segitséget és
tamogatast kérink. A felépllés segit neklink tisztan
tuljutni az érzéseinken. Ha észintén osztunk meg ma-
gunkrdl, akkor példaval szolgalunk masok szamara.
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Fiatalkord voltam

Ha a dontéseinkhez a szlil§, a gondviseld, vagy mas
feln6tt beleegyezése szlikséges, megtorténhet, hogy
nem mindig engednek el a gy(lésekre, vagy nem
kapunk lehetéséget a program altal ajanlott valtoza-
sokhoz. Egy dontést meghoztunk magunknak: tiszta-
nak maradni. Lehet, hogy még idébe telik, amig ugy
élhetjik az életiinket, ahogy szeretnénk, de ragasz-
kodhatunk a felépiilés melletti elhatarozasunkhoz a
nehezebb idékben is. Ha el tudunk jutni gytlésekre,
a tarsak tamogatnak ugy, hogy hisznek benniink, és
hogy tisztak tudunk maradni, ha akarunk, ha segitsé-
get kérlink, és ha elfogadjuk a tanacsokat.

A kérnyezetemben a tobbiek

tovdbbra is haszndlnak

Mikor kitisztulunk, hallhatjuk, ahogy mas felépulék
azt mondjak: ,le kell cserélni a régi jatszétarsakat,
jatszotereket, jatékszereket”, de eléfordul, hogy nincs
valasztasunk. Nem tudunk kizarni olyan embereket az
életlinkbdl, akikkel egyutt éllink, akikkel suliba jarunk,
és akikkel 0ssze vagyunk zarva. A barataink, a csalad-
tagjaink talan hasznalnak elé6ttiink. Ez megneheziti,
hogy a feléplléstinkre koncentraljunk.

Tudjuk, hogy soha tobbé nem kell hasznalnunk, de
nehéz kiverni a fejlinkbdél a drogokat, ha mindennap
szem el6tt vannak. Ha hasznalé gondolatunk tdmad,
egyik NA tarsunkhoz fordulunk. Ha nincs modunk
masik fliggéhoz fordulni, olvashatjuk az irodalmat, ir-
hatunk a naplonkba, elmélyithetjik kapcsolatunkat a
Fels6bb Erével, vagy beszélhetlink egy barattal, csa-
ladtaggal, aki nem hasznal. Tisztak maradunk, tortén-
jen barmi. A hasznal6 gondolatok jonnek és mennek,
erejuk csdkken, ha segitséget kértink.

: Nagyon izgatott voltam a felépiiléssel
" kapcsolatban az elsé NA gyiilésem
utdn, de mégis haza kellett mennem
este és a csalddommal lenni. Buliztak
hangosan és késdig. Bezarkézhattam
ugyan a szobamba, de a hangok és a
szagok ugyanugy besz(irédtek.
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Egy spiritudlis, nem valldsos
program

A sziileink vagy gondvisel6nk megkoévetelheti, hogy
kovesstiik az 6 valldsukat mindaddig, amig elég id6-
sek leszlink ahhoz, hogy szabadon valaszthassunk hi-
tet. Kivancsiak lehetnek arra, hogy vajon az NA tanit-
e olyat, ami ellenkezik az 6 vallasi nézeteikkel, vagy
hogy masik vallasba kényszerit-e. Emlékezhetiink,
hogy az NA nem a&ll versenyben vagy konfliktusban
egy vallassal sem, és nem kell valldsossd valnunk
ahhoz, hogy tisztak maradjunk. ATizenkét Lépés arra
0sztdndz minket, hogy megtalaljuk a sajat hitlinket.
Elmondhatjuk sziileinknek, hogy az NA nem tamo-
gat, de nem is ellenez semmilyen vallast. Mindossze
tiszteletben kell tartanunk szileink 6hajat mindaddig,
amig lehetdségiink lesz arra, hogy magunk valasz-
szunk.

En voltam az egyetlen fiatal
NA tag

Néhanyan kivilallonak éreztiik magunkat, mivel mi
voltunk az egyediili fiatalok a kdrnyezé gydlléseken.
Gyllés utan egyiitt tudtunk ugyan lenni a tagokkal,
de néha jo érzés lett volna korunkbeliekkel lenni.
Néha nehéz leklizdeni a kiviilallossag érzését, hogy
mi vagyunk a legfiatalabbak a csoportban. Kereshe-
tlink lehetéségeket arra, hogy olyan NA talalkozokra
utazzunk, ahol esélylink lehet megismerkedni ko-
runkbeli feléptlilékkel. Egyre tobb fiatal jar a felépi-
lés atjan vilagszerte. A modern technologia utjan
is kapcsolatba tudunk kerilIni fiatal feléptlékkel. A
felépliléssel kapcsolatos online csevegd csoportok,
email listak és a kdzosségi oldalak lehetévé teszik,
hogy kapcsolatot tartsunk fenn mas tagokkal szerte a
vildgon. Ez ugyan nem pétolja a valédi gydlésen valé
részvételt, de lehet6séget ad arra, hogy azonosuljunk
a tobbi fiatal taggal, a tapasztalatokkal, hogy milyen
fiatalon tisztanak lenni.
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: Az elsé NA rendezvényen valé r'eszvefel
. igazi forduldpont volt szémomra.
Megismerkedtem fiatal tagokkal a
vildg minden tdjardl. Amikor egy mdsik
rendezvényre mentem hénapokkal
késébb, a télem messzire élék még mmdlg
emlékeztek a nevemre. Tudtam, hogy
valoban tagja vagyok az NA kozosségnek.

Ha tisztdk maradunk, lehetéséglink lesz mas fiatal
tagokat Gdvo6zolni a gylléseken, hogy tudassuk: fia-
talon is részese lehetsz az NA-nak. EImondjuk nekik,
hogy a program mukodik, még a fiatalok szdmara is.
Mi vagyunk erre az él6 bizonyiték. Tisztak maradunk,
csak a mai nap.

Visszaesés

Feléplil6ben lévé fiatalként lehetnek barataink az NA-
ban, akik visszatérnek a hasznalathoz, amint meg-
szlinnek a gondjaik. Faj latni, ahogy elhagyjak az NA
kozosséget, kiilondsen, ha kézel alltak hozzank. A fel-
épulésnek olyan sokat kdszonhetlink, hogy utalatos
belegondolni, hogy egy baratunk szenved az aktiv
hasznalatban. Nem szamit, mennyire akarjuk, nem tu-
dunk senki mast leallitani, ha hasznalni akar. Egysze-
riien prébalunk a feléplilés él6 lizenete lenni. Ingyen
megosztjuk, amit kaptunk. Néhany fliggének nem fog
kelleni, amink van. Megosztjuk reménytlinket, tudat-
va, hogy van egy masik Ut, ha akarjak. Emlékezhetlink
az NA irodalom szavaira: ,Van, amikor a visszaesés
alapozza meg a szabadsagot”. Kézel maradunk azok-
hoz a tiszta tarsakhoz, akik megértik érzéseinket: a
fajdalmunkat és a frusztraciot, amikor latjuk jonni és
menni az embereket. Emlékeziink, hogy bar fiatalok
vagyunk, tisztak tudunk maradni életlink végéig, ha
a csak a mai napot éljik. Az irodalom és a tapasztalat
megerdsiti, hogy ,még nem lattunk olyat, hogy barki
visszaesne, aki éli a programot.” Még tobb informacio
van a visszaesésrdl az Basic Text, Narcotics Anony-
mous 7. fejezetében, ,Feléplilés és visszaesés” cim-
mel, és a Feléplilés és visszaesés cim(i pamfletben is.
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A tagok segitségével
biztonsagban érzem magam
az NA-ban

A Narcotics Anonymous nem sérthetetlen a tarsada-
lom veszélyeivel szemben. Azok, akikben megbizunk
az NA-ban, segithetnek nekiink elkertlni, hogy anya-
gi, szerelmi, szexudlis helyzetekbe keveredjlink olya-
nokkal, akiket nem a jé szandék vezérel. Egyre inkabb
megbizunk mas tagokban azaltal, hogy fokozatosan
megismerjik Oket. Elkezdjik egy szponzorral, aki
segit megismerni mas tagokat. Nyilvanos helyeken
ismerkediink emberekkel, amig nem érezziik magun-
kat kellemesen veliik. Ha kényelmetlen helyzetbe ke-
riliink, olyan tarsakkal beszélgetlink, akikben bizunk.
Nem kell semmit megtartanunk magunknak. Akiket
érdekel a jélétlink, tirelmesek lesznek, mig elnyerik
a bizalmunkat, és nem eréltetnek bele minket kényel-
metlen helyzetekbe. Egyaltalan nem telik sok id6be,
hogy kapcsolatokat épitstink ki hozzank kozel allokkal,
akikkel biztonsagban érezziik magunkat.

’ .
Szembenézni
/
élethelyzetekkel drogok

/ .o
nélkdl
Mivel fiatalok vagyunk, altaldban fontosabb élethely-
zetek és mérféldkovek varnak rank. Lehetetlennek
tlinhet tisztan atélni olyan eseményeket, mint példa-
ul az érettségit, szlilinapokat, egyéb Gnnepeket, vagy
amikor elég id6sek lesziink, hogy legalisan ihatunk.
A barataink és a csaladunk nem mindig fogjak meg-
érteni az érveinket, hogy miért maradunk tisztak,
féleg olyan helyzetekben, ahol megszokott az alko-
holfogyasztas. A kérnyezetlinkben él6ket arra kérjlik,
hogy tamogassak a dontéstinket, és a szponzorunk és
tagtarsaink tamogatasara kell hagyatkoznunk ilyen
helyzetekben. Megkérhetiink NA tagokat, hogy legye-
nek ott vellink, ha egyedil kényelmetleniil éreznénk
magunkat. Ok segitenek emlékezni, hogy barmit at
tudunk élni tisztan is.
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. Amikor el6szor kitisztultam, kivdncsi
ivoltam, hogyan fogom majd megiinnepelni *.
" az érettségit vagy a sziiletésnapjaimat.
Mi torténik majd akkor, ha elég idds
leszek ahhoz, hogy bdrokba menjek és
alkoholos italokat vegyek? Mi lesz, ha
valaha meghdzasodok, koccinthatok-e
az egészségiinkre? Mit fogunk a v

Még tobb tarul fel..

Nem szamit, hany éves, az NA-ba érkez6k tobbségé-
nek van még tennivaloja a felnétté valashoz. Betegsé-
glink magja az 6nmegszallottsag. Ez azt jelenti, hogy
az 6sszes Ujonnan érkezd ugyanazzal a gyerekesség-
gel klzd, koratol fliggetlenil. Megtanulunk egy fel-
épulési programot élni a tagok mellett, segiteni nekik,
amikor tudunk, és elfogadni a segitséguket, amikor
kell. Masképp nézhetiink ki, vagy masképp érezhe-
tlink, mint az idésebb tarsaink, de mindannyian csak
a mai nap maradunk tisztdk. Amikor nyitunk mas ta-
gok felé, rajoviink, hogy sokkal tobb benniink a k6-
z0s, mint gondoltuk volna. Az NA lehetdvé teszi a flig-
gbknek korra valé tekintet nélkiil, hogy felnGjenek és
fejlédjenek, tisztdn a feléplilésben. Csak a mai nap -
el6ttliink az egész élet. Ha tisztak maradunk, még barki
lehet belélink, csak akarnunk kell.
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