Az onmegszallottsag
haromszoge

Sziiletéstinkkor kizarolag sajat magunk-
nak vagyunk tudatdban, mi vagyunk a
vildgegyetem. Sajat alapsziikségleteinken
kiviill nem sok minden mast érzékeliink, és
ha ezek a sziikségletek ki vannak elégitve,
akkor elégedettek vagyunk. Ahogyan tagul
a tudatunk, felfigyelink a kortlottiink 1évé
vilagra is. Felfedezziik, hogy emberek, helyek
és dolgok vesznek kortil benntinket, és hogy
ezek kielégitik a sziikségleteinket. Ugyanek-
kor kiilonbségeket ismertink fel, és preferen-
cidkat alakitunk ki. Megtanulunk akarni és
valasztani. Mi vagyunk az egyre novekvé
vilagegyetem kozéppontja, és elvarjuk, hogy
biztositsdk szdmunkra a dolgokat, amelyekre
sziikségiink van, és amelyeket akarunk. Elé-
gedettségiink forrdsa athelyezédik az alap-
vetd sziikségleteink csodds médon torténd
kielégitésérdl a vagyaink beteljestilésére.

A legtobb gyerek bizonyos id6 soran szer-
zett tapasztalataival rdébred, hogy a kiilvilag
nem tudja biztositani mindazt, amit 6 kivéan,
és amire sziiksége van. Sajat er6feszitéseikkel
kezdik el kiegésziteni a kapottakat. Aho-
gyan kezdenek kevésbé fliggeni emberekt6l,
helyekt6l és dolgoktol, elkezdenek sajat
magukra szamitani. Onellatobba valnak, és
megtanuljak, hogy a boldogsag és az elége-
dettség beliilr6l fakad. A legtobbjiik tovabb
érik; felismerik és elfogadjidk erdsségeiket,
gyengéiket és hataraikat. Egy bizonyos pon-
ton egy naluk hatalmasabb Er¢ segitségét
kérik, hogy biztositsa szdmukra a dolgokat,
amelyekrél 6k maguk képtelenek gondos-
kodni. A legtobb ember szamaéra a feln6tté
valas természetes folyamat.

Fligg6ként azonban, tgy ttinik, mi botla-
dozunk ezen az uton. Képtelenek vagyunk
felnéni gyermeki onkézpontiasagunkbol.
Mi tovabbra is a kortilottiink levé vilagtol

fuggtink, és nem vagyunk hajlandoak elfo-
gadni, hogy nem kaphatunk meg mindent.
Onmagunk megszéllottjaiva valunk, akarata-
ink és sziikségleteink kovetelésekké valnak.
Elérkeziink egy pontra, ahol lehetetlen a
megelégedettség és beteljesiilés. Emberek,
helyek és dolgok képtelenek bettlteni a
benniink levd tirességet, és mi nehezteléssel,
diihvel és félelemmel reagalunk rajuk.

Az dnmegszallottsdg haromszogét a ne-
heztelés, a diih és a félelem alkotja. Az sszes
jellemhibank ennek a harom reakciénak a
megnyilvanulasa. Oriiletiink kzéppontjdban
az onmegszallottsag all.

A neheztelés az, amivel legtobben a mul-
tunkra reagalunk. Ez pedig nem mas, mint
a mult torténéseinek Gjra és ajra atélése a
fejtinkben. A diih az, amivel legtobben a je-
lent kezeljiik. Igy reagalunk a valéségra és ta-
gadjuk azt. A félelem az, amit akkor érziink,
amikor a jovére gondolunk. Ez a valaszunk
az ismeretlenre; negativ fantazidlas. Ezeken a
modokon reagélunk, ha az emberek, helyek
és dolgok (a maltban, a jelenben és a jovo6-
ben) nem elégitik ki a koveteléseinket.

A Narcotics Anonymousban tjfajta élet-
szemléletet és eszkoztarat kapunk. Ez a
Tizenkét Lépés, és mi a t6liink telhet6 legjob-
ban dolgozunk rajtuk. Ha tisztak maradunk,
és megtanuljuk alkalmazni ezeket az elveket
életiink minden tertiletén, csoda fog torténni.
Szabadsagra taldlunk - a drogoktol, a fiig-
gbségiinktol, és onmegszallottsagunktol. A
neheztelést felvaltja az elfogadas, a diithot a
szeretet, a félelem helyére pedig a hit kertil.

Olyan betegségnek a hatalma alatt allunk,
amely végiil segitségkérésre kényszerit
benniinket. Szerencsések vagyunk, hogy
csak egy valasztasunk van; egyetlen utolsé
esélytink. Ki kell torntink az dnmegszéllott-
sag haromszogébdl, fel kell néniink, vagy
meghalunk.

Reakcidink az emberekre, helyekre és dolgokra:

Negativ Pozitiv
Neheztelés Mult Elfogadas
Diih Jelen Szeretet
Félelem Jovo Hit



Copyright © 2015 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Minden jog fenntartva

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA
Tel. (818) 773-9999
Fax (818) 700-0700
Website: www.na.org

World Service Office-EUROPE
48 Rue de I'Eté
B-1050 Brussels, Belgium
Tel. +32/2/646-6012
Fax +32/2/649-9239

World Service Office-CANADA
150 Britannia Rd. E. Unit 21
Mississauga, Ontario, L4Z 2A4, Canada
Tel. (905) 507-0100
Fax (905) 507-0101

Ez az NA K6zdssége altal jovahagyott irodalomforditas.

N AN
A Narcotics Anonymous, @ Q@Pj és a The NA Way

a Narcotics Anonymous World Services, Incorporated

bejegyzett védjegyei.
ISBN 978-NEED Hungarian 3/15
WSO Catalog Item No. HU-3112

Narcotics Anonymous,

IP No. 12-HU

Az
onmegszallottsag
haromszoge




