Elni a programot

Ami nekiink miikodott: NA naplé

Ennek a napi leltdrnak a célja az, hogy
nyomonkovessiik, kik vagyunk és mit csi-
naltunk ma.

Probélj valaszt adni minden kérdésre min-
den nap. A lehet6 legegyszertibben és leg-
6szintébben valaszolj. Ha kihagysz egy na-
pot, kés6bb mar ne poétold.

A vélaszaidat az elmult huszonnégy 6rara
korlatozd, és a kérdésekre a nap végén felel;.

Ha szeretnéd megosztani a naplé valame-
lyik részét, azt javasoljuk, ezt széban tedd.

Ne feledd, hogy a napi leltdr nem egy
teszt; nincsenek jo és rossz valaszok. Ne le-
gyél mérges, ha tgy latod, jobban is megcsi-
nalhattad volna, vagy ha nem tudtal megfe-
lelni a sajat elvardsaidnak. Emlékezz, hogy
ez a fejlédés és felépiilés programja, és ha ma
tiszta vagy, akkor valamit mar jol csinalsz.

Csak a mai nap felépiilésemre gondolok,
arra, hogy droghasznalat nélkiil élem és él-
vezem az életet.

Tiszta vagyok ma?

Hogyan viselkedtem mésképpen?

A betegségem iranyitotta ma az életemet?_

Ha igen, hogyan?

Mit csindltam ma, amit megbantam?

Mit hagytam befejezetlentil, amit meg
akartam tenni?

Voltam j6 ma magamhoz?

Hogyan?

J6 nap volt a mai?

Voltam boldog?

Voltam békés?

Csak a mai nap hiszek valakiben az NA-
bél, aki hisz bennem és segiteni akar ne-
kem a felépiilésemben.

Beszéltem ma a szponzorommal?

Voltam ma gytilésen?

Hol?

Megosztottam tapasztalataimat, erémet és
reményemet?

Kik azok az emberek ma az életemben,

akikben megbizom?

Ki bizik ma bennem?

Csak a mai nap lesz egy programom, amit
legjobb képességeim szerint probalok ko-
vetni.

Olvastam ma az irodalmunkbdl?

Melyik lépéseken dolgoztam ma tudatosan?

Beismertem ma a tehetetlenségemet?

Képes voltam ma a Felsébb Erémben bizni?

Mit tanultam ma magamrdl?

Tettem ma jovatételeket?

Tartozom jovéatételekkel?

Beismertem ma valakinek, ha hibdztam?

Aggodtam a tegnap vagy a holnap miatt?

El tudom ma agy fogadni magam, ahogy
vagyok?

Csak a mai nap az NA-n keresztiil megproé-
balom életemet pozitivabban latni.

Ereztem ma tgy, hogy az emberiség része

vagyok?

Hagytam ma, hogy megszallotta valjak
barmivel kapcsolatban?

Mit adott ma Isten, amiért ma héalas lehetek?

Tettem ma olyat, amivel magamnak vagy
masnak artottam?

Ha igen, mit?

Hajland6 vagyok ma valtozni?




Imadkoztam vagy meditéltam ma?

Hogyan hatott ez ma az életemre?

Milyen lelki elveket tudtam ma gyakorolni?

Az volt ma a legfontosabb az életemben,

hogy tiszta maradjak?

Csak a mai nap nem félek, Gj ismerdseim-
re gondolok, azokra az emberekre, akik
nem hasznalnak, és taldltak egy 1j életutat.
Amig ezt az utat kovetem, semmit6l sem
kell félnem.

Adtam ma magambol anélkiil, hogy barmit
vartam volna cserébe?

Volt ma félelem az életemben?

Ereztem ma intenziv 6romot vagy
fajdalmat?

Felhivtam vagy meglatogattam ma valakit,
aki a programban van?

Iméadkoztam ma mas jolétéért?

Voltam ma boldog?

Békés voltam ma?

Emlékeztem ma tudatosan arra, hogy van
vélasztasom?

Kedves Istenem, mutasd meg, mit tet-
tem ma j6l és mit rosszul. Mutasd meg,
hogyan tudok holnap jobban élni és
szolgalni a te akaratodat.
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