Felépililés és visszaesés

Sokak szerint a felépiilés azt jelenti, hogy
nem hasznalunk drogokat. Ugy vélik, hogy
a visszaesés egyenld a totalis bukassal, mig
a tartds tisztasag a teljes siker jele. Mi, a
Narcotics Anonymous feléptilési programja-
ban azonban tul leegyszertsitettnek talaltuk
ezt a megkozelitést. Amikor valaki belép a
kozosségtinkbe, el6fordulhat, hogy egy visz-
szaesés lesz az a megrendit6 élmény szadma-
ra, aminek hatéséra er6teljesebben alkalmaz-
za a programot. Mas pedig hidba mondhat-
ja tisztdnak magat hosszt ideje, ha az 6szin-
tétlensége és dnbecsapdsa miatt nem tudja él-
vezni a feléptilést és nem tud békében éIni a
tarsadalomban. Mindennek ellenére a teljes
és folyamatos absztinencia a fejl6dés legjobb
alapja, amely lehet&vé teszi a tobbi NA taggal
val6 egyiittmiikodést és azonosulast.

Bar alapjaban véve minden fiigg6 hason-
16, betegségiink mértéke és a felépiilés {ite-
me egyénenként valtozik. El6fordulhat, hogy
egy visszaesés alapozza meg a teljes szabad-
sagot. Maskor ez a szabadséag csak tgy érhe-
t6 el, ha allhatatosan és foggal-kérommel ra-
gaszkodunk a tisztasaghoz, amig a krizis el
nem mualik. A felépiilés meghatarozé pontja-
hoz érkezhet az a fuigg6, aki szdmdra - még
ha csak egy id6re is - megsziinik a haszna-
lat vagya vagy kényszere, és szabadon va-
laszthat a kényszeres gondolkodas és cse-
lekvés helyett. Az igazi fliggetlenség és sza-
badség érzése ekkor még ingatag. Csabit6 az
a gondolat, hogy ismét egyediil éljuk és ira-
nyitsuk az életiinket, de tudjuk azt is, hogy
amink van, az egy nalunk hatalmasabb Eré-
t6l ered, valamint abbdl, hogy egytittérzéssel
segitiink egymadsnak. Felépiiléstinkben gyak-
ran kisértenek majd a régi rémképek. Ujra ér-
telmetlenné, egyhangava és unalmassé val-
hat az élet. Az Gj gondolatok ismétlése lelki-
leg faraszt6, az Gj tevékenységek gyakorla-

sa testileg kimerit6 lehet, de tudjuk, hogy ha
masként cseleksziink, akkor biztosan vissza-
tériink régi szokasainkhoz. Ugy véljiik, hogy
ha nem hasznéljuk, amink van, akkor elve-
szitjiik. Gyakran pont ezekben az id6szak-
okban fejlédiink a legtobbet. Lehet, hogy el-
faradtunk lelkileg és testileg, de mélyen be-
liil dolgozik a véltozas és az igazi atalakulas
ereje. Ez adhatja meg a megoldasokat, me-
lyek megvéltoztatjak bels6é motivacionkat és
élettinket.

Célunk nem csupan az absztinencia, ha-
nem a Tizenkét Lépésen at megtapasztalt fel-
éptilés. Fejlédéstinkért eréfeszitést kell ten-
niink, és mivel zart elmével lehetetlen Gj esz-
méket befogadni, valahogy meg kell nyil-
nunk. Mivel ezt csak mi tudjuk megtenni ma-
gunkért, fontos, hogy felismerjiik két, latszo-
lag elvélaszthatatlan ellenségiinket: a kozom-
bosséget és a halogatast. Az ellenallasunk a
véltozdassal szemben olyan er&s lehet, hogy
csak egy atomrobbanashoz foghat6 dolog ké-
pes miikddéstinket 1j irdnyba lenditeni. Egy
visszaesés - ha taléljik-, elindithatja a robba-
nast. Néha egy kozeli ismerdsiink visszaesé-
se, esetleg halala ébreszt ra minket arra, hogy
drasztikus lépéseket kell tenniink.

Személyes torténetek

A Narcotics Anonymous sokat fejlodott 1953
ota. Sokat tanultunk a fiigg0ségrol és a felépiilés-
16l azoktol az emberektdl, akik ezt a kozosséget el-
inditottik, és akik a mai napig nagy hatdssal van-
nak rank. Az aldbbiakban az NA kezdeteirdl olvas-
hatunk. Az elsé részt 1965-ben irta a legelséd NA
tagok egyike. Ujabb torténetek NA tagok felépiilé-
sérdl a Narcotics Anonymous Basic Text cimii
konyvében taldlhatoak.

Felépillink

Ahogyan a kozos tigyek kulonos szovetsé-
geket hoznak létre, a fliggdségiink minket is
osszehoz. Személyes torténetiink lehet egyé-

nenként valtozo, de lényegében mindegyi-
kiinkben van valami k6z6s. Ez a k6z6s be-
tegség vagy rendellenesség a fliggség. Jol is-
merjiik a fligg6ség két legalapvetébb 6ssze-
tevGjét: a megszallottsdgot és a kényszeres-
séget. A megszallottsag - az a rogeszme, ami
Ujra és Gjra visszavisz minket vélasztott dro-
gunkhoz vagy mas potszerhez, hogy tjra el6-
idézziik a jol ismert, konnyed komfortérzetet.

A kényszeresség - azt jelenti, hogy ha egy
belovéssel, tablettaval vagy itallal elinditjuk
a folyamatot, akkor sajat er6énkbd&l nem tud-
juk megallitani. A drogokkal szembeni fizi-
kai érzékenységiink miatt teljes mértékben
egy nalunk hatalmasabb rombol6 er6 fogsa-
gaban vagyunk.

Amikor az at végén ugy taldljuk, hogy mar
sem drogokkal, sem drogok nélkiil nem tu-
dunk emberi lényként miikodni, mindannyi-
an ugyanazzal a dilemmaval néziink szembe.
Mi maradt még, amit tehetiink? Ugy ttinik,
két valasztadsunk van: vagy mindent belead-
va megyiink tovabb a keserti végig - borton,
intézet és haldl - vagy talalunk egy uj élet-
utat. Régebben nagyon kevés fliggének ada-
tott meg ez utobbi vélasztas. Akik ma fug-
g6k, azok szerencsésebbek. Az emberiség tor-
ténelmében el6szor, sok fliggs életében bizo-
nyult hatdsosnak egy egyszert at, ami mind-
annyiunk szdmadra elérheté. Ez egy egyszert
spiritualis - nem valldsos - program, aminek
a neve Narcotics Anonymous.

Amikor fliggéségem tgy tizenot évvel ez-
el6tt* a teljes tehetetlenség, haszontalansag
és megadds pontjara juttatott, az NA még
nem létezett. Ratalaltam az AA kozosségé-
re, ahol olyan fuggokkel taldlkoztam, akik-
nek szintén a program volt a vélasz a prob-
lémajukra. Tudtuk azonban azt is, hogy so-
kan haladtak a kiabrandultsag, a leépii-
1és és a halal felé, mert nem tudtak azono-
sulni az AA alkoholista tagjaival Azonosu-
lasuk csak feliiletes volt, nem mikodott az

* [rasos 1965-ben



érzelmek egy mélyebb szintjén, ahol a fiig-
gbk szdmara az egylittérzésnek gyogyité az
ereje. Tobb mas fliggével és néhany AA tag-
gal, akik mélyen hittek benntink és a prog-
ramban, 1953 jaliusdban megalapitottuk a ma
Narcotics Anonymous néven ismert k6zossé-
get. Ereztiik, hogy azok példaja alapjan, akik
mar évek o6ta a feléptiilésben vannak, a fliggd
most mér kezdettdl fogva annyi azonosulési
pontot talal, amely alapjan meggy6z6dhet ar-
r6l, hogy 6 is tiszta tud maradni.

Hogy pont erre volt sziikségiink, az beiga-
zolodott az utébbi években. A felismerés, a
bizalom és a hit szavak nélkiili ereje, amit mi
egylittérzésnek neveziink, olyan légkort te-
remtett, melyben kozel kertilhettiink a valo-
saghoz és a rég elttint lelki elvekhez. Felépii-
léstink programjaban létszamunk és erénk
egyarant né. Azel6tt soha nem taldlkozha-
tott volna szabad akaratabol ennyi tiszta fiig-
g0, hogy teljes és tevékeny szabadsaga mel-
lett megtartsa felépiilését.

Meég egyes fliggék sem hittek abban, hogy
mindez megvalésulhat Ggy, ahogyan elter-
veztiik. Hitttink a nyilvdnos gytilésekben -
nem akartunk tobbé bujkélni, mint mas cso-
portok. Hittiik, hogy ez kiilonbozik minden
eddigi, a tarsadalomtél valé visszavonulést
javaslé modszertél. Ugy éreztiik, hogy minél
hamarabb néz szembe a fiigg6 a mindenna-
pi élet problémaival, annal gyorsabban valik
a tarsadalom hasznos tagjava. Végiil agyis a
sajat labunkra kell allni, és szembe kell nézni
az élettel és feltételeivel; miért ne tegytiik ezt
mar az elejétsl?

Emiatt persze sokan visszaestek és sokan
teljesen elvesztek. Sokan mégis maradtak, és
néhanyan visszatértek azutan, hogy eltavo-
lodtak. A j6 hir az, hogy ma mar sokan van-
nak kozottiink, akik hosszu ideje tisztdk és
konnyebben tudnak segiteni az Gjonnan érke-
z6nek. A hagyomanyok és a lépések lelki el-
vein alapul6 hozzaallasuk programunk fejl6-

désének és egységének motorja. Ma méar tud-
juk, hogy azt az elavult régi hazugsagot, mi-
szerint ,,aki drogos, az is marad” tobbé nem
fogja tlirni sem a tarsadalom, sem maga a
figg6. Felépulunk.
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