Egy masik szemszog

A fugg6ségnek annyi meghatarozasa lehet,
ahanyféle gondolkodasmoéd létezik, kutata-
sok és személyes élmények alapjan egyarant.
Nem meglep6 tehéat, hogy a kiilonb6z6
meghatarozasok sok tekintetben eltéréek.
A tapasztalatok és ismeretek alapjan bizo-
nyos csoportoknak az egyik meghatarozas
jobban tetszik, mig egy masik kevésbé. Ha
elfogadjuk ezt tényként tudomasul tudjuk
venni, akkor taldan érdemes megvizsgalnunk
egy masik néz6pontot is abban a reményben,
hogy megtalaljuk a fligg6ség meghataro-
zéasanak azt az alapjat, mely megkonnyiti a
parbeszédet kozottiink. Hogyha nagyobb
az egyetértés abban, hogy a fiiggdség mit nem
jelent, akkor talan konnyebb tisztazni, hogy
mit jelent.

Valoszintileg ezekben a f6bb pontokban
egyet tudunk érteni:

1. Afuggéség nem szabadsag.

A betegségiink valodi természete és annak
megtapasztalt tiinetei ezt bizonyitjak. Mi,
fuggok nagyra értékeljiik a személyes sza-
badsédgot. Talan azért, mert a betegségiink
elérehaladtdval nagyon ritkdn tapasztaljuk
meg, bar nagyon vagyunk rd. Néha még a
tiszta fliggének is korlatolt a szabadsaga:
soha nem lehetiink teljesen biztosak abban,
hogy cselekedetiinkkel tudatosan a felépii-
lést akarjuk folytatni, és nem a visszaesésre
hajtunk tudat alatt. Embereket és helyzeteket
préobalunk manipulalni, valamint kontro-
lalnak az osszes cselekedetiinket- igy nem
tudunk spontanok lenni, ami a szabadsag
egyik nélkiilozhetetlen eleme. Nem vessziik
észre, hogy azért akarunk kontrolalni, mert
féltink az iranyitas elvesztésétdl. Ez a félelem
pedig részben a multban elkovetett hibakbol
és a csal6dasokbol ered, amikor az élet ne-

hézségeit probaltuk megoldani. Ez meggatol
minket a fontos dontésekben, pedig épp ezek
a dontések tudnik eltavolitani azt a félelmet,
amely gatolja a szabadsagunkat.

2. Afuggdéség nem személyes
fejlédés.

Aktiv fuggbségiink monoton, berdgziilt,
szertartdsos, kényszeres és megszéllott ru-
tinjai megfosztanak minket az értelmes és
felelGs tettektol, gondolatoktol. A személyes
fejlédés kreativ er6feszités és céltudatos
viselkedés, amely feltételezi a dontést, a val-
tozast, valamint azt, hogy képesek legytink
szembe nézni az élettel és annak feltételeivel.

3. Aflugglség nem jészandék.

A fligg6ség elszigetel minket az emberek-
t6l, helyektdl és mindazoktél a dolgoktol,
melyek kiviil esnek a mi vilagunkon. Ez
ugyanis a drogok megszerzésérdl, hasznala-
tarol és még tobb drog megszerzésérol szol.
A betegségiink elérehaladtaval - ellensége-
sen, bossztisan, onkozponttan és 6nzén - tel-
jesen érdektelenné valunk a kiils¢ vilag felé.
Félelemben éliink, és gyanakvoéan tekintiink
mindenkire, akikre a sziikségtinkben ra
vagyunk utalva. Elettink minden teriiletén
eluralkodik ez az érzés, és ami kicsit is szo-
katlan, az egyb6l idegennek és veszélyesnek
tinik. Elettink besziikiil, és a megoldas az
elszigetel6dés lesz. Meglehet, hogy éppen ez
a betegségiink val6di természete.

Amit eddig leirtunk, 6sszefoglalhat6 a
kovetkezokkel:

4. A fuggbéség nem életforma.

Nehezen nevezhetjiik életmédnak a be-
teges, 6nz6, onkoézpontu és befordult fliggsd
vilagat, inkabb a talélés egyik modja ez. Es
még ez a korlatolt 1étezés is csak a kétség-
beeséshez, rombolashoz, haldlhoz vezetd tt.

Ugy ttinik, a lelki teljességre torekvé
életformdk mindegyikéhez éppen az sziiksé-
ges, ami a fuigg6ségbdl hidnyzik: szabadsig,
joszandeék, kreativitds és személyes fejlodes.

A szabadsagban az élet egy jelent6ség-
teljes, valtozo és fejléds folyamat. Esszert
elvarasokkal tekintiink jobb és gazdagabb
vagyaink megvalositdsa, személyes létiink
még nagyobb beteljesiilése elé. Ezek termé-
szetesen mind annak a lelki folyamatnak a
megnyilvanulasai, melyet az NA Tizenkét
Lépésének napi gyakorlasa eredményez.

A jészandék magunk mellett masokra is
Osszpontosité tevékenység, melynek sordn
figyelembe vessziik, hogy masok ugyanolyan
fontosak maguknak, mint mi magunknak.
Azt nehéz megmondani, hogy a joszdndék az
empatia kulcsa, vagy éppen forditva. Ha az
egytittérzést egy olyan képességnek tekint-
jiik, mellyel masokban tudatosan magunkat
is meglatjuk, anélkiil, hogy elvesztenénk sze-
mélyiségiinket, akkor felfedezziik a hasonlo-
sagot. Hogyan utasithatndnk el masokat, ha
magunkat mar sikertilt elfogadnunk? A sze-
retet a hasonlésagok felismeréséb6l ered. Az
intolerancia azoknak a kiilonbségeknek az
eredménye, melyeket nem tudunk elfogadni.

A személyes fejlédéstink sordn mésokkal
egyuttmiikodve tapasztaljuk meg a szabad-
sagot és a joszandékot. R4joviink, hogy nem
tudunk egyediil élni, és hogy a személyes
fejlédéssel a tarsas kapcsolataink is javulnak.
Hogy még jobb egyensulyra leljiink, meg-
vizsgéljuk a személyes, a tarsadalmi, a lelki
és az anyagi értékeket. Az éretté valashoz
lathatoan sziikség van erre az értékelésre.

Az aktiv fligglség csak Ortilettel, intézettel,
vagy haléllal végz6dhet, mig a feléptilésben
a Fels6bb Er¢ és az NA 1épések segitségével
barmi lehetséges.

Az alkot6 cselekedet nem egy rejtélyes
folyamat, hanem egy bels6 munka, melynek
soran Gjraépitjiik zavart és megtort személyi-



ségiinket. Gyakran egyszertien csak azt jelen-
ti, hogy figyeliink az el6érzetekre és 5sztonos
megérzésekre, amikrdl feltételezziik, hogy
masok vagy magunk javara valnanak, majd
spontdn moédon reagalunk rdjuk. Itt valik
nyilvanvaléva a cselekvés szamos alapelve.
Ezutan mar képesek lesziink olyan donté-
seket meghozni, melyek szamunkra igazi
értékkel bir¢ elveken alapulnak.

Tisztan latjuk a Narcotics Anonymous
Tizenkét Lépésének jelent6ségét, ha megért-
juk, hogy egy - sajat felfogdsunk szerinti -
Fels6bb Er6tol valo fliggés onbecstilést és
onbizalmat eredményez. Tudjuk, hogy nem
vagyunk sem fels6bb-, sem alsébbrendtiek
masoknal. Valodi értékiink éppen abban
rejlik, hogy 6nmagunk vagyunk. A szabad-
sdg tlinik a legfontosabbnak az élettinkben,
amellett, hogy magunkért és tetteinkért fele-
16sséget vallalunk. Mindennapi gyakorlattal
megtartjuk és kiterjesztjiik a szabadsagot;
ez az alkot6 cselekedet nem ér véget soha.
Természetesen a jészdndékkal kezd6dik
minden lelki fejlédés, mely cselekedeteinket
szeretettel tolti meg. Amikor ez a harom cél:
a szabadsadg, az alkoto cselekedet és a joszdindék
a kozosség szolgalataba all - személyes elis-
merések vagya nélkiil -, akkor az valtozasok
belathatatlan sorat fogja eredményezni. Ezért
a szolgalat is egy nalunk hatalmasabb Er¢,
aminek nagy a jelent6sége mindannyiunk
szamara.

A halam beszél
Amikor gondoskodom
Es megosztok
Masokkal az NA dtjan
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