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A csoport

Meghatarozas és cél

Narcotics Anonymous csoport lehet bar-
mely olyan 6sszejovetel, amikor két vagy
tobb felépiil6 fliggsd rendszeresen taldlkozik
adott idében és adott helyen azzal a céllal,
hogy felépiiljenek a fligg6ség betegségébdl.
Minden Narcotics Anonymous csoportot
az NA Tizenkét Lépésének és Tizenkét Ha-
gyoményéanak elvei szabdlyoznak. Minden
csoportnak egyetlen els6dleges célja van - el-
vinni az tizenetet a még szenved6 fliggének.

Fontos emlékezni els6dleges célunkra,
hogy azok a fuiggdk is tudjanak egyditt érezni
és azonosulni a tobbiekkel, akik életiikben
el6szor jarnak gytlésen. A csoport egyik
feladata, hogy a felépiilés légkorét nyujtsa
az tjonnan érkez6knek - akikben megvan a
hasznélat abbahagyasanak vagya - és a mar
meglévé tagoknak egyardnt. Az Gjonnan
érkezével éreztetni akarjuk, hogy szivesen
latjuk. Mindannyian emléksziink, hogy
mennyire félve és bizalmatlanul érkeztiink
az NA-ba. J6lesett, amikor el6szor rank mo-
solyogtak, és megtudtuk, hogy egy egyszerti
szeretetteli 6lelés milyen sokat jelenthet,
amikor egyediil éreztiik magunkat. Hoz-
zank hasonlé embereket kellett taldlnunk,
akik ugyanazon mentek keresztiil, mint mi,
és akik megértik érzéseinket és tapasztala-
tainkat. Kezdett6l fogva tgy talaltuk, hogy
barmely fliggd képes tisztan maradni, ha
olyan emberek példéjat koveti, akik maguk
is tisztak és élik az NA programijat.

A csoport a leghatékonyabb eszkoz arra,
hogy elvigyiik a remény tizenetét és az aktiv
fuggbségtol valo szabadsag igéretét. Barmely
fligg6 abba tudja hagyni a hasznélatot, meg-
szabadulhat annak vagyéatol, és talalhat egy
4j, jobb életmoédot. A gytiléseken halljuk a



tobbi fliggo tapasztalatét, erejét és reményét
megosztani, azért, hogy 6k maguk tisztak
maradjanak és segitsenek masoknak is tisz-
tanak maradni. Azt tapasztaljuk, hogy a
terdpids értéke annak, ha egyik fliggé segit a
masiknak, paratlan.

Eszrevessziik, hogy ha rendszeresen ja-
runk a gytlésekre, akkor a benniinket kisért6
érzések lassanként elttinnek. Ezeket felvaltjak
a héla érzései a remény, az 6rom, és az Gj
életmod irant, amire a Narcotics Anony-
mouson keresztiil taldltunk. Ami pedig a
legfontosabb, hogy azok, akik rendszeresen
eljarnak a gytiléseinkre, tisztak maradnak.

Honi csoport

A honi csoport kivélasztasa és tamogatdsa
a feléptilés fontos része. A honi csoport egy
olyan gytilés, ahol kellemesen érzed magad
és ahova rendszeresen fogsz jarni. A ,honi”
sz6 arra utal, hogy a csoportunk egy olyan
hely, ahova be tudunk illeszkedni és ahol
otthon érezziikk magunkat. Ha van honi
csoportunk, van egy biztos timpont, ahova
hétrél-hétre visszatérhetiink, ahol megismer-
kediink masokkal és 6k is igazan megismer-
hetnek minket. A kozos fejlédéstink soran
kialakitunk egy koteléket egymassal.

Elkotelez6diink a honi csoportunk felé, és
ha valamilyen okbél tavol vagyunk, hianyoz-
ni fogunk. Emellett a honi csoportunk az a
hely, ahol megtinnepeliink minden gj tisztan
eltoltott évet. Sokan élettinkben el6szor igaz
baratokra talalunk és megtanuljuk tisztelni
egymdst. Ez nagyon fontos pontja lehet a
felépiiléstinknek.

Ahogy a tagok érettebbé valnak, gy érik a
csoport is. Megtanuljuk minden tevékenysé-
gilinkben gyakorolni a Narcotics Anonymus
lelki elveit. Ugyancsak elsajatitjuk azt, hogy
miként lehet szétvalasztani és megosztani a
felel6sségeket a csoport fejlédésének és jolé-
tének érdekében.

A csoporttagoknak igyekeznitik kell szem
el6tt tartani a problémékat és nehézségeket,
amelyekkel talalkoznak, és megdriznitik a
hajlandésédgot, hogy megoldast taldljanak
rajuk. A honi csoport az a hely, ahol a csoport
lelkiismeretének tagjaként szavazol mind az
NA egészét, mind a csoportod jolétét érint6
tigyekben. A honi csoportok tertileti szin-
ten is részt vesznek a felépiilés tizenetének
tovabbitasaban. Az egység szellemében az
egységes célért és az NA egészének javara,
fontos, hogy mindannyian kivegytik a ré-
sziinket a feladatokbol.

Csoport alapitasa

Amikor elinditunk egy CSOpOI‘tO’Cl, az els6
dolog a rendszeres gytlés helyszinének biz-
tositdsa. Probaljunk meg olyan helyiséget
talalni, amely elGsegiti a felépiilés légkorét, és
ahol van elég hely a gytilés névekedéséhez.
Fontos, hogy olyan helyszint talaljunk, ahol
a csoport gyakorolhatja a Hatodik Hagyo-
manyt. ,Egy NA csoport sose tamogasson
vagy pénzeljen semmilyen vele kapcsolatban
allé intézményt vagy kiils6 vallalkozast, és
ne engedje 4t az NA nevet ezeknek haszna-
latra, mert pénz, tulajdon és tekintély problé-
mak eltéritenek minket els6dleges célunktol.”
A hovatartozés hianyanak elve teszi lehet6vé
egy csoport szdmara, hogy kialakitsa a sajat
onallosagat. Miutan biztositottuk a helyszint,
hatdrozzuk meg a hét egy napjat és az id6-
pontot, szervezziik meg a gytlés termének
nyitasat és zardsat, valamint tegyiink meg
minden mas sziikséges el6késziiletet. A He-
tedik Hagyomany tgy sz6l, hogy ,Minden
NA csoport legyen teljesen onellato, utasitsa
vissza a kiils6 hozzajaruldsokat.” A Hetedik
Hagyoménnyal 6sszhangban talaljuk ki,
hogyan fogjuk fedezni a terembért; az NA
csoportoknak mindig onellatonak kell len-
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nitik. A csoport szolgalatok (kulcsos, kévés,
irodalmas, takarito, stb.) legjobb, ha két vagy
tobb fliggd kozott oszlanak meg. Voltak
olyan csoportok, amelyek elveszitették a ter-
miiket, mert nem viselték rendesen gondjat
a létesitménynek. Viszont ha megproébaljuk
jobb allapotban hagyni magunk utan, mint
ahogy megkaptuk, tgy ezzel a feléptilés lég-
korét és a Narcotics Anonymous hirnevét is
megovjuk.

Ha a gytilés lassan indul be, legytiink tii-
relmesek. A tapasztalat azt mutatja, hogy
id6vel megindul a novekedés. Tamogatast
kérhettink tgy, hogy felvessziik a kapcso-
latot a legkozelebbi teriileti bizottsaggal,
hirdetéseket helyeziink ki mas gytiléseken,
és szérolapokat terjesztiink.

Ha mar elegend? a részvétel és a timoga-
tas, akkor lelkiismereti gytilést tartunk. Ezen
az els6 gytilésen a csoport tigyei formalis
kereteket oltenek (név, formatum, stb.) és
a megbizott szolgalok megvalasztasra ke-
riilnek. Bar ezen a ponton a csoport inkabb
iizletszertinek latszik, emlékezniink kell arra,
hogy ez altal fektetjiik le az els6dleges célunk
megvalositasdnak alapjait. Csoporttagokként
a mi felel6sségiink tor6dni az NA-val és a
felépiiléstinkbe invesztalni. Igazi kivaltsag
szamunkra, hogy résztvevdéi lehettink a honi
csoportunknak.

Megbizott szolgaloki

A Miésodik Hagyomanyunk agy szél,
hogy , Csoportunk céljaért egyetlen végsé
tekintély létezik - egy szeret6 Isten, aki cso-
portunk lelkiismeretében fejezi ki magat.
Vezet6ink csak megbizott szolgalok; nem
uralkodok.” Igy megbizott szolgaléink alkot-
jak csoportunk gerincét, és rendszeres rész-
vételiik a csoport 0sszes gytilésén rendkiviil
fontos. Az egyik buktatd, ami sok NA csoport
szenvedését, vagy akar teljes 6sszeomldsat
okozta, hogy olyan szolgéalattev6ket valasz-
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tottak meg, akik nem voltak alkalmasak a
feladatra, vagy nem volt elég tapasztalatuk a
feléptilésben a kozosségiinkben. NA szavaza-
sok gyakran inkabb népszertiségi versenynek
tinnek, semmint megbizott szolgalok kiva-
lasztasanak. Nagy gonddal kell kivalasztani a
csoport tisztségvisel6it, egyrészt a pozicidjuk-
kal jar6 felel6sség miatt, masrészt azért, mert
egy alkalmatlan szolgalattev6 rossz hatédssal
lehet az egész csoportra. Fontos, hogy teljesit-
stik a szolgdlati kotelezettségeinket. Az alab-
bi bekezdések rovid lefrast tartalmaznak a
csoport megbizott szolgal6irol. Részletesebb
lefrast a jovahagyott NA szolgélati kézikonyv
tartalmaz.

Altalanos utmutatasként azt allapitottuk
meg, hogy a megbizott szolgalék akkor a
legsikeresebbek, ha megvannak benntik bi-
zonyos tulajdonsagok a feladataik teljesitésé-
hez. Ezek a képességek tobbek kozott:

1. Hajlanddsag és vagy a szolgalatra

2. Az NA-ban szerzett felépiilési tapaszta-
lat (javaslatunk szerint legalabb egy év
tiszta id©).

3. NA Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyo-
maény elméleti és gyakorlati ismerete

4. Tevoleges részvétel a csoportban

Titkar
A titkar az aldbbiakért felel6s:

A gytlés helyszin rendszeres nyitdsa és
zarasa - torténjék barmi
Kivalasztani egy vezet6t, aki tovabbitja
a feléptilés tizenetét az NA-ban
Gondoskodik a kavérol

Vezeti a lelkiismereti gytilést és a jegy-
z6konyvet

El6késziileteket tesz a lelkiismereti gy G-
lésekhez

Beszerzi a sziikséges eszkozoket és az
irodalmat

* % %k % %



A titkar felel6ssége nagy, ezért ezt a tiszt-
séget nem szabad konnyedén venni. A honi
csoport tagjainak mindig hajlandéknak kell
lennitik arra, hogy segitsék a titkart, amikor
a kozremtikodéstiket kéri.

Pénztaros
A Pénztaros az aldbbiakért felel6s:
* Kifizeti a csoport szamlait
* Feljegyzéseket vezet a pénziigyekrol
* Végrehajtja a lelkiismereti gytilés pénz-
forgalomra vonatkoz6 dontéseit

% Rendszeres beszamolokat készit a cso-
port szdmara

Hasznos, ha a pénztdros rendelkezik
alapvet6 matematikai készségekkel és sajat
pénziigyeit megfelel6en kezeli. Az egyik
legnagyobb probléma, amellyel eddig szem-
besultiink, az a csoport pénzének hitlen
kezelése. El6fordult mér, hogy jelent6s 6ssze-
gek ttintek el a kasszaboél. A htitlen kezelés
nem csak a Narcotics Anonymous szolgéalati
lehet&ségeit korlatozza, hanem gyokeresen
ellentétben all az Otodik Hagyomannyal,
amely szerint: ,Minden csoportnak egyetlen
elsédleges célja van, elvinni az tizenetet a
még szenvedd fliggének.” A pozicidjukkal
visszaél6 pénztarosok tapasztalata 4ltala-
ban az, hogy a visszaélések ara tial nagy a
felépiilés szempontjatol. Erthets, miszerint
a pénztaros felel6ssége nagy, és alaposan at
kell gondolnunk, hogy melyik tagot valaszt-
juk meg ennek a feladatnak az ellatésara. To-
véabbi informéciét a csoport pénztaros szol-
galataval kapcsolatban az NA Konferencia
altal jovahagyott Treasurer’s Handbook-ban
talalhatunk.

2 Még nem jelent meg magyarul.

Csoportkuldott
A csoportkiildott az alabbiakért felel6s:

Rendszeresen részt vesz a tertileti kiil-
dottgytiléseken

Szolgalatot véllal a tertileti kildott gy G-
lésen

Osszekotsként szolgal a csoport és a
tertilet kozott

Megosztja a feladatait a csoportkiildott
helyettessel

L R D D S o

Gondoskodik a csoport mindenkori
pontos bejegyzésérdl a Vilagszolgélati
Irodanal

Ennél a pozicional a legfontosabb a csoport
szovivoi feladatkor. A csoportkiildott bizto-
sitja az létfontossdga kapcsolatot a csoport
és a kozosség tobbi része kozott. Lehetévé
teszi a hivatalos kapcsolattartast, és célja a
csoport lelkiismeretének képviselete olyan
tigyekben, amelyek mds csoportokat, vagy az
NA egészét érintik. Ez a feladat megkoveteli
a kiildottol, hogy informécidkkal lassa el a
csoportot az NA Vilagkozosségben végbe-
mend valtozasokrol, és beszamoljon a terti-
leti gytiléseken a csoport tevékenységeir6l,
sikereir6l, és problémadirdl. Fontos, hogy a
csoportkiildott ne szakitsa meg az NA kom-
munikacids lancolatéat.

Csoportkuldott-helyettes

A csoportkiildott-helyettes megbizatasa
parhuzamosan fut a csoportkiildottel. Any-
nyiban eltér azonban, hogy ez a megbizatas
két évre szol, amib6l az els6 év a betanulas
id6szaka, a méasodik év pedig a csoportszol-
gdlat maga. Nagyon fontos, hogy a helyettes
minden tertileti kiildottgytilésen részt ve-
gyen, ugyanis igy tud tanulni, és igy tudja
tdmogatni a csoportkiildottet. A kiildott-he-
lyettes tovabba eljar csoportkiildottként an-
nak tavollétében.



Egyéb szolgalatok

A fent emlitett poziciokat megbizott szol-
galok toltik be meghatarozott szolgalati
leirdsok alapjan. Szolgélatot teljesithetiink
tovabba speaker vagy gytilésvezeté mindség-
ben. Ezeket a megbizott szolgalokat altalaban
a csoporttitkdr valasztja. Szerte a vilagban
szamtalan kiilonboz6 szoveget és formatu-
mot haszndl a kozosségilink a gytilések le-
bonyolitasdra. A Negyedik Hagyomanyunk
biztositja a csoport ondllésagat mindaddig,
amig ezek az tigyek nem érintik a tobbi
csoportot vagy az NA egészét. Ez a véltoza-
tossag gazdagitja kozosségiinket és noveli
hatékonysagunkat. Elsédleges célunk elvinni
az tizenetet a még szenved? fliggSknek.

Gylilésvezeto

A gytilésvezetének tapasztalattal, er6vel,
és reménnyel kell birnia, amelyeket a Narco-
tics Anonymous gytiléseken val6 rendszeres
részvétellel tud megosztani. Ez a személy
felel azért, hogy a megbeszélés gordiiléke-
nyen és a csoport formatumanak megfelel6en
torténjen. A gytlésvezetének emlékeznie
kell arra, hogy ez mindenkinek a gyfilése,
és nem tehet megjegyzéseket minden egyes
hozz4sz616 utan.

A gytilést vezet6 személy felel6ssége,
hogy megteremtse a felépiilés légkorét. Ha-
béar a problémaink megosztasa sziikséges
ahhoz, hogy azonosulni tudjunk egymaéssal,
a megoldasok megosztasa szintén sziikséges
a feléptilés érdekében. A gytilésvezetének
mindig szem el6tt kell tartania azt, hogy
meghatarozott célbél vagyunk jelen, annak
érdekében, hogy tisztdk maradjunk és segit-
stink mas fliggéknek is feléptilésre talalni az
aktiv fligg6ségbol.

Speaker

Speaker az az NA tag, akit egy gytilésen
arra kérnek fel, hogy el6adjon, és olyan
személynek kell lennie, aki dolgozik az NA
feléptilési programjan és a Tizenkét Lépés és
Tizenkét Hagyomany alapjan él. Azokon a
tertileteken, ahol a tagok kevesebb tisztasagi
id6vel rendelkeznek, vagy nincs kell6 tapasz-
talatuk a Tizenkét Lépésben és a Tizenkét
Hagyomanyban, el6fordulhat, hogy az NA
kozosségén kiviilrél hiv meg speakereket.
Az ilyen helyzetet tobbféle médon is elkertil-
hetjuik. A Basic Text példaul megemliti, hogy
az NA mas tertileteken €16 tagjai hajlanddak
lehetnek akér nagy tdvolsdgokat megtenni
azért, hogy az aj csoportokat tAmogassak.
A speaker segit megvalositani a csoport
elsédleges céljat, hogy elvigye a felépiilés
tizenetét a még szenvedsd fligg6hoz. Amikor
egy NA gytilésen beszéliink, tigyelntink kell
arra, hogy a felépiilés {izenetét tisztan adjuk
tovabb azaltal, hogy a fligg6ség betegségébdl
felépiil6 fuggéként azonositjuk magunkat.
Sziikségtelen nagy hangsulyt fektetniink az
aktiv fligg6ségiinkre vagy ,haborts torténe-
teket” megosztanunk, hiszen mindannyian
tudjuk, milyen volt hasznalni. Azért jottiink
a Narcotics Anonymousba, hogy abbahagy-
juk a hasznalatot, és azért vagyunk itt, hogy
megosszuk a feléptilésiink tapasztalatat, ere-
jét és reményét.

* ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok Kk

Az tjonnan alakult tertileti csoportjaink-
hoz: az a tapasztalatunk, hogy a 1épés- és
irodalomgytilések nagyon fontos kezdé 1é-
pések a tagok fejlédéséhez. Arra buzditunk
titeket, hogy a kozosség és a szeretet erejével
torekedjetek mindig a legjobbra, és gyertek
vissza: Mtikodik!



A halank beszél
amikor gondoskodunk
és amikor megosztjuk
masokkal az NA atjat
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