Kas ma olen soltlane?

Ainult Sina ise void
sellele kiisimusele vastata.

See ei pruugi olla lihtne. Kogu tarvitamise
viltel titlesime endale: ,Ma suudan seda
kontrollida!” Isegi kui see alguses vastas tde-
le, pole see praegu enam nii. Narkootikumid
kontrollisid meid. Me elasime, et tarvitada,
ja tarvitasime, et elada. See on véga lihtne:
soltlane on inimene, kelle elu kontrollivad
narkootikumid.

Vaib-olla Sa tunnistad, et Sul on probleem
narkootikumidega, kuid ei pea end soltla-
seks. Meil koigil on eelarvamuslikke motteid
selle kohta, mida tdhendab olla sdltlane.
Soltlane olla pole midagi hiabivéarset, kui Sa
oled kord juba hakanud positiivses suunas
tegutsema. Kui Sa suudad end &ra tunda
meie probleemides, siis voib-olla Sa suudad
omaks votta ka meie lahenduse. Jargnevad
kiisimused on kirja pannud tervenevad solt-
lased Anontitimsetes Narkomaanides. Kui
Sa kahtled, kas Sa oled soltlane voi mitte, siis
vota endale moni hetk alljargnevate kiisimus-
te lugemiseks ja neile nii ausalt vastamiseks
nagu Sa suudad.

1. Kas Sa oled kunagi tiksi tarvitanud?

OJah O Ei

2. Oled Sa kunagi tihe narkootikumi ase-
mel teise votnud, moeldes, et just see
uimasti on probleemi pdhjus?

(JJah L] Ei

3. Oled Sa kunagi manipuleerinud voi ars-
tile valetanud, et saada retseptiravimeid?

[JJah O Ei

4. Oled Sa kunagi narkootikume varas-
tanud voi varastanud midagi muud
narkootikumide saamiseks? [ ] Jah [] Ei

5. Kas Sa tavaliselt tarvitad narkootikume,
kui Sa tiles drkad voi kui Sa voodisse

ldhed? [JJah L] Ei

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Oled Sa kunagi votnud tihte narkooti-
kumi selleks, et teise jarelmdjudest tile
saada? (JJah L] Ei

Kas Sa vildid kohti voi inimesi, kes Ei
kiida heaks Sinu tarvitamist?

OJah O Ei

. Kas Sa oled kunagi tarvitanud monda

uimastit, teadmata, mis see on ja kuidas
see Sulle majuda voib? OJah U Ei

Kas Sinu edukus t661 voi koolis on kuna-
gi kannatanud narkootikumide tarvita-
mise tagajérgede tottu? [JJah U Ei
Kas Sind on kunagi narkootikumide
tarvitamise tulemusena arreteeritud?

OJah U Ei
Kas Sa oled kunagi valetanud, mida voi
kui palju Sa tarvitad? [JJah U Ei

Kas narkootikumide hankimine on
Sulle olulisem kui Sinu muud rahalised
kohustused? (JJah [JEi

Kas Sa oled oma tarvitamist kunagi
putidnud 16petada voi kontrollida?

[JJah O Ei

Oled Sa kunagi oma tarvitamise tottu
olnud vanglas, haiglas voi narkorehabi-
litatsioonikeskuses? (JJah [JEi

Kas tarvitamine héirib Sinu magamist
v0i s06mist? (JJah [JEi
Kas mate, et narkootikum saab otsa,
tekitab Sinus dudust? (JJah L] Ei

Kas Sa tunned, et Sul on voimatu elada
ilma narkootikumideta? (JJah L] Ei

Kas Sa kahtled vahel iseenda terve-
moistuslikkuses? (JJah L] Ei

Kas Sinu narkootikumide tarvitamine
teeb koduse elu dnnetuks? [JJah [ FEi

Oled Sa kunagi mdelnud, et ilma
uimastita ei sobi Sa seltskonda voi ei
suuda histi aega veeta? OJah U Ei

21. Kas Sa oled kunagi votnud kaitsepo-
sitsiooni, tundnud stitid v6i hdbi oma

tarvitamise pérast? [JJah [JEi
22. Kas Sa motled palju narkootikumidele?
OJah U Ei
23. Kas Sa oled tundnud arusaamatuid voi
pohjendamatuid hirme? [ JJah [JEi
24. Kas tarvitamine on mdjutanud Sinu
seksuaalsuhteid? (JJah L] Ei

25. Oled Sa kunagi votnud narkootikume,
mida Sa poleks eelistanud votta?

[(Jah O Ei

26. Oled Sa kunagi tarvitanud narkootiku-
me emotsionaalse valu voi stressi tottu?

OJah O Ei

27 On Sul kunagi olnud tikskoik millise
narkootikumi tiledoos? (JJah L] Ei

28 Kas Sa jdtkad tarvitamist vaatamata
negatiivsetele tagajdrgedele?l ] Jah [ Ei

29. Kas Sa ise arvad, et voib-olla Sul on
soltuvusprobleem? (JJah U Ei

,Kas ma olen soltlane?” See on kiisimus,
millele saad vastata ainult Sina. Me avasta-
sime, et me koik vastasime erinevale arvule
neist kiisimustest ,Jah.” Tegelike ,Jah” vas-
tuste arv polnud nii tdhtis kui see, kuidas me
end sisimas tundsime ja kuidas séltuvus oli
mojutanud meie elu.

Moni neist kiisimustest isegi ei maini
narkootikume. See on nii, sest sdltuvus on
salakaval haigus, mis mojutab koiki meie elu
valdkondi - isegi neid valdkondi, mis ei pais-
ta esmahetkel olevat eriti narkootikumidega
seotud. Koikvoimalikud narkootikumid,
mida me tarvitasime, polnud nii tdhtsad kui
see, miks me neid tarvitasime ja mis nad
meiega tegid.

Kui me esmakordselt neid kiisimusi lu-
gesime, hirmutas meid mote, et voime olla
soltlased. Moni meist piitidis neid motteid
eemale torjuda, deldes:



'//

,Ah, need kiisimused on mottetud
Vi siis:

»Mina olen teistsugune. Ma tean, et tar-
vitan narkootikume, kuid ma pole soltlane.
Mul on hoopis tdsised emotsionaalsed/pere/
too probleemid.”

Vi siis:

,Mul on lihtsalt rasked ajad.”
Vi siis:

,Suudan lépetada siis, kui leian 6ige elu-
kaaslase/tookoha vms.”

Kui Sa oled sdltlane, siis enne, kui
tervenemise poole saab mingeidki samme
teha, pead Sa kdigepealt tunnistama, et
Sul on probleem narkootikumidega. Need
kiisimused, kui Sa neile ausalt vastad,
voivad abiks olla, ndidates Sulle, kuidas
narkootikumide tarvitamine on muutnud Su
elu juhitamatuks. Séltuvus on haigus, mis
ilma tervenemiseta 16ppeb vangla, haigla ja
surmaga. Paljud meist tulid NA-sse, kuna
narkootikumid ei teinud enam seda, mida
meil oli vaja, et nad teeksid. Soltuvus r6ovib
meie uhkuse, enesest lugupidamise, pere,
ldhedased ning isegi eluisu. Kui Sina pole
oma soltuvusega veel nii kaugele joudnud,
siis Sul polegi vaja selleni jouda. Me oleme
avastanud, et meie isiklik porgu asus meie
sees. Kui Sa tahad abi, siis leiad selle NA
sopruskonnast.

,, Vastust otsides leidsime Anoniitimsed
Narkomaanid. Tulime 166dult oma esimesele
NA koosolekule ega teadnud, mida oodata.
Parast koosolekuid hakkasime tundma, et
inimesed hoolisid meist ja olid ndus aitama.
Ehkki meie mdistus {itles, et meie viljavaa-
ted olid kehvad, andsid inimesed soprus-
konnast meile lootust, kinnitades, et voime
terveneda. Avastasime, et tikskoik millised
olid meie motted voi teod, ka teised olid se-
dasama tundnud véi teinud. Umbritsetuna
teistest soltlastest moistsime, et me ei olnud
enam iiksi. Tervenemine on see, mis meie

koosolekutel aset leiab. Kaalul on meie elud.
Leidsime, et programm to6tab, kui seame
oma tervenemise esikohale. Me olime silmitsi
kolme héiriva tosiasjaga:
1. Oleme jouetud oma soltuvuse ees ja meie
elud on muutunud juhitamatuks.

2. Ehkki me ei ole vastutavad oma haiguse
eest, oleme vastutavad oma tervenemise
eest.

3. Me ei saa enam siitidistada inimesi, kohti
ja asju oma sdltuvuses. Peame oma prob-
leemidele ja tunnetele nikku vaatama.

Parim relv sdltuvuse vastu on tervenev
soltlane.”!
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