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Toplumunuzda
Bir Kaynak

Adsiz Narkotik iyilesmekte olan
bagimlilar i¢in toplum tabanli, kar amaci
glitmeyen, uluslararasi bir organizasyondur
ve 143'un tizerinde tilkede calismaktadir.
Adsiz Narkotik (NA) tiyeleri birbirlerinden
uyusturucularsiz nasil yasayacaklarini ve
bagimhiligin yasamlarindaki etkilerinden
nasil iyileseceklerini 6grenirler.

Eger Adsiz Narkotik’i uyusturucu sorunu
olan bir kisiye 6nermeyi diistindiiyseniz,
organizasyonumuz hakkinda bazi
sorulariniz olabilir. Bu brosiir o sorularinizi
cevaplamaya yonelik tasarlanmaistir.

NA iiyeleri kimlerdir?

Uyusturucular1 kullanmay1 birakmak
isteyen herhangi biri Adsi1z Narkotik iiyesi
olabilir. Uyelik belirli bir uyusturucuyu
kullanan bagimlilar ile sinirl degildir. Alkol
dahil, yasal olsun olmasin, uyusturucu
sorunu olabilecegini hisseden herkes NA’ya
ictenlikle kabul edilir. NA’da iyilesme,
belirli bir uyusturucuya degil, bagimlilik
sorununa odaklanr.

Adsizlik

Adsizlik tabani, bagimlilarin yasal
veya sosyal yankilardan korkmaksizin
toplantilara katilimlarint saglar. {1k kez bir
toplantiya gitmeyi diisiinen bir bagimh
i¢cin bu 6nemli bir kaygidir. Yine adsizlik,
toplantilarda esitlik ortaminin olusmasin
destekler. Higbir bireyin kisiliginin veya
konumunun NA i¢inde paylasilan iyilesme
mesajindan daha 6nemli sayllmamasinin
glivence altina alinmasinda yardimci olur.

NA toplantilar

NAnin iyilesmeye 6ncelikli yaklagimi
bir bagimlinin digerine yardiminin terapik
degerine olan inancidir. Uyeler uyusturucu
bagimhiligindan iyilesmeleri ve deneyimleri
hakkinda konusarak toplantilarda katilimci
olurlar. NA toplantilar1 grup tarafindan
kiralanan mekanda, samimi bir ortamda
yapilir ve toplantiy1 agip kapatmay1
dontistimlii olarak yapan tiyeler tarafindan
yuriitiliir. NA toplantilarinin ve diger
hizmetlerin harcamalarinin tiimii tiyelerin
katkilar1 ve literatiir satislar ile karsilanir.
Uye olmayanlardan mali destek kabul
edilmez.

Cogu NA toplantisi her hafta ayni saat
ve yerde, genellikle bir kamu tesisinde
diizenli olarak yapilir. Genel halka agik
ve halka kapali (sadece bagimlilar igin)
olmak {izere iki ana toplanti tiirti vardur.
Toplantilar bigimsel olarak ¢ok cesitlidir.
Ornegin: Katilim, konusmaci, soru-cevap,
konu tartismasi veya bunlarin birlesimleri.
Her toplantinin islevi daima aynidir; kisisel
iyilesme igin uygun ve giivenilir bir cevre
saglamak.

NA nasil ¢calisir?

Birbirlerinin iyilesmelerine yardimci
olan bagimlilar NA'nin temelidir. Uyeler
iyilesmedeki deneyimlerini konugsmak igin
diizenli olarak toplanirlar. Daha deneyimli
tiyeler (rehberler olarak bilinirler) daha yeni
iiyelerle bireysel olarak ¢alisirlar.

NA programinin 6zii Oniki Basamaktir.
Bu “basamaklar” iyilesmeye pratik bir
yaklasimin ana hatlarini ¢izen bir dizi
kilavuzdur. Bu kilavuzlar izleyerek ve
diger tiyelerle yakin temasta calisarak,
bagimlilar uyusturucu kullanmay:
durdurmayi ve giinliik yasantinin meydan
okumalariyla yiizlesmeyi 6grenirler.



Adsiz Narkotik dinsel bir organizasyon
degildir ve herhangi bir inang sistemini
dayatmaz. Diiriistliik, agik fikirlilik, inang,
isteklilik ve algakgoniilliiliik gibi glindelik
yasamda uygulanabilecek temel ilkeleri
Ogretir. Ruhsal ilkelerin pratikte uygulans
ozellikleri birey tarafindan belirlenir. NA’da
iyilesme belirli bir zaman dilimi i¢inde
gerceklesen mucizevi bir tedavi degildir.
Stirekli ve kisisel bir islemdir. Uyeler
katilmak igin bireysel bir karar alir ve kendi
hizlarinda iyilesirler.

Biiyiime hiz1

Devam kayitlar: tutulmadigindan,
Adsiz Narkotik’e gelip de uzun stireli
uzak durmay1 (abstinans) mutlak olarak
basaranlarin ytizdesini kestirmek zordur.
Basarimizin tek kesin gostergesi, Adsiz
Narkotik gruplarinin sayisinin son yillarda
hizli artis1 ve Adsiz Narkotik'in Kuzey
Amerika diginda hizla yayilimidar.

1978 yilinda tig iilkede ikiytlizden az
kayith grubumuz vards; 1982'de onbir
tilke 1.200 gruba sahipti; 1993 yilinda 60
tilkede 13.000’in iizerinde grup 19.000'den
fazla toplanti, 2002 yilinda 108 tilkede
20.000’in tizerinde grup 30.000’den fazla
toplant1 yapiyordu; Nisan 2008'de ise 130
tilkede 50.000’den fazla haftalik toplant1
vardi. May1s 2020 itibariyla 143 tilkede
76.000'den fazla haftalik toplant1 oldugu
hesaplanmustir.

NA anket sonuglar

Asagidaki sayisal bilgiler yaklasik
28.000'den fazla NA iiyesinin yanitladig1 —
bugiine kadarki en yiiksek katilimin oldugu
bir anketten toplanmistir. Bu anket , 2018
yilinda Orlando, Florida, ABD’de yapilan
NA Diinya Konvansiyonu, uluslar arasi
dergimiz The NA Way Magazine ve web
sitemizde sunulmustur:

Yas

(Katilimcilardan)

%1 21 yasin altindaydi
%14 21 -30 yas arasindaydi
%25 31 -40 yas arasindaydi
%20 41 - 50 yas arasindaydi
%25 51 - 60 yas arasindaydi
%15 60 yagin iizerindeydi.

Cinsiyet

Katilimailarin %57’si erkekti
Katilimcailarin %42’si kadind1
Katilimcilarin %11 digerdi

2015’teki NAWS Uyelik Anketinde
cinsiyet dagilimimiz %41 kadin ve %59
erkekti.

Ankete katilanlar Adsiz Narkotik’i
nasil buldular?

(Birden fazla cevap isaretlenebiliyordu; en ¢ok
isaretlenmis bes secenek listelenmistir.)

%49 bir bagka NA iiyesi aracilifiyla

%45 tedavi/danismanlik merkezleri
araciligiyla

%32 bir aile ferdi araciligiyla
%14 NA hizmet gayretleri aracihigiyla
%13 NA literatiirii araciligiyla

Etnik Cesitlilik

Uyelerimizin etnik cesitliligi,
anketimizin yapildig1 yerin cografyasini
yansitmaktadir. Bunun yani sira 2018
anketi, Florida’da (ABD) yapilan NA
Diinya Konvansiyonu'nda, uluslararasi
dergimiz The NA Way Magazine’de ve
internet sitemizde de hazir bulunduruldu.
Bu anket diizenlendiginde katilanlarin
%70Tiik oran1 beyaz, %1311 Afrika kokenli
Amerikali, %7’si Latin kokenli, %41 cok
1irkly, %2’si Asya kokenli ve %4’ diger



olarak belirlendi. 2015 yilinda Brezilya'da
ise katilmailarin %74’ beyaz, %11'i Afrika
kokenli Amerikali, %6’s1 Latin kokenli, %4’
cok 1rkl1 ve %2’si diger olarak saptanmust.

Toplumda NA

Toplum igindeki gesitli hizmetleri koordine
etmek icin NA {iyelerinden olusan goniillii
komiteler kurulur. NA; {iyesi olmayanlardan
maddi bagis kabul etmez, profesyonel
danismanlari yoktur, klinik veya ikamet
edilecek tesis isletmez. Asagida NA'nin
verebilecegi hizmetlerin bir listesi vardir.

Toplumsal Bilinglenme Toplantilari NA
tiyeleri tarafindan halki Adsiz Narkotik'in
varlig1 ve varolan hizmetleri hakkinda
bilgilendirmek igin yapilabilir.

Saglk Fuarlar ve Konferanslar profesyonel
orgtitler tarafindan diizenlenen
etkinliklerdir ve NA buralarda bir sergi
masasinda ve/veya bir workshopta bilgi
sunabilir.

Sunumlar ¢ogunlukla din adamlarina,
polislere, hakimlere, danismanlara,
hemsirelere, doktorlara, okullara vb.
bilgilendirme amaciyla yapilir.

Kamu Hizmeti Duyurularn medya araciligiyla
(basin, radyo, televizyon, billboardlar,
otobiis ilanlar1 ve posterler) kamuya
dagitilarak NA hakkinda bilgi saglayabilir.

Telefon Hizmetleri yerel toplant: bilgileri ve
NA hakkinda genel bilgiler saglayabilir.

Toplanti Listeleri yerel olarak hazirlanir ve
toplum icinde genellikle ulasilabilir olan
toplanti yerlerini ve saatlerini icerirler.

Hastanelere ve Kurumlara Hizmetler

Ads1z Narkotik programinin bazi temel
ogelerini katilimcilara tanitmak amacyla,
yerel komiteler tarafindan toplantilar/
sunumlar yoluyla saglanir. Bu komiteler
durumlari olagan NA toplantilarina diizenli

katilmalarina izin vermeyen bagimlilara
NA iyilesme mesajini tasirlar. Hastanelere,
hapishanelere, bagimlilik tedavi tesislerine,
detoks merkezlerine ve diger kurumlara
toplantilar veya sunumlar gotiiriiliir.

Literatiir Hizmetleri gesitli kitaplari,
kitapgiklari, brostirleri ve isitselleri ve

iri yaz1 karakterli baskilar1 kapsar. Adsiz
Narkotik literatiirii ingilizce ve baska bircok
dilde basilmaktadir.

Adsi1z Narkotik’le nasil temasa
gecebilirsiniz?

Bircok tilkede Adsiz Narkotik telefon
rehberinin sar1 sayfalarinda yer almaktadir.
Birgok telefon hatt1 numarasi ve toplanti
yeri www.na.org adresindeki web
sitemizde bulunabilir. Telefon hatlarinda
iyilesmekte olan bagimlilar ¢alisir veya
iyilesmekte olan bagimlilar ile baglant
kurabilen bir servis kullanilir. Telefon
hizmetleri 6ncelikle, bagimlilarin en yakin
toplantilar1 bulabilmelerine yardimci olmak
icin tasarlanmistir. Telefon hattiyla bagka
bilgilere de ulasabilme olanag1 vardir. NA
hakkinda bagka sorulariniz varsa, telefon
hattina basvurarak ise baslamak yerinde
olur.

Eger toplumunuzda NAnin bir telefon
hatt1 yoksa veya Adsiz Narkotik hakkinda
sorularmiz varsa, asagida gosterilen
adresten NA'nin Diinya Hizmet Ofisini
(World Service Office) araymiz. Diinya
Hizmet Ofisi toplantilar ve diger hizmetler
hakkinda bilgi saglar. Ayrica buradan
NA’nin tiim iyilesme literatiiriinii listeleyen
bir katalog da edinebilirsiniz.
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