
ใคร อะไร อยางไร ทําไม

ใครคือผูติดยาเสพติด?
พวกเราส�วนใหญ�คงไม�ต�องคิดซํ้าๆ กับคําถามนี้เลย เรารู�! ว�า 

ชีวิตจิตใจและความคิดของเราวนเวียนอยู�กับยาเสพติดไม�ชนิดใด

ชนิดหนึ่ง นั่นคือ การหายามาใช� การเสพยา และการค�นหาทางที่

จะหายามาใช�ให�ได�อีก เรามีชีวิตอยู�เพื่อเสพยา และเราเสพยาเพื่อ

มีชีวิตอยู� พูดง�ายๆ ก็คือ ผู�ติดยาเสพติดคือคนที่ชีวิตถูกควบคุมโดย

ยาเสพติด เราคือคนที่ตกเป�นเหยื่อของโรคที่ลุกลามอย�างต�อเนื่อง 

และมักจะพบจุดจบที่เหมือนๆ กัน นั่นคือ คุก สถานบําบัด หรือ

ความตาย

สมาคมผูติดยาเสพติดนิรนามคืออะไร?
เอ็นเอ คอืสมาคมที่ไม�หวงัผลกาํไรของคนทุกเพศทกุวยัทีม่ปี�ญหา

ใหญ�จากการใช�ยาเสพติด เราคือผู�ติดยาเสพติดซึ่งกําลังฟ��นสภาพ

อยู� ที่มาพบกันเป�นประจําเพื่อช�วยเหลือซึ่งกันและกันให�หยุดใช�             

ยาเสพติด วธิกีารนี้เป�นวิธกีารในการเลกิใช�ยาเสพติดทุกชนดิอย�าง

เด็ดขาด สิ่งเดียวที่จําเป�นในการเป�นสมาชิก นั่นคือ ความต�องการ

ที่จะหยุดใช�ยาเสพติด เราขอแนะนําให�คุณเป�ดใจให�กว�าง และให�

เวลากบัตัวเอง วธิกีารของเราเป�นหลกัการทีช่ดัเจน และเราสามารถ

นําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� ที่สําคัญที่สุดคือวิธีการของ เอ็นเอ นั้น

ได�ผล

ทกุๆ คนสามารถเป�นสมาชกิของ เอน็เอ ได�โดยไม�มเีงือ่นไขใดๆ 

เราไม�มีค�าสมัครหรือค�าธรรมเนียม เราไม�มีใบสัญญาที่จะต�อง        

ลงนาม เราไม�มีคําสัญญาที่จะให�ผู�ใด เราไม�ได�เป�นส�วนหนึ่งของ

องค�กรทางการเมือง ศาสนา หรอืกฎหมาย และเราไม�ได�อยู�ภายใต�

การตรวจสอบจากใครหรือในเวลาใด ทุกคนสามารถเป�นสมาชิก

ของเราได�โดยไม�จํากัดทั้ง อายุ เพศ เชื้อชาติ ศาสนา หรือการไม�

นับถือศาสนา

เราไม�ใส�ใจว�าคุณเคยใช�ยาเสพติดชนิดใด ใช�มามากเท�าไร          

พวกพ�องของคณุเป�นใคร คณุเคยทาํอะไรไว�ในอดตี หรอืคุณมอีะไร

มากน�อยแค�ไหน แต�เราสนใจแค�เพยีงว�าคณุจะทาํอย�างไรกับป�ญหา

ของคณุ และเราจะช�วยเหลือคณุได�อย�างไร สมาชกิใหม�คอืผู�ทีส่าํคญั

ที่สุดในทุกการประชุม เพราะเราสามารถรักษาสิ่งที่เรามีอยู�ไว�ด�วย

การมอบสิ่งนั้นให�แก�เขา เราเรียนรู�จากประสบการณ�ของกลุ�มว�า         

ผู�ที่กลับมาประชุมกับเราบ�อยๆ นั้นจะปลอดยาเสพติด

ทําไมเราจึงอยูที่นี่?
ก�อนที่จะเข�ามาในสมาคม เอ็นเอ เราไม�สามารถจัดการกับการ

ดําเนินชีวิตของเราได� เราไม�สามารถดําเนินชีวิตและมีความสุขกับ

ชวีติอย�างทีค่นอืน่ทาํได� เราจาํเป�นต�องมสีิง่พเิศษและเรากค็ดิว�าเรา

หาได�จากยาเสพติด เราให�ความสาํคญักบัการใช�ยาเสพติดมากกว�า

ความเป�นอยู�ของครอบครัวของเรา ภรรยา สามี และลูกหลาน             

ของเรา ไม�ว�าจะเกดิอะไรขึ้นเราต�องใช�ยาเสพติดให�ได� เราทําร�ายคน

หลายคนอย�างรุนแรง แต�เราทําร�ายตนเองมากที่สุด จากการที่เรา

ไม�สามารถรับผิดชอบตัวเราเองได�เราจึงสร�างป�ญหาให�กับตัวเอง 

ดเูหมอืนว�าเราไม�สามารถเผชญิความเป�นจรงิในชวีติของเราได�เลย

พวกเราส�วนมากตระหนักว�าการติดยาเสพติดนั้นเป�นการ           

ฆ�าตัวตายอย�างช�าๆ แต�การเสพยานั้นเป�นศตัรูต�อชีวติที่มเีล�ห�เหลีย่ม 

เราจึงไม�มพีลังที่จะทําอะไรสักอย�างต�อไป สดุท�ายพวกเราหลายคน

ต�องอยู�ในห�องขัง หรือหาวิธีรักษาด�วยวิธีทางการแพทย� ศาสนา 

หรือการรักษาทางจิต วิธีการเหล�านี้ไม�ได�ผลเพียงพอสําหรับเรา 

โรคติดยาเสพติดของเรายังหวนกลับมาอยู�เสมอ หรือเพิ่มความ

รนุแรงมากขึน้เรือ่ยๆ จนเราไม�มทีางเลอืกอื่นนอกจากแสวงหาความ

ช�วยเหลือจากเพื่อนในสมาคมผู�ติดยาเสพติดนิรนาม 

หลังจากที่เราเข�ามาที่ เอ็นเอ เราตระหนักว�าเราคือผู�ป�วย เรา

ทรมานจากโรคที่ไม�มีใครรู�วธิกีารรกัษา อย�างไรกต็ามโรคนีก้ส็ามารถ

หยดุลงได� ณ จดุหนึง่ และการฟ��นสภาพของเราก็เป�นสิง่ทีเ่ป�นไปได�

บังเกิดผลไดอยางไร? 
ถ�าคุณต�องการสิ่งที่เรามีไว�ให� และตั้งใจที่จะกระทําเพื่อให�ได�

สิ่งนั้นมา นั่นคือ คุณพร�อมที่จะลงมือปฏิบัติ กระบวนการต�อไปนี้

คือสิ่งที่ทําให�เราฟ��นสภาพจากการติดยาเสพติดได�

เรายอมรับว�า เราไม�มีกําลังพอที่จะต�อสู�กับการติดยาเสพติด

ของเรา และไม�สามารถควบคุมการดําเนินชีวิตของเราได�

เราเชื่อว�ามีบางสิ่งที่มีพลังมากกว�าตัวเรา ซึ่งสามารถช�วยให�

เรากลับเป�นปกติได�

เราได�ทําการตัดสินใจที่จะมอบความตั้งใจและการดําเนินชีวิต

ของเรา ให�อยู�ภายใต�การดูแลจากสิ่งที่เราศรัทธา ซึ่งแล�วแต�

เราจะเข�าใจว�าสิ่งนั้นคืออะไร

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

5.

เราได�ทําการพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองอย�างละเอียด

ถี่ถ�วน และไม�ท�อถอย

เรายอมรับความจริงในความผิดของเราอย�างละเอียดต�อสิ่งที่

เราเชื่อมั่น ศรัทธา ตัวเราเองและคนอื่นอีกคนหนึ่ง

เราพร�อมอย�างเต็มที่เพื่อให�สิ่งที่เราศรัทธาช�วยขจัดนิสัยที่          

ไม�น�าพึงพอใจต�างๆ ของเรา

เรายนิยอมร�องขอให�สิง่ทีเ่ราเชื่อมนัศรัทธาขจดันสิยัที่ไม�น�าพงึ

พอใจต�างๆ ของเรา

เราได�ทํารายชื่อบุคคลทุกคนที่เราเคยทําร�าย และยินดีที่จะทํา

บางอย�างชดใช�ให�แก�เขา

เราได�ชดใช�ให�บุคคลเหล�านั้นโดยตรงเมื่อเรามีโอกาส ยกเว�น 

ถ�าการกระทํานั้นจะเป�นการทําลายพวกเขาหรือบุคคลอื่น

เรายังคงพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองต�อไปอย�างต�อเนื่อง 

และเมื่อใดที่พบว�าเราผิด เราจะยอมรับสิ่งนั้นโดยทันที

เราทาํใจให�สงบและทาํการภาวนา เพือ่ค�นหาความสมัพนัธ�ทาง

จติใจกับสิง่ทีเ่ราศรัทธา ซึง่แล�วแต�เราจะเข�าใจว�าสิง่นัน้คอือะไร 

เพื่อให�เรารู�ว�าเจตนาของสิ่งที่เราศรัทธาต�อตัวเรานั้นเป�นอย�างไร 

และทําให�เรามีพลังพอที่จะกระทําสิ่งนั้นให�ได� 

เมื่อเราได�เกิดการตืน่ตัวทางจติใจจากกระบวนการขัน้ตอนเหล�า

นีแ้ล�วเราพยายามถ�ายทอดสาระนี้ให�กบัผู�ตดิยาเสพตดิคนอืน่ๆ 

และนําหลักการนี้ไปปฏิบัติในกิจวัตรทุกอย�างของเรา
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สิ่งเหล�านี้ดูเหมือนจะเป�นงานชิ้นใหญ� และเราก็ไม�สามารถทํา

ทกุอย�างได�ในทนัทีทนัใด ในเมือ่เราไม�ได�กลายมาเป�นผู�ตดิยาเสพติด

ภายในวันเดียว ดังนั้นจงจําไว�ว�าอย�าหักโหมเกินไป

สิง่ทีส่าํคญัมากกว�าสิ่งอืน่ๆ ซึง่อาจจะขัดขวางเราในการฟ��นสภาพ    

นั่นคือการวางเฉย หรือขาดความอดทนในกระบวนการทางจิตใจ    

สิ่งสําคัญ 3 อย�างที่ขาดไม�ได�เลย คือ ความซื่อสัตย� การเป�ดใจให�

กว�าง และความยินยอมพร�อมใจ ถ�าเรามีทั้ง 3 สิ่งนี้แล�ว เราก็กําลัง

เดินไปในทางที่ถูกต�อง

เรารู�สึกว�ามุมมองของเราต�อโรคติดยาเสพติดนั้นเป�นสิ่งที่              

ถูกต�องที่สุด เพราะคุณค�าในการบําบัดโดยการให�ผู�ติดยาเสพติด

คนหนึ่งช�วยเหลือผู�ติดยาเสพติดอีกคนหนึ่งเป�นวิธีที่ดีที่สุด เรารู�สึก

ว�าวิธีของเรานั้นได�ผล เพราะผู�ติดยาเสพติดสามารถเข�าใจผู�ติด         

ยาเสพติดด�วยกนัได�ดทีีส่ดุ เราเชือ่ว�าถ�าเราเผชญิหน�ากบัป�ญหาของ

ชวีติประจาํวันในสังคมได�เร็วเท�าไหร� เราก็จะกลายเป�นสมาชกิของ

สังคมที่มีความรับผิดชอบ มีคุณค�า และได�รับการยอมรับในสังคม

ได�เร็วเท�านั้น

มวีธิเีดียวที่จะป�องกันการกลบัไปติดยาเสพติดซํ้าอีก นัน่คือ การ

ที่เราจะไม�เริ่มใช�ยาเสพติดอีก ถ�าคุณเป�นเหมือนเราคุณก็คงรู�ว�า

ครั้งเดียวก็เกินพอและพันครั้งก็ไม�เคยพอ เราให�ความสําคัญกับ          

สิ่งนี้เพราะเรารู�ว�าเมื่อเราเริ่มใช�ยาเสพติดชนิดใดอีกก็ตาม หรือใช�

ยาชนิดอื่นๆ ทดแทนกัน หมายความว�า เราได�ปลดปล�อยให�โรคติด

ยาเสพติดของเราเกิดขึ้นใหม�อีก

การคิดว�า แอลกอฮอล� แตกต�างจากยาเสพติดชนิดอื่นๆ ได�

ทาํให�ผู�ทีห่ยุดใช�ยาเสพติดหลายคนกลับไปตดิยาเสพติดซํ้าอีก ก�อน

เราจะมาที่ เอ็นเอ เราหลายคนมองแอลกอฮอล�ว�าแตกต�างจาก          

ยาเสพติด แต�มันไม�คุ�มที่เราจะเข�าใจผิดในเรื่องนี้ แอลกอฮอล�คือ

ยาเสพติด และเราก็คือผู�ที่เป�นโรคติดยาเสพติดซึ่งต�องหยุดใช�         

ยาเสพติดทุกชนิดเพื่อที่จะฟ��นสภาพ

 

หลักปฏิบัติ 12 ขอของ เอ็นเอ
เรารักษาสิ่งที่เรามีอยู�อย�างสมํ่าเสมอ และเปรียบเสมือนกับว�า

ความเป�นอิสระของคนแต�ละคนมาจาก 12 ขั้นตอนนั้น ความเป�น

อิสระของกลุ�มเกิดมาจากหลักปฏิบัติ 12 ข�อของเรา

ในขณะทีค่วามผกูพนัธ�ทาํให�เรามคีวามเหนยีวแน�นกว�าสิง่ทีท่าํให�

เราแยกจากกัน เราก็จะอยู�กันได�อย�างดี

สวัสดิภาพของส�วนรวมควรมาก�อนสิ่งอื่นใด การฟ��นสภาพของ

แต�ละคนจะขึ้นอยู�กับความเป�นอันหนึ่งอันเดียวกันของ เอ็นเอ

ในจุดประสงค�ของกลุ�ม สิ่งเดียวที่มีอํานาจสูงสุด คือ สิ่งที่เรา

ศรัทธาทีจ่ะคอยดูแลเรา ซึง่จะปรากฏขึน้จากความสามคัคขีอง

กลุ�ม ผู�นําของเราเป�นเพียงผู�อํานวยความสะดวกที่ได�รับความ

ไว�วางใจ ซึ่งพวกเขาไม�มีอํานาจในการควบคุมใดๆ

สิ่งเดียวที่จําเป�นในการเป�นสมาชิก นั่นคือ ความต�องการที่จะ

เลิกใช�ยาเสพติด

แต�ละกลุ�มควรจะมีเอกภาพ ยกเว�นในเรื่องที่จะส�งผลกระทบ

ต�อกลุ�มอื่นๆ หรือต�อสมาคม เอ็นเอ ทั้งหมด

แต�ละกลุ�มมจีดุประสงค�หลกัอย�างเดียวกัน นัน่คอื การถ�ายทอด

สาระไปสู�ผู�ติดยาเสพติดคนอื่นๆ ที่ยังคงทุกข�ทรมานอยู�
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บทความฉบับนี้ แปลโดยได�รับการรับรอง จาก เอ็นเอ

Narcotics Anonymous,   และ The NA Way 

สัญลักษณ�ข�างต�นได�รับการสงวนลิขสิทธิ์อย�างเป�นทางการ
ว�าเป�นสัญลักษณ�ของ
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Narcotics Anonymous®

®
สมาคมผูติดยาเสพติดนิรนาม

กลุ�ม เอ็นเอ จะต�องไม�ให�การรับรอง เงินทุน หรือให�สิทธิ์ใน

การใช�ชื่อ “เอ็นเอ” แก�หน�วยงานที่เกี่ยวพันธ�กับ เอ็นเอ หรือ

แก�กิจการภายนอกอื่นๆ เพื่อป�องกันไม�ให�เกิดป�ญหาในเรื่อง

ของ เงินทุน ทรัพย�สิน หรือชื่อเสียง ซึ่งจะเป�นการทําให�เรา

ออกนอกจุดประสงค�หลักของเรา

กลุ�ม เอ็นเอ ทกุกลุ�มจะต�องช�วยเหลือตัวเองได�อย�างเต็มที่ และ

ไม�ยอมรับการสนับสนุนจากภายนอก

กลุ�มผู�ตดิยาเสพติดนรินาม ต�องไม�ให�บรกิารในลกัษณะของมอื

อาชพีตลอดไป แต�ศนูย�ของเราอาจจะว�าจ�างผู�ปฏบิตังิานเฉพาะ

หน�าที่

เอ็นเอ จะไม�วางกฎระเบียบในการบริหาร แต�อาจจะแต�งตั้ง

คณะกรรมการขึ้น เพื่อให�รับผิดชอบต�อผู�ใช�บริการโดยตรง

สมาคมผู�ตดิยาเสพตดินรินามไม�ออกความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่ง

ภายนอก ฉะนั้นชื่อ เอ็นเอ จะไม�มีทางถูกนําไปวิพากษ�วิจารณ�

ในกลุ�มมวลชน

หลักในการประชาสัมพันธ�ของเราจะเน�นการชักชวนมากกว�า

การโฆษณา เราจาํเป�นจะต�องรกัษาสภาพความเป�นนรินามของ

บุคคลให�เป�นความลับ จากสื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน� ฯลฯ

ความเป�นนิรนามเป�นรากฐานทางจิตใจในหลักปฏิบัติทั้งหมด

ของเรา ซึง่จะยํา้เตอืนให�เราคํานงึถงึหลกัการมากกว�าตัวบุคคล

6.

7

8.

9.

10.

11.

12.

IP No. 1-TH 

ใคร อะไร 
อยางไร ทําไม
เอกสารนี้ตีพิมพ�ซํ้า
จากหนังสือปกขาวเล�มเล็กของ
Narcotics Anonymous
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