
யார், என்ன, எப்படி & ஏன்

அடிக்ட் என்பவர் யார்?
நம்மில் பெரும்பால�ோர் இக்கேள்வியை குறித்து 

இருமுறை சிந்திக்க வேண்டியது இல்லை. 
ஏதாவது ஒரு வடிவத்தில் உள்ள ப�ோதைப்–
ப�ொருளை பெறுவதற்கும், உபய�ோகப்படுத்து-
வதற்கும், மேலும் அதனை அதிகமாக பெறும் 
வழிகளை குறித்தே நமது முழு சிந்தனையும்  
வாழ்க்கையும் இருந்தது என நாம் அறிவ�ோம். 
நாம் ப�ோதைப்பொருட்களை உபய�ோகப்படுத்தவே 
வாழ்ந்தோம் மற்றும் வாழ்வதற்காகவே ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களை உபய�ோகித்தோம். மிக எளிதாக 
கூறினால் யார் ஒருவரது வாழ்க்கை ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களால் கட்டுபடுத்தப்பட்டு உள்ளத�ோ, 
அவரே அடிக்ட் ஆவார். த�ொடர்ந்து வளரும் 
தன்மையுடைய ந�ோயின் பிடியில் இருக்கும் 
நமது முடிவு எப்பொழுதுமே இவை தான்: சிறைச் 
சாலை, அமைப்புக்கள், மற்றும் மரணம்.

நார்காட்டிக்ஸ் அனானிமஸின் 
செயல் திட்டம் என்ன?

NA என்பது ப�ோதைப்பொருட்கள் பெரும் பிரச் 
சனையாக இருந்தவர்கள் சார்ந்த லாப ந�ோக்கம் 
இல்லாத சங்கம் அல்லது சமூகம். நலமடைந்து 
வரும் அடிக்ட் ஆகிய நாங்கள் த�ொடர்ந்து ப�ோதை 
யின்றி (சுத்தமாக) இருக்க ஒருவருக்கொருவர் 
விடாமல் த�ொடர்ந்து சந்தித்து உதவிக்கொள்கி-
ற�ோம். இது அனைத்து ப�ோதைப்பொருட்களிலி-
ருந்தும் முற்றிலும் விலகி வாழும் ஒரு செயல் 
திட்டம். ப�ோதைப்பொருட்கள் உபய�ோகப்படுத்து 
வதை நிறுத்த வேண்டும் என்ற விருப்பம் ஒன்று 
மட்டுமே இதில் உறுப்பினராக தேவையானது. 
எங்கள் ஆல�ோசனை என்னவெனில் நீங்கள் திறந்த 
மனத�ோடு சிறிது அவகாசம் எடுத்து க�ொள்ளுங் 
கள். நமது செயல் திட்டம் தினசரி வாழ்வில் 
கடைப்பிடிக்ககூடிய மிகவும் எளியமையாக எழு-
தபட்ட தத்துவங்களின் த�ொகுப்பாகும். இவற்றின் 
முக்கியமான அம்சம் என்னவெனில் இவை நடை-
முறையில் செயல்படுகின்றன.

NA விற்கு வேறு எவற்றுடனும் எந்தவிதமான 
இணைப்பும் கிடையாது. நாங்கள் எந்த ஒரு நிறு-
வனத்துடனும் இணைந்தவர்கள் இல்லை. இங்கு 
எந்தவிதமான கட்டணமும் இல்லை. கைய�ொப்ப-
மிட வேண்டிய உறுதிம�ொழிகள் இல்லை, யாருக் 
கும் எந்த வாக்குறுதிகளையும் செய்ய வேண் 
டியது இல்லை. அரசியல், மதம் மற்றும் சட்டத் 
தை அமுல்படுத்தும் குழுக்கள் ப�ோன்றவற்றுடன் 

நாங்கள் இணைந்தவர்கள் அல்ல. எந்த சமயத்தி-
லும் எந்தவிதமான கண்காணிப்பின் கீழும் நாங்கள் 
இல்லை. வயது, இனம், பாலியல் அடையாளம், 
சமயம், மதம் மற்றும் மதநம்பிக்கை இல்லாத 
வர்கள் என்று யார் வேண்டுமானாலும் எங்களுடன் 
இணையலாம்.

நீங்கள் எந்த ப�ோதைப்பொருட்களை உபய�ோ-
கித த்ீர்கள், எவ்வளவு உபய�ோகித த்ீர்கள் அல்லது 
யார் யாருடன் உங்களுக்கு த�ொடர்பு இருந்தது, 
கடந்த காலத்தில் நீங்கள் என்னவெல்லாம் செய் 
திருக்கிறரீ்கள், உங்களுடைய ப�ொருளாதார அந் 
தஸ்து என்ன என்பதை பற்றியெல்லாம் அறிய 
எங்களுக்கு விருப்பம் இல்லை, உங்கள் பிரச்சி-
னைக்காக நீங்கள் என்ன செய்ய விரும்புகிறரீ்கள் 
அதற்கு நாங்கள் எப்படி உதவ முடியும் என்பதில் 
மட்டுமே அக்கறை காட்டுகிற�ோம். புதிதாக வரும் 
நபரே எந்த ஒரு கூட்டத்திலும் மிக முக்கியமா-
னவர், ஏனெனில் நம்மிடம் இருப்பதை பிறருடன் 
பகிர்ந்து க�ொள்வதன் மூலமே அதனை நாம் தக்க 
வைத்துக்கொள்ள முடியும். எங்கள் கூட்டங்க 
ளுக்கு விடாமல் த�ொடர்ந்து வருபவர்கள் ப�ோதை-
யற்று (சுத்தமாக) இருப்பதை எங்கள் குழுக்களின் 
அனுபவங்களின் மூலம் நாங்கள் கற்றுக்கொண் 
டுள்ளோம்.

நாம் ஏன் இங்கு இருக்கிற�ோம்? 
NA சங்கத்திற்கு வரும் முன்பு நம்முடைய 

வாழ்க்கையை நம்மால் சமாளிக்க இயலவில்லை. 
நம்மால் மற்றவர்களை ப�ோல வாழவ�ோ, வாழ்க் 
கையின் சுகத்தை அனுபவிக்கவ�ோ இயலவில்லை. 
நமக்கு வித்தியாசமாக ஏத�ோ ஒன்று கட்டாயமாக 
தேவைப்பட்டது, அது ப�ோதைப் ப�ொருட்களில் 
கிடைப்பதாக நினைத்தோம். நம் குடும்பம், 
கணவன், மனைவி மற்றும் நம் குழந்தைகளின் 
நலனை விட ப�ோதைப�ொருள் உபய�ோகிப்பதற்கே 
முதலிடம் க�ொடுத்தோம். எந்த விலை க�ொடுத் 
தாலும் ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் நமக்கு கட்டாயமாக 
தேவைப்பட்டது, நாம் பலருக்கு பெரும் தீங்கு 
செய்தோம், ஆனால் எல்லாவற்றையும் விட 
நமக்கு நாமே செய்துக�ொண்ட தீங்கு தான் அதிகம். 
நம்முடைய ப�ொறுப்புக்களை நாம் ஏற்றுக்கொள்ள 
முடியாததால் உண்மையாகவே நாம் தான் 
நமது பிரச்சனைகளை ஏற்படுத்திக்கொண்டோம். 
வாழ்க்கையை அதன் விதிமுறைப்படி வாழ்வது 
முடியாததாய் நமக்கு த�ோன்றியது.

நம்மில் பலர், நமது அடிக்சனால் நாம் 
மெதுவாக தற்கொலை செய்து க�ொள்வதை புரிந்து 
க�ொண்டோம். ஆனாலும் அடிக்சன் வாழ்வின் 
தந்திரமான ஒரு எதிரி, அதனை எதுவும் செய்யும் 
சக்தியை இழந்து விட்டோம். நம்மில் பலர் சிறைச் 

சாலைக்கு செல்ல நேரிட்டது அல்லது மருந்து 
கள், மதம், மன�ோத்ததுவம் இவைகளின் மூல-
மாகவும் உதவியை நாடின�ோம். இந்த முறைகள் 
எதுவும் நமக்கு ப�ோதுமானதாக இல்லை. நம்மு-
டைய ந�ோய் மீண்டும் த�ொடர்ந்து வளர்ந்து வந்த 
நிலையில் விரக்தியின் எல்லையில், நாம் ஒரு-
வருக்கு ஒருவர் உதவி செய்துக்கொள்ளும் நார் 
காட்டிக்ஸ் அனானிமஸை நாடின�ோம்.

NA வுக்கு வந்த பின் நாம் ந�ோய்வாய்பட்ட 
வர்கள் என உணர்ந்தோம். இந்நோயை குணமாக் 
கும் எனத் தெரிந்த எந்தவிதமான சிகிச்சை 
முறையும் இல்லாத ஒரு ந�ோயினால் நாம் அவ-
திப்பட்டோம் இருந்தாலும் ப�ோதைப்பொருள் உப-
ய�ோகிப்பதை ஒரு கட்டத்தில் நிறுத்திய பிறகு நல-
மடைதல் சாத்தியமாகும்.

இது எப்படி செயல்படுகிறது 
எங்களிடம் இருப்பதை நீங்கள் பெற வேண்டு-

மானால் மற்றும் அதைப் பெறுவதற்கு விருப் 
பத்துடன் முயற்சித்தால் நீங்கள் இந்த குறிப்பிட்ட 
வழிமுறைகளை பின்பற்றத் தயாராக வேண்டும். 
இந்த தத்துவங்கள் தான் எங்களுடைய நலமடை-
தலை சாத்தியமாக்கியது.

	 1.	எங்கள் அடிக்சன் மீது நாங்கள் சக்தியற்ற-
வர்களாக இருந்தோம், எங்களது வாழ்க்கை 
சமாளிக்க முடியாமலும் இருந்தது என ஒப்புக் 
க�ொண்டோம்.

	 2.	எங்களை விட வலிமையான சக்தி எங்க 
ளுக்கு தெளிவுத்தன்மையை அளிக்கும் என்ற 
நம்பிக்கைக்கு நாங்கள் வந்தோம்.

	 3.	நாங்கள் புரிந்து க�ொண்ட இறைவனின் 
ப�ொ றுப்பி ல்  எங்களது ச ித்ததை யும் , 
வாழ்க்கையையும் ஒப்படைக்க முடிவு 
செய்தோம்.

	 4.	நாங்கள் எங்களைப் பற்றிய ஒழுக்கப்பட்டி 
யலை பயமின்றி தேடி தயாரித்தோம்.

	 5.	நாங்கள் இறைவனிடமும், எங்களிடமும், 
மற்றவர்களிடமும் எங்களது தவறுகளின் 
சரியான தன்மையை ஒப்புக�ொண்டோம்.

	 6.	இறைவன் இந்த எல்லா குணக்கோளாறு-
களையும் அகற்ற நாங்கள் முழுமையாகத் 
தயாரான�ோம்.

	 7.	எங்களுடைய குறைபாடுகளை நீக்கும்படி 
இறைவனிடம் பணிவ�ோடு வேண்டின�ோம்.

	 8.	நாங்கள் யாருக்கெல்லாம் தீங்கு செய்தோம் 
என்ற பட்டியலை தயாரித்தோம். அவர்கள் 
அனைவருக்கும் பரிகாரம் செய்வதிற்கான 
விருப்பத்திற்கு வந்தோம்.

	 9.	நாங்கள் அத்தகைய�ோர்களுக்கு எங்கெல்லாம் 
முடியும�ோ அங்கெல்லாம் நேரடியாகப் பரி-
காரம் செய்தோம். அப்பொழுது அவர்கள�ோ, 
மற்றவர்கள�ோ புண்படுவார்கள் என்றால் நேர 
டியாக பரிகாரம் செய்வதை தவிர்த்தோம்.

	10.	நாங்கள் த�ொடர்ந்து எங்களைப் பற்றிய பட்டி-
யல் தயார் செய்தோம் மற்றும் நாங்கள் 
தவறு செய்தப�ோதெல்லாம் அதனை உடன-
டியாக ஒப்புக்கொண்டோம்.

	11.	பிரார்த்தனை மற்றும் தியானத்தின் மூலமாக 
நாங்கள் புரிந்து க�ொண்ட இறைவனிடம் 
உணர்வுப்பூர்வமான த�ொடர்பை வளர்த்துக் 
க�ொள்ள முற்பட்டோம். நமக்கான இறைவ 
னின் சித்தம் என்னவென்று அறிந்து க�ொள்ள 
மட்டுமே வேண்டி அதை நிறைவேற்றும் 
சக்தியை க�ோரி பிரார்த்தித்தோம்.

	12.	இவ்வழிமுறைகளைப் பி ன்பற்றியதன்  
பலனாக ஆன ம்ீக விழிப்பைப் பெற்றோம். 
இச்செய்தியை மற்ற அடிக்டுகளுக்கு எடுத்து 
ச�ொல்ல முயற்சித்தோம். இத்தத்துவங்களை 
எங்களது வாழ்கையின் எல்லா அம்சங்களி 
லும் கடைப்பிடிக்க முயற்சித்தோம்.

இவைகள் யாவும் மலைப்பாக த�ோன்றலாம், 
மற்றும் நம்மால் இவை அனைத்தையும் ஒரே 
நேரத்தில் செய்ய முடியாது. நாம் ஒரே நாளில் 
அடிக்ட் ஆகவில்லை, எனவே சுலபமாக செயல் 
படுவ�ோம் என்பதை நினைவில் க�ொள்ளுங்கள். 

வேறு எதையும் விட ஒரே ஒரு விசயம் 
மட்டுமே நாம் நலமடைவதை த�ோல்வியுறச் 
செய்யும். அது ஆன ம்ீக தத்துவங்களை அலட்சியப் 
படுத்துவதும் அல்லது அதை சகித்துக் க�ொள்ளும் 
மனப்பான்மை இல்லாமலும் இருப்பதுதான். இவற் 
றில் மூன்று அத்தியாவசியமான தத்துவங்கள் 
என்னவெனில் நேர்மை, திறந்த மனத�ோடு இருப் 
பது மற்றும் விருப்பம். இவற்றைக் க�ொண்டு நமது 
வழியில் நாம் நன்றாக செல்லாம்.

அடிக்‌ஷன் என்னும் ந�ோய்க்கு நமது அணுகு-
முறை நடைமுறைக்கு சாத்தியமானது, ஏனெனில் 
ஒரு அடிக்ட் மற்றொரு அடிக்டுக்கு உதவுவ    
தில் உள்ள குணமாக்கும் சக்திக்கு ஈடு இணை-
யானது எதுவும் இல்லை என்பதை உணருகி 
ற�ோம். ஒரு அடிக்ட் மற்றொரு அடிக்டை நன்றாக 
புரிந்து க�ொண்டு உதவுவார், எனவே நமது இந்த 
வழிமுறை நடைமுறைக்கு சாத்தியமானது என 
நாங்கள் கருதுகிற�ோம். அன்றாட வாழ்வில் நமது 
சமுதாயத்திற்குள் எவ்வளவு விரைவாக நமது 
பிரச்சினைகளை சந்திக்கிற�ோம�ோ அதே அளவு 
விரைவாக நாம் அதே சமுதாயத்தால் ஏற்றுக் 
க�ொள்ள கூடிய, ப�ொறுப்புள்ள, மற்றும் பயன் 
உள்ள மனிதர்களாக மாறுவ�ோம் என நம்புகிற�ோம்.
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நார்காட்டிக்ஸ் அனானிமஸ்

மீண்டும் நாம் ப�ோதைப்பொருட்களை உப-
ய�ோகிக்காமல் இருப்பதற்கு ஒரே வழி முதல் 
ப�ோதையை உபய�ோகிக்காமல் இருப்பதே. நீங்க-
ளும் எங்களைப் ப�ோல் இருந்தால் உங்களுக்குத் 
தெரியும் ஒன்றே மிக அதிகம்: ஆயிரம் ஆனாலும் 
ப�ோதாது. நாங்கள் இதற்கு மிகவும் முக்கியத்துவம் 
க�ொடுக்கிற�ோம், எந்த வடிவதில் உள்ள ப�ோதைப் 
ப�ொருட்களை உபய�ோகித்தாலும் அல்லது அதற்கு 
மாற்றாக வேறு ப�ோதைப் ப�ொருட்களை உபய�ோ-
கித்தாலும் நாங்கள் மீண்டும் அடிக்சனுக்கு உள்ளா-
வ�ோம் என அறிவ�ோம்.

மது மற்ற ப�ோதைப் ப�ொருட்கள் ப�ோல 
இல்லை என்ற எண்ணமே பல அடிக்டுகளுக்கு 
ப�ோதைப் ப�ொருட்களை மீண்டும் உபய�ோகிக் 
கும் நிலைமையை ஏற்படுத்தியது. நாம் NA  வுக்கு 
வரும் முன் நம்மில் பலர் மதுவை பிரச்சனைய-
ற்றதாகக் கருதின�ோம், ஆனால் இதில் எந்தவிதக் 
குழப்பமும் தேவையில்லை. மது ஒரு ப�ோதைப் 
ப�ொருள் தான். அடிக்‌ஷன் என்னும் ந�ோய் உள்ள 
நாம் நலமடைய அனைத்து ப�ோதைப் ப�ொரு-
ட்களையும் உபய�ோகிக்காமல் கட்டாயம் விலகி 
இருக்க வேண்டும்.

NA வின் பன்னிரெண்டு 
க�ோட்பாடுகள்

நாம் விழிப்புடன் இருந்தால் மட்டுமே நம்மி-
டம் இருப்பதை தக்கவைத்துக்கொள்ள முடியும், 
மற்றும் தனிப்பட்டவர்களுக்குள்ள சுதந்திரம் 
பன்னிரெண்டு வழிமுறைகளிருந்து வருவதைப் 
ப�ோலவே, குழுவின் சுதந்திரம் நமது இந்த க�ோட் 
பாடுகளிருந்து பரீிட்டு வருகின்றது.

நம்மைப் பிரிக்கும் சக்திகளை விட நம்மை
இணைக்கும் பிணைப்புகள் பலமாக இருக்கும்வரை
அனைத்தும் நன்றாக இருக்கும்.

1.	நமக்கு முதன்மையானது நமது ப�ொதுநலம்
தான், தனிநபருடைய நலமடைதல் NA வின்
ஒற்றுமையை சார்ந்திருக்கிறது.

2. நமது குழுவின் ந�ோக்கத்திற்கு இறுதி -
யான அதிகாரி அன்பான இறைவனே, நமது 
குழுவின் மனசாட்சியின் மூலமாக இறைவன்
தன்னை வெளிப்படுத்துவார். நமது தலைவர் 
கள் ஆளுமை செய்வதில்லை, மாறாக அவர் 
கள் நம்பிக்கைப் பெற்ற த�ொண்டர்கள்.

3.	ப�ோதைப�ொருட்கள் உபய�ோகப்படுத்துவதை
நிறுத்த வேண்டும் என்ற விருப்பம் மட்டுமே
உறுப்பினராக தேவையானது.

4. NA ஐ ம�ொத்தமாகவ�ோ அல்லது மற்ற
குழுக்களைய�ோ பாதிக்கும் விவகாரங்கள்
தவிர, ஒவ்வொரு குழுவும் சுயேட்சையாக
செயல்பட வேண்டும்.

5. இன்னமும் அடிக்சனால் அவதிப்பட்டுக்
க�ொண்டிருப்பவர்களுக்கு NA வின் செய்தியை
தெரியப்படுத்துவதே ஒவ்வொரு குழுவின்
அடிப்படை ந�ோக்கமாகும்.

6. NA குழு தனது ஆதரவு, நிதி மற்றும் NA வின்
பெயர் ஆகியவற்றை சம்பந்தப்பட்ட எந்த ஒரு
அமைப்பிற்கோ அல்லது வெளி நிறுவனங்க-
ளுக்கோ கண்டிப்பாக க�ொடுக்ககூடாது. பணம்,
ச�ொத்து, புகழ் ப�ோன்றவை நமது அடிப்படை
ந�ோக்கத்திலிருந்து நம்மைத் திருப்பிவிடும்.

7. ஓவ்வொரு NA குழுவும் வெளியாரின் பங்க-
ளிப்பை மறுத்து கண்டிப்பாக முற்றிலும் சுய
ஆதரவுடனேயே இயங்க வேண்டும்.

8.	நார்காட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் எப்பொழுதும் 
த�ொழில் ரீதியாக இல்லாமல் இருக்கவேண் 
டும். ஆனால் நமது சேவை மையங்கள் சிறப் 
புப் பணியாளர்களை வேலைக்கமர்த்தலாம்.

9. NA ஐ ஒருப�ோதும் நிறுவனமயமாக்கக்
கூடாது. ஆனால் யாருக்கு த�ொண்டு செய்கி-
ற�ோம�ோ அவர்களுக்கு மட்டுமே கடமைப்பட்
டுள்ள சேவைக்குழுக்கள் அல்லது அமைப்பு 
கள் ப�ோன்றவற்றை நாம் உருவாக்கலாம்.

10. நார்காட்டிக்ஸ் அனானிமஸுக்கு வெளி
விவகாரங்கள் பற்றி எந்த அபிப்பிராயங்களும்
கிடையாது, ஆகையால் ப�ொது சர்ச்சைகளில்
கண்டிப்பாக ஒருப�ொழுதும் NA வின் பெயரை
இழுக்கக்கூடாது.

11. நமது ப�ொதுத்தொடர்பு க�ொள்கை கவர்தலின்
மூலம் இருக்க வேண்டுமே தவிர உயர்த்தி
காட்டுதலால் அல்ல. பத்திரிக்கை, வான�ொலி,
திரைப்படம் ப�ோன்றவைகளில் நம்மை தனிப் 
பட்ட முறையில் இன்னார் என்று வெளிப்ப
டுத்தாமல் இருப்பது எப்பொழுதும் அவசியம்.

12. நாம் இன்னார் என்று வெளிப்படுத்தாமல் இருப்
பதே நமது எல்லா க�ோட்பாடுகளின் ஆன ம்ீக
அஸ்திவாரம் . இது  தனி  நபரை  விட  நமது
தத்துவங்கள்  தான்  முக்கியம்  என நமக்கு
எப்பொழுதும் நினைவூட்டுகிறது.
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