
ெவளியில் ெதாடரந்். /த்தமாக 
இ3ப்ப.

ந ல ம ை ட வ த ற் க ா ன  ந ா ர் க ா ட் . க் ஸ் 
அனானிம2ன் ெசய்6ைய 7த8ல் நம்9ல் 
ப ல ர்  ஒ <  ம < த் = வ ம ை ன  அ ல் ல =  > ல 
அைமப்?களில் இ<க்Bம் ேபா= ேகட்ேடாம். 
எ ந் த ச்  F ழ் ந ி ை ல ய ி I ம்  அ த் த ை க ய 
இடங்களி8<ந் = ெவளிேய வந் = மாKவ = 
என் ப =  எள ி த ான =  அ ல் ல .  ந ல ம ை ட த ல் 
ெகாண்M வ<ம் மாற்றங்கள் நமக்B சவாலாக 
இ<க்Bம், இ = 7ற்O Iம் உண்ைம. நம்9ல் 
ப ல < க்B ,  ஆ ரம் ப  க ாலத்6ல்  நல ம ை டதல் 
க.னமாக இ<ந்த =. ேபாைதப்ெபா<ட்கள் 
இல் ல ாம ல்  வ ாழ்கை்கை ய  எ6 ர்ெக ாள்வ = 
9 க R ம்  ப ய 7 K த் த ல ா க  இ < க் க க் S M ம் . 
ஆனால்  ஆ ரம் ப  ந ாட்கள ில்  அ ைத  க ட ந் = 
வ ந் த வ ர்க ள்  வ ா ழ் வ த ற் B  ம 6 ப் ? ள்ள  ஒ < 
வாழ்கை்கையக் கண்டாரக்ள். இப்ேபா= ஒ< 
ம<த் =வமைன அல்ல= அைமப்?க்களில் 
இ<ப்பவர்கTக்B ,  நீங்கTம் நலமைடந் = 
Vதந்6ரமாக வாழ 7.Wம் என்ற நம்பிகை்கைய 
இந்த =ண்Mப்பிரVரம் ெசய்6யாக வழங்BXற=. 
இன்K நீங்கள் இ<க்Bம் இடத்6ல் எங்களில் 
ப ல ர்  இ < ந் 6 < க் X ே ற ா ம் .  ந ா ங் க ள்  ே வ K 
வYகளில் 7யற்>தே்தாம், நம்9ல் பலர ்Zண்Mம் 
ேபாைதப்ெபா<ட்கைள பயன்பMத்6ேனாம், 
> ல < க் B  ஒ < ே ப ா = ம்  ந ல ம ை ட ய 
மற்ெறா< வாய்ப்? Xைடக்கா=. எங்கTக்B 
ெசயல்பட்டைத நாங்கள் கண்டதால் உங்கTடன் 
பXர்ந் = ெகாள்ள இந்த =ண்Mப்பிரVரத்ைத 
எ[6Wள்ேளாம். 

நீ ங் க ள்  ஒ <  ம < த் = வ ம ை ன  அ ல் ல = 
அைமப்?களில் இ<கB்ம்ேபா= Sட்டங்கTகB்ச ்
ெ ச ல் ல  7 . ந் த ா ல் ,  இ ப் ேப ா =  நீ ங் க ள் 
ந ல் ல  ப ழ க் க ங் க ை ள  வ ள ர்த் = க்  ெ க ாள்ள 
ெதாடங்கலாம். 7ன்னதாக Sட்டங்கTகB் வந்= 
Sட்டம் 7.ந்தபின் தாமதமாக ?றப்பMங்கள். 
நலமைடந்= வ<ம் அ.க்MகTடன் SMமான 
வைர விைரவில் ெதாடர்?கைள ஏற்பMத்த 
ெ த ா ட ங் கR ம்.  உ ங் கள்  S ட் ட ங் கள ி ல்  ப ிற 
B[க்களில் இ<ந்= வ<ம் NA உKப்பினரக்ள் 
இ < ந் த ா ல் ,  அ வ ர்க ள ி ன்  ெ த ா ை ல ே ப > 
எண்கைளக ்ேகட்M அவற்ைறப் பயன்பMதத்Rம். 
இ ந் த  ெ த ா ை ல ே ப >  எ ண் க ை ள ப் 
பயன்பMத்=வ = 7த8ல் வி>த்6ரமாகRம் 
ேவ.கை்கயாகRம் இ<கB்ம். ஆனால், தனிைம 
என் ப =  அ . க் ச ன்  ே ந ா ய ி ன்  7 க் X ய ம ான 
பாகமாக இ<ப்பதால், இந்த 7தல் ெதாைலேப> 
அைழப்? ஒ< ெபரிய 7ன்ேனற்றமாBம். NA 

இல் இ<க்Bம் ஒ<வைர அைழப்பதற்B ஒ< 
ெபரிய >க்கல் உ<வாBம் வைர காத்6<க்க 
ேவண்.ய அவ>ய9ல்ைல. ெப<ம்பாலான 
உKப்பினரக்ள் தங்களால் இயன்ற வைர எந்த 
வைகயிIம் உதவ தயாராக உள்ளனர.் நீங்கள் 
ெவளிேய வந்த பின்னர் ஒ< NA உKப்பினர ்
உங்கைள சந்6க்க ஏற்பாM ெசய்ய இ = ஒ< 
நல்ல ேநரம். நீங்கள் ெவளிேய வ<ம் ேபா= 
Sட்டங்களில் கா_ம் >லைர நீங்கள் ஏற்கனேவ 
அOந்6<ந்தால், இ= உங்கைள NA சங்கத்6ன் 
ஒ< பB6யாக உணர உதRம். நாம் அந்நியமாக 
இ<கக்ேவா அல்ல= உணரேவா Sடா=.

ெவளியில் ெதாடரந்்= Vத்தமாக இ<ப்ப= 
என்றால் நடவ.க்ைக எMப்பதாBம். நீங்கள் 
ெவளிேய வ<ம்ேபா=, அன்ைறய 6னத6்ேலேய, 
7த8ல்  ஒ <  S ட் டத்6ற் B ச் ெ ச ல் I ங் கள், 
நீ ங் க ள்  அ ங் B  த வ ற ா ம ல்  வ < ை க  த < ம் 
பழக்கத்ைத ஏற்பMத்6க்ெகாள்வ = 7க்Xயம். 
“ இ ப் ெப ா[ =  த ான்  ெ வ ள ி ே ய  வ ந்ேத ா ம்" 
எ ன் ற  B ழ ப் ப 7 ம்  உ ற் ச ா க 7 ம்  அ ன் ற ா ட 
வ ா ழ் கை்க க் B த்  6 < ம் ? வ த ற் B  7 ன் ? 
ஓ ய் R  எ M க் க  ந ி ை னத் =  ந ம் 9 ல்  > ல ை ர 
ேசாம்ேபOத்தcத்=கB் உள்ளாகB்Xற=. இந்த 
வைகயான நியாயப்பMத்=தல் நம்9ல் பலைர 
Zண்Mம் ேபாைதப்ெபா<ட்கைள பயன்பMத்த 
வYவBத்த =. அ.க்சன் என்ப = ேவகமாக 
வள<ம் ஒ< ேநாயாBம். அைத நிKதத்ாவிட்டால், 
அ= ேமாசமாXவிMம். நலமைடய நாம் இன்K 
என்ன ெசய்Xேறாேமா அ = நம= நாைளய 
நலமைடதைல உ K6ப்பMத்தா=. NA ைவச ்
>O= காலம் நல்ல ேநாகக்த்=டன் Vற்O வ<வ= 
ேபா=மானதாக இ<க்Bம் என்K க< =வ = 
தவறான=. நம்7ைடய ேநாக்கங்கைள நாம் 
ெசயல்பMத்த ேவண்Mம், dக்Xரம் ெசய்வ = 
>றந்த=.

 நீங்கள் ெவளியில் வந்த பின்? ேவK ஊரில் 
வ > ப் ப ீர்க ள்  எ ன் ற ா ல் ,  நீ ங் க ள்  ? 6 ய த ா க 
ெசன்ற பB6யின் Sட்ட பட்.யல் மற்Kம் NA 
ெதாைலேப> உதவி எண் ஆXயவற்ைற NA 
உKப்பினரக்ளிடம் ேகTங்கள். நீங்கள் வ>கB்ம் 
இடத்=கB் அ<Xல் உள்ள NA B[க்கள் மற்Kம் 
உKப்பினரக்Tடன் ெதாடர?் ெகாள்ள அவரக்ள் 
உங்கTகB் உதவ 7.Wம். gழ்கண்ட 7கவரிகB் 
எ[=வதன் hலம் உலகம் 7[வ=ம் நடகB்ம் 
Sட்டங்கள் பற்Oய தகவல்கைளWம் நீங்கள் 
ெபறலாம்:
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நலமைடதIக்கான NA ெசயல்6ட்டத்6ல் 
ஸ்பான்சர�்ப் ஒ< 7க்Xயமான பB6யாBம். 
இ =, இந்த ெசயல் 6ட்டத்6ன்ப. வா[ம் 
NA உ Kப்பினரக்ளின் அ cபவத்ைதப் ?6ய 
நபர்கள் பயன்பMத்6க்  ெகாள்Tம் 7க்Xய 
வ Y க ள ி ல்  ஒ ன் ற ா B ம் .  ஸ் ப ா ன் ச ர் க ள் 
நம்7ைடய நல்வாழ்Rக்கான உண்ைமயான 
அக்கைறையWம் பXரப்பட்ட அ.க்சனின் 
அ cபவத்ைதWம் NA பற்Oய நலமைடத8ன் 
6 ட ம ான  அ O ே வ ாM  இ ை ணக் க  7 .W ம். 
உ ங் க T ை ட ய  ப ா 8 ன த் ைத ச்  ே ச ர் ந் த 
ஸ்பான்சைர கண்Mபி.ப்ப = >றந்த= என்K 
நாங்கள் கண்டOந்=ள்ேளாம். ஒ< தற்கா8க 
ஸ்பான்சைரயாவ= SMமான விைரவில் ேதரR் 
ெசய்யRம்.  நார்காட்.க்ஸ் அனானிம2ன் 
பன்னிரண்M வY7ைறகள் மற்Kம் பன்னிரண்M 
ேகாட்பாMகைள ஒ< ஸ்பான்சர் உங்கTக்B 
விளக்Bவார.் ஒ< ஸ்பான்சர் உங்கைளப் பிற 
NA உKப்பினரக்TகB்ம் அO7கப்பMத்தலாம், 
உ ங் க ை ள  S ட் ட ங் க T க் B  அ ை ழ த் = ச ்
ெ ச ல் ல ல ா ம்  ம ற் K ம்  ந ல ம ை ட த 8 ல் 
9கR ம்  ெச ௗக ர ிய ம ாக  உணர  உதவ ல ாம். 
“ஸ்பான்சர9்ப்“ என்ற எங்கள் =ண்Mப்பிரVரம்,  
விஷயங்கைள பற்Oய SMதல் தகவல்கைளக ்
ெகாண்Mள்ள=.

NA  ெச ய ல்6 ட் டத்6ன்  ப ல ன்கை ள  ந ாம் 
ெபற ேவண்Mமானால்,  நாம் பன்னிரண்M 
வY7ைறகைளச ்ெசய்ய ேவண்Mம். தவறாமல் 
Sட்டங்கTக்B ேபாவ=டன் வY7ைறகைள 
ெசய்வ= அ.கச்னி8<ந்= நலமைடவதற்கான 
எங்கள் ெசயல்6ட்டத்6ற்கான அ.ப்பைட. 
வ Y 7 ை ற க ை ள  வ ர ி ை ச ய ாக  ெ ச ய் வ = ம் , 
அவற்ைற ெதாடரச்்>யாக 6<ம்பத் 6<ம்ப 
ெசய்வ= நாம் Zண்Mம் ேபாைதப்ெபா<ட்கைள 
பயன்பMத்தாமல் இ<ப்பதற்Bம் மற்Kம் அ= 
ெகாண்M வ<ம் =யரங்களி8<ந்= நம்ைமத ்
தMகX்ற= என்பைதக ்கண்டOந்=ள்ேளாம். 

NA வில் நலமைடதIக்கான பலவிதமான 
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* உள்ள 
>K ெவள்ைள ?தத்கம் மற்Kம் எங்கள் Basic Text 
ஆXயைவ நம= சங்கத6்ன் நலமைடய ெசய்Wம் 
தத்=வங்கைள ெகாண்Mள்ள=. நலமைடதல் 
பற்Oப் ப.ப்ப = எங்கTைடய 6ட்டத்6ன் 
7க்Xய ம ான  ப B 6ய ாB ம்,  B O ப் ப ாக  ஒ < 
Sட்டம் அல்ல= ேவெறா< NA உ Kப்பினர ்
Xைடக்காத பட்சத்6ல் 9கRம் 7க்Xயமான=. 
ேநரம்ைறயான மேனாபாவதை்தப் பராமரிப்ப= 
மற் K ம்  நல ம ை டத8ல்  எங் கள்  கவ னத்ைத 
ைவத6்<ப்ப= ஆXயவற்KகB் NA �ைல 6னசரி 
ப.ப்ப= உதRXற=.

* த9Yல் இன்cம் ெவளியிடப்படவில்ைல.

நீ ங் க ள்  S ட் ட ங் க T க் B ச்  ெ ச ல் ல த ்
ெதாடங்Bம்ேபா=, நீங்கள் கலந்= ெகாள்Tம் 
B [ க் க ள ி ன்  ந ட வ . க் ைக க ள ி ல்  ஈ M ப ா M 
ெகாள்Tங்கள். ஆஷ்ட்ேரகக்ைளக ்கா8ெசய்தல், 
Sட்டம் நடக்Bம் இடத்ைத சரியாக அைமக்க 
உதRதல், காபி தயாரித்தல்,  Sட்டத்6ற்Bப் 
ப ி ற B  V த் த ம்  ெ ச ய் த ல் - B [  ெ ச ய ல் ப ட 
இ ந் த  ப ண ி க ள்  அ ை னத் = ம்  ெ ச ய் ய ப் ப ட 
ேவண்Mம். நீங்கள் உதவ தயாராக இ<ப்பைத 
மற்றவரக்Tக்B ெதரியப்பMத்=ங்கள், ேமIம் 
உ ங் க ள்  B [ வ ி ன்  ஒ <  அ ங் க ம ா B ங் க ள் . 
இத்தைகய ெபாKப்?கைள ஏற்Kகெ்காள்வ= 
நலமைடத8ன் அவ>யமான பB6யாBம், 
ேமIம் அந்நியப்பMத8ன் உணரR்கள் நமகB்ள் 
ெசல்வைத எ6ர்க்க உதRXற=. அத்தைகய 
க ட ை ம க ள் ,  அ ை வ  எ வ் வ ள R  > O ய த ா க 
ேதான்OனாIம், கலந்=ெகாள்Tம் வி3ப்பம் 
க ல ந் = ெ க ாள்ள  ே வ ண் .ய  அ வ ; ய த் ைத 
விட பின்தங்Xயி<க்Bம்ேபா= Sட்டங்களில் 
கலந்=ெகாள்வைத உK6ப்பMதத் உதRம்.

6 ன7 ம்  ெ ச ய் ய ே வ ண் . ய  த ன ி ப் ப ட் ட 
6ட்டத்ைத அைமப்ப= என்பைத ஒ<ேபா=ம் 
9 கR ம்  7 ன்னத ாக ச் ெ ச ய் வ த ாக  ஆக ா= . 
6 ன ச ர ி  ந ட வ . க் ைக  எ M ப் ப =  எ ன் ப = 
நம்7ைடய நலமைடதIக்கான ெபாKப்ைப 
ஏ ற் K க்ெக ாள்வ த ற் க ான  வ Y .  அ ந் த  7 தல் 
ேபாைதப்ெபா<ைள எMப்பதற்B ப6லாக, 
பின்வ<வனவற்ைற நாங்கள் ெசய்Xேறாம்:

 ★ எ=வாக இ<ந்தாIம் 
ேபாைதப்ெபா<ட்கைள பயன்பMதத் 
ேவண்டாம்

 ★ ஒ< NA Sட்டத6்ற்Bச ்ெசல்Iங்கள்

 ★ இன்K உங்கைள Vதத்மாக ைவத6்<கக் 
உங்கள் ேமலான சக6்ையக ்ேகTங்கள்

 ★ உங்கள் ஸ்பான்சைர அைழகக்Rம்

 ★ NA �ல்கைள ப.Wங்கள்

 ★ நலமைடந்= வ<ம் மற்ற அ.கM்கTடன் 
ேபVங்கள்

 ★ நாரக்ாட்.கஸ்் அனானிம2ன் பன்னிரண்M 
வY7ைறகைள ெசயல் பMத்=ங்கள்

ெ த ா ட ர் ந் =  V த் த ம ா க  இ < க் க  > ல 
விஷயங்கைள நாங்கள் விவா6தே்தாம்; தவிரக்க் 
ேவண்.ய >ல விஷயங்கைளWம் நாங்கள் 
விவா6க்க ேவண்Mம். நம்7ைடய பைழய 
வாழ்கை்க 7ைறைய மாற்ற ேவண்Mம் என்பைத 
NA  S ட் ட ங் கள ில்  அ .க் க .  ே க ட்X ே ற ாம். 
இ த ன்  ெ ப ா < ள்  எ ன் ன ெ வ ன் ற ா ல் ,  எ = 
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நடந்தாIம் நாங்கள் ேபாைதப்ெபா<ட்கைள 
பயன்பMத்த மாட்ேடாம். நாங்கள் அ.க்க. 
ம= அ<ந்=ம் இடங்கள் மற்Kம் Xளப்?கTகB் 
ேபாகேவா அல்ல= ேபாைதப்ெபா<ைளப் 
பயன்பMத்=பவரக்Tடன் ெதாடர?் ைவத்= 
ெக ாள்வ ே த ா  7 .ய ா=  என்ப ைத  ந ாங் கள் 
கண்டOந்=ள்ேளாம். 7ன்? அO7கமானவரக்ள் 
மற்Kம் இடங்கைளச் Vற்O வர நாம் நம்ைம 
அ c ம 6 க் B ம் ேப ா = ,  Z ண் M ம்  ே ப ாை த ப் 
ெ ப ா< ட்கை ள W ம்  ப ய ன்ப Mத் = வ த ற்க ான 
நிைலைமைய நாம் அைமத்=க் ெகாள்Xேறாம். 
அ .க் ச ன்  ே ந ா ய்  என்K  வ < ம் ேப ா= ,  ந ாம் 
ச க் 6 ய ற் ற வ ர்க ள் .  இ ந் த  ந ப ர்க T ம்  இ ந் த 
இடங்கTம் இதற்B 7ன்? நாம் Vதத்மாக இ<கக் 
நமக்B ஒ<ேபா=ம் உதவவில்ைல. இப்ேபா= 
விஷயங்கள் வித்6யாசமாக இ<க்Bம் என்K 
நிைனப்ப= 7ட்டாள்தனம்.

ஒ< அ.கை்ட ெபாKதத்வைர, நலமைட8ல் 
� வ ி ர ம ா க  ஈ M ப M ம்  ச ங் க த் 6 ல்  உ ள் ள 
மற்றவரக்ளின் சக6்கB் மாற்K எ=Rம் இல்ைல. 
நாம் மற்றவற்Oற்B >O= ஓய்R ெகாMத்=, நம= 
நலமைடதIக்B ஒ< வாய்ப்ைப வழங்Bவ = 
7கX்யம். நாரக்ாட்.கஸ்் அனானிம2ல் நமகக்ாக 
பல ?6ய நண்பரக்ள் காத6்<கX்றாரக்ள், ேமIம் 
?6ய அcபவங்கள் நமகக்ாக காத6்<கX்ற=.

நம்9ல் >லர ்ெவளிேய வந்த=ம் 7ற்OIம் 
மாKபட்ட உலகத்ைதப் பற்Oய நம்7ைடய 
எ6ரப்ாரப்்?கைளச ்சரிகட்ட ேவண்.யி<ந்த=. 
நாரக்ாட்.கஸ்் அனானிமஸ் நம்ைமச ்Vற்OWள்ள 
உலகதை்த அற்?தமாக மாற்ற 7.யா=. நம்ைம 
மாற்Oக ்ெகாள்வதன் hலம் நம்பிகை்க, Vதந்6ரம் 
ம ற் K ம்  உலX ல்  வ ித்6 ய ாச ம ாக  வ ாழ  ஒ < 
வYைய இ= நமகB் வழங்BXற=. 7ன்ைப விட 
எந்தவிதத6்Iம் மாKபடாத >ல Fழ்நிைலகைள 
ந ா ம்  க ாணல ா ம்,  ஆ ன ால்,  ந ா ர்க ா ட் . க்ஸ் 
அனானிமஸ் 6ட்டத்6ன் hலம், அவற்Kக்B 
நாம் ப6லளிகB்ம் 7ைறைய மாற்றலாம். நம்ைம 
மாற்Oக ்ெகாள்வ= நம் வாழ்கை்கைய மாற்Kம். 

ந ா ர்க ா ட் . க் ஸ்  அ ன ா ன ி ம 2 ல்  நீ ங் க ள் 
வரேவற்கப்பMX�ரக்ள் என்பைத நீங்கள் அOய 
வ ி< ம் ? X ே ற ாம்.  Vத்த ம ாக  வ ாழ் வ த ற் B ம், 
வ ா ழ் கை்க ை ய  அ த ன்  வ ி 6 7 ை ற ப் ப . 
ஏ ற் K க்ெக ாள்வ த ற் B ம் ,  உ ண்ைம ய ி ே ல ே ய 
வ ா ழ த்  த B 6 ய ா ன  ஒ <  வ ா ழ் கை்க ை ய 
உ<வாக்X ெகாள்வதற்Bம் லட்சக்கணக்கான 
அ.கM்கTகB் NA உதவி இ<கX்ற=.
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