
ெபாது மக்களுக்கான தகவல் 
மற்றும் NA உறுப்பினƫ

NA ெச�த ிைய  எ�{¢v  ெச�வ¢ 
ந�«ைடய  பல  உ²~ ப �ன � கள �} 
நலமைடதலி� ஒ¯ «tகிய அuகமாக 
இ¯|¢  வ¯க ிற¢ ,  ேம´�  ந�ம ி� 
ச ில¯t� ,  அவ�கள�}  த ிற}கைளt 
கzட ற ி | ¢  வள � t க  உ தவ � ய ¢ . 
நலமைடத´tகான NA ெச�தி உuக� 
ஆதரºட}  ஏ ர ாளம ான  மtகைளv 
ெச}றைடயt���. PI �¸வ�� பuேக�ப¢ 
ம�றவ�கள�} வா�tைகய�� சாதகமான 
மா�ற{ைத  ஏ�ப�{த  உuக¶t� 
வா�~பள�tகிற¢.

ெபாது மக்களுக்கான தகவல் 
என்றால் என்ன?

NA ைவ~ ப�றிய ெதள�வான ம�²� 
¢�லியமான தகவ�க� ெபா¢மtக¶t� 
கிைட~பைத உ²தி ெச�வேத PI �¸வ�} 
பuகா�� . ந�«ைடய சuக� ப�றிய 
தகவ´tகான ேதைவ «}ென~ேபாைத� 
வ�ட அதிகமாக உ�ள¢ .  அவதி²� 
அ � t � க ை ள  ந ம ¢  ச u க { த ி � � 
ெகாz� வ¯� �¸வ�} ஒ¯ ப�தியாக 
நா� இ¯~ப¢ ஒ¯ ெவ�மதி அைத 
வா�{ைதகள�� வ�வ¾tக «�யா¢ , 
அ§பவ�{¢ உணர மy�ேம «��.

NA உறுப்பினrன் கடைம என்ன?
ந�ைம  NA உ²~ப �ன�களாக  நா� 

அைடயாள~ப�{திt ெகா�¶� ேபா¢ 
ெபா¢வ�� நம¢ நட{ைதtகான ெபா²~ைப 
ந ா�  ஏ�க  ேவz�� .  இ¢  ெப ா¢ 
மtக¶tகான தகவ�கள�} ஒ¯ வ�வ�. 
நம¢ ெசய� திyட{ைத அறியாதவ�க�, 
ந �  ஒ� ெ வ ா ¯வை ர  �  N A இ} 
ப�ரதிநிதியாக~ பா�tகt���. ந�«ைடய 
�yடuக� ம�²� வ�ழாtக� நட{த~ப�� 
இடuகைள நா� பராம¾t�� «ைறைய 
ெபா²{¢ ெபா¢ மtக� NA «¸வைத� 
மதி~ப�� ெச�கிறா�க�.
நா�காy�t� அனான�ம� ப�றிய 

தகவ�க� அ�ல¢ வ�ளtகtகாyசிக¶tகான 
ேகா¾tைகக� ைவtக~ப�� ேபா¢ ெபா¢ 
மtக¶tகான தகவ� ேசைவய�} ம�ெறா¯ 
வ�வ� நிக�கிற¢. ேகா¾tைக ைவtக~ப�� 
ேபா¢ , ஒ¯ PI கமிy� உ²~ப�னைர{ 

ெதாட�© ெகா�ள ேவz�� . ஒ¯ �¸ 
உ²~ப�ன� கிைடtகவ��ைல எ}றா�, அ|த 
ேகா¾tைக �¸ ேசைவ~ ப�ரதிநிதி (GSR) 
அ�ல¢ ப�தி{ தைலவ¯t� அ§~ப~பட 
ேவz�� .  ஒ�ெவா¯ ேகா¾tைக� 
தtக கவன{¢ட§� உடன�யாகº� 
கவன�tக ேவz� இ¯~பதா� இவ�ைற 
இ|த  «ைறய��  ைகயா¶க ிேறா� . 
உuகள�ட� ஒ¯ ேகா¾tைக வ¯�ெபா¸¢, 
இ¢ தன�~பyட¢ அ�ல, ஆனா� ஒy� 
ெமா{தமாக நா�கா�t� அனான�மஸிட� 
வ|¢�ள ேகா¾tைக எ}பைத நிைனவ�� 
ெகா�¶uக�.

அனாமேதயத்தின் முக்கியத்துவம் 
என்ன?
இ¢ “நா�“ எ}ற திyடமா��, ேம´� 

ெப ா¢  மtக¶tகான  தகவ�கள �� 
“எ}னா� «�யா¢, ந�மா� «��“ 
எ}ற க¯{¢ இ}றியைமயாத¢. நம¢ 
ஆ}ம� க அ�{தளமான அனாமேதய� 
�யமாக ெசய�ப�� உ²~ப�ன�களா� 
க�ைமயாக ேசதமைடயt���. 
நாuக� எuக� இ²தி~ ெபய�கைளt 

ெகா�~பதி�ைல அ�ல¢ நா�காy�t� 
அன ான � மஸ ி }  உ² ~ ப � ன � க ள ா க 
ஊடகu கள � �  ே த ா}²வத ி �ைல . 
நலமைடயv ெச�� எuக� ஆ}ம�க 
ெ சய�த ி yட{த ி}  ஒ¯  ப�த ி ய ா க 
மிகº� பண�வான ேசைவ பாண�t� 
ஆதரவாக நாuக� �ய வ�ள�பர{ைத 
தவ��tகிேறா� . எuக� அ§பவ{தி� , 
N A வ � }  உ ற வ � ன ா �  " ஊ ட க 
நyச{திரuகளாக" மா²� உ²~ப�ன�க� 
அவ�க� நலமைடவத�கான ஆ}ம� க 
அ�{தள{ைத ஆப{¢t��ளாt�வேதா�, 
ெபா¢மtக¶t� NA வ�} நலமைடதைல 
ப�ற ிய  தவறான  கzேணாyட{ைத 
வழu�வத� க ான  அப ா ய {ைத� 
ஏ�ப�{¢கிறா�க�.

உறுப்பினƫகள் எவ்வாறு 
ஈடுபடுகிறாƫகள்?
ஒ�ெவா¯ உ²~ப�ன¯t�� ெபா¢ 

மtக¶tகான தகவ� �¸வ�� இட� 
உz� . உuக� உ�ள �� , ப¾|¢ைரக�, 
க¯{¢ ம�²� பuேக�© இைவகைள PI 
மதிtகிற¢. PI �¸வ�} �yட{தி�� வர 

உuகைள ெவள�~பைடயாக அைழtகிேறா�. 
ெப¯�பாலான ேசைவt �¸tகைள~ 
ேபாலேவ ,  PI t�� ேவைல ெச�ய{ 
தயாராக இ¯t�� ைகக¶� மனuக¶� 
ேதைவ.

ேவைல எவ்வாறு 
ெசய்யப்படுகிறது?
�¸tக� ெப¯�பா´� ஒ}² �� ஒ¯ 

ப�தி ேசைவt �¸ைவ (ASC) அைமtகி}றன. 
ெபா¢ மtக¶tகான தகவ� ேசைவக� ASC 
இ} ¢ைணt�¸வ��� வழuக~ப�கி}றன. 
தன�நப�க�, «கவ�க� ம�²� ஊடகuக� 
ேபா}ற ப�ேவ² ¬லuகள�லி¯|¢ 
தகவ´tகான ேகா¾tைககைள PI �¸ 
ெப²கிற¢.
நாuக� ெபா¢மtக¶t� தகவ�கைள 

வழu�� வழிகள�� சில:
 1. ேதவாலயuக�, ��ைம அைம~©க�, 

ப�ள�க� அ�ல¢ ஊடகuகள�� 
உைரயா�ற அைழtக~ப�� 
ேபvசாள�க¶tகான ேகா¾tைகக¶t� 
பதிலள�{த�.

 2. எuகைள எ~ப�{ ெதாட�© 
ெகா�வ¢ எ}பைத ெபா¢மtக¶t� 
ெத¾வ�~பத�கான �வெராy�க�, 
அைழ~ப�த�க� உ¯வாt�த� ம�²� 
வ�நிேயாகி{த� ம�²� ப�ற ெபா¢v 
ேசைவ அறிவ�~©கைளv ெச�த�.

 3. க�ற� நாyக� ம�²� பyடைறக�.
 4. �yட{தி} தகவ´tகான 

«கவ¾, தகவ� க�தuக� 
ம�²� அ�t�க¶ட} 
ெதாட�©ைடயவ�க¶tகான 
¢z�~ப�ர�ரuகைள அxசலி� 
அ§~©த�.

 5. சமகால{தி� நிக¸� திyடuகள�� 
ம¯{¢வமைனக� ம�²� சிகிvைச 
நிைலயuக¶tகான �¸tக¶ட} 
ஒ{¢ைழ{த�.

 6. ெதாைலேபசி அ�ல¢ அ´வலகt 
�¸tக� இ�லாத இடuகள��, ஒ¯ 
ெதாைலேபசிைய இயt�� ெபா²~© PI 
�¸ºt� இ¯tகலா�.

இ|த ெசய�கள�� எதிலாவ¢ ந�uக� 
ஈ�பட வ�¯�ப�னா�, GSR அ�ல¢ உuக� 
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உ�·� PI �¸ைவ அ கº�. ந�மிட� 
இ¯~பைதt ெகா�tகாவ�yடா� அைத 
ைவ{தி¯tக «�யா¢. ெபா¢ மtக¶tகான 
தகவ� �¸ ேசைவ அைத ெச�ய ந�ைம 
அ§மதிtகிற¢.
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