
ஏற்றுக்ெகாள்ளுதல், 
நம்பிக்ைக மற்றும் ெபாறுப்பு 

பற்றி ஒரு அடிக்டின் 
அனுபவம்

நா} NA ெசய�திyட{தி�� வ|தேபா¢, 
என¢ ப�ரvசிைனைய நா} அைடயாள� 
கz�ெகாzேட} ,  ேபாைத~ெபா¯yக� 
ப ய } ப � { ¢வை த  ந ி ² { த  எ ன t � 
வ�¯~ப� இ¯|த¢, ஆனா� எ~ப� எ}² 
ெத¾யவ ��ைல .  அ�tசன �}  இய�© 
காரணமாக, என¢ «¸ �ண நல}க¶� 
ே ப ா ை த ~ ெ ப ா ¯ y க ை ள  ெ ப ² வ ¢ , 
பய}ப�{¢வ¢, ம�²� அவ�ைற ேம´� 
ெப²வத�கான  வழிகைள கzடறிவ¢ 
ஆகியவ�ைற ேநாtகிேய இ¯|த¢. என¢ 
தன�{¢வமான பz©க� அைன{¢� இ|த 
�ய ெவறிைய வ´~ப�{தின . «�றி´� 
� ய ந லவ ா த ி ய ா க ி  மன � த � க ைள� 
��நிைலகைள� எனt� சாதகமாtகிt 
ெ க ாz�  வ ா � tை கைய  ச ம ா ள � t க 
«ய�ச ி{ேத} .  நா} எ�லாவ�ற ி´� 
கy�~பாyைட� இழ|¢வ�yேட} . �ய-
அழ ிைவ  ஏ�ப�{¢� ,  ேம´�  உய � � 
வ ா � வ த � க ா ன  எ ன ¢  அ � ~ ப ை ட 
உ �¶ண � º t �  எ த ி ர ா ன ¢  எ } ² 
அறி|¢�, எ}§ைடய சி{த{தி�� மாறாக 
த�வ � ர  ெவற ியான¢  ம�z��  ம�z�� 
ேபாைத~ெபா¯yகைள பய}ப�{¢�ப� 
கyட ாய~ ப�{த ி ய¢ .  ைப{த ி யம ா க ி , 
ந�ப�tைகய�ற உதவ�ய�ற நிைலய�� , 
ேபாராyட{ைதt ைகவ�y� ,  நா} ஒ¯ 
அ�t� எ}²� எ} வா�tைக «�றி´� 
சமாள�tக «�யாத¢, ேம´� நா} இ|த 
ேநாய�} ம�¢ சtதிய�றவ} எ}பைத� 
ஏ�²tெகாzேட} . ேபாைத~ெபா¯yக� 
கyடாயமாக{ ேதைவ எ}² ஏuகிய எ} 
ேநா�ற உடைல மா�ற எ} மன உ²தியா� 
«�யவ��ைல. யதா�{த{திலி¯|¢ த~ப�tக 
மனந ிைலைய  மா�²�  ெபா¯yகைள 
பய}ப�{த ேவz�� எ}ற எzண{தி� 
ெவறி ெகாzட எ} ேநா�ற மனைத எ} 
�ய கy�~பாyடா� மா�ற «�யவ��ைல. 
எ} உய�|த இலyசியuக� �ட த|திரமான, 
நயவxசகம ான ,  ம�²�  «�ற ி´� 
�யநலமான எ} ேநா�ற மனைத மா�ற 
«�யவ��ைல. என¢ சtதிய�ற த}ைமய�} 
யதா�{த{ைத எ}னா� ஏ�²tெகா�ள 
«�|தºட}, இன� ேபாைத~ெபா¯yகைள 
பய}ப�{த ேவz�ய ேதைவ எனt� 

இ�லாம�  ேபான¢ .  அ�tச}  ம� தான 
எ}§ைடய சtதிய�ற த}ைம ம�²� 
எ} வா�tைகய�} சமாள�tக «�யாத 
த}ைம எ}ற இ|த நிைலைய அ~ப�ேய 
ஏ�²tெகா�வ¢ என¢ நலமைடத´t� 
«tகியமானதா��.

NA �yடuகள��  நலமைட|¢  வ¯� 
அ�t�கள �}  உதவ�ட} ,  நா}  ஒ¯ 
நிமிட�, ஒ¯ மண� ேநர�, ஒ¯ சமய{தி� 
ஒ¯ நா� எ}² வ�லகி இ¯|ேத}. நா} 
இ}§� ேபாைதைய அைடய வ�¯�ப�ேன}. 
ே ப ா ை த ~ ெ ப ா ¯ y க �  இ � ல ா ம � 
வா�tைக சகிtக «�யாததாக இ¯|த¢ . 
ேபாைத~ெபா¯yகைள வ�y�வ��வ¢ எனt� 
«}ைப வ�ட ந�ப�tைகய�றதாக இ¯|த¢, 
ேம´� அைதv சமாள�tக ,  எ} மன� 
எ}ைன ம�z�� ேபாைத~ெபா¯yகைள 
பய}ப�{தv ெசா}ன¢. என¢ சtதிய�ற 
த}ைமைய�, எ} வா�tைகய�} சமாள�tக 
«�யாத த}ைம� ஏ�²tெகா�வத���, 
எ} �ய-அழிº த}ைமைய மா�²வத��� 
எ} ேநாைய வ�ட வலிைமயான ஒ¯ சtதி 
எனt�  ேதைவ~பyட¢ .  �yடuகள�� 
நா} ச|தி{தவ�க�, தuக� அ�tச§t� 
ேமலான சtதிைய NA ெசய�திyட{தி� 
கz�ப��{ததாக எ}ன�ட� ெசா}னா�க�. 
இ வ � க �  ப ல  ம ா த u க �  அ � ல ¢ 
வ¯டuகளாக �{தமாக இ¯|தன�, ேம´� 
ேபாைத~ெபா¯yகைள பய}ப�{த �ட 
வ�¯�பவ��ைல. NA ெசய�திyட{தி} ப� 
வா�வத} ¬ல� ேபாைத~ெபா¯yகைள~ 
பய}ப�{¢வத�கான வ�¯~ப{ைத நா} 
இழtக «�� எ}² அவ�க� ெசா}னா�க�. 
அவ�கைள  ந�©வைத{  தவ�ர  எனt� 
ேவ² வழிய��ைல . நா} ம¯{¢வ�க� , 
மனநல ம¯{¢வ�க�, ம¯{¢வமைனக�, 
மனநல அைம~©tக�, ேவைல மா�றuக�, 
த ி¯மணuக� ,  வ�வாகர{¢க�  ஆகிய 
எ � ல ா வ � ை ற  �  «ய � ச ி { ே த } ; 
அைன{¢�  ேதா�வ �யைட|தன .  இ¢ 
ந�ப�tைகய�றதாக{ ேதா}றிய¢, ஆனா� 
NA இ� நா} ந�ப�tைகைய கzேட} . 
தuக¶ைடய ேநாய�லி¯|¢ நலமைட|¢ 
வ¯� அ�t�கைள நா} ச|த ி{ேத} . 
ேபாைத~ெபா¯yக� இ�லாம� எ~ப� வாழ 
ேவz�� எ}பைத நா} க�²t ெகா�ள 
«�� எ}² ந�ப�ேன}. NA இ�, நா} 
மா²வத�� ேதைவயான ந�ப�tைகைய 
கzேட}. 

அ|த ேநர{தி�, நா} ேபாைத~ெபா¯� 
பய}ப�{¢வைத  ந ி²{த ி  வ�yேட} , 
நா} ெதாட�|¢ வ�லகி இ¯tக «�� 
எ}² தயtக{¢ட} ந�ப �ேன} .  நா} 
ேபாைத~ெபா¯ைள~ பய}ப�{தவ��ைல 
எ}றா´� நா} இ}§� ஒ¯ அ�tடாக 
தா} நிைன{ேத} , உண�|ேத} .  என¢ 
தன�{த}ைம� �ணாதிசயuக¶� எ~ப� 
இ¯|தேதா அ~ப�ேய இ¯|தன. எ}ைன~ 
ப�றிய அைன{¢� எ} �யஅழிº த}ைமைய 
வ´~ப�{தின. நா} மாற ேவz�ய�¯|த¢ 
அ�ல¢ நா} ம�z�� ேபாைத~ெபா¯yகைள 
பய}ப�{த{ ெதாடu�ேவ}. நா} என¢ 
ந ிைலைய  அ~ப�ேய  ஏ�²tெகாz� , 
நலமைடய «�� எ}² ந�ப�ேன} . 
அ�வா² ெச�ய, நா} NA ெசய�திyட{தி} 
ஆ}ம� கt  த{¢வuகைள  ெச�வத�� 
«¸  ெ ப ா²~ைப�  ஏ�²tெக ா�ள 
ேவz�ய�¯|த¢. 
என¢ �பா}ச¾} உதவ�ட} , என¢ 

வா�tைகைய� என¢ சி{த{ைத� நா} 
©¾|¢ெகாzட கடºள�ட� ஒ~பைடtக «�º 
ெச�ேத}. எ}ைன~ ெபா²{தவைர இ¢ ஒ¯ 
தி¯~©«ைனயாக அைம|த¢ . ெதாட�|¢ 
ஏ�²tெகா�வ¢ , எ~ேபா¢� அதிக¾{¢ 
வ¯� ந�ப�tைக ம�²� நலமைடவத�� 
தினச¾ ெபா²~©ட} இ¯~ப¢ «தலியைவ 
இ|த «�º எ�~பத�� ேதைவ~பyட¢ . 
எ}  வ ா � tைகைய�  ச ி { தைத� 
கடºள�ட� ஒ~பைடtக{ ேதைவ~ப�� 
«�º, நா} எ}ைன~ ப�றி கzடறி|¢, 
யதா�{த{ைத சமாள�t�� எ} வழிகைள 
த�வ�ரமாக மா�ற «ய�சிtக ேவz�� 
எ}பதா��. இ~ப� ெபா²~©ட} இ¯~ப¢ 
எ} வா�tைகய�� ேந�ைமையt ெகாz� 
வ|த¢. NA ெசய�திyட� எனt� இ~ப�{தா} 
ெசய�ப�க ிற¢ :  நா}  என¢  ேநாைய 
ஏ�²tெகா�கிேற}, ெசய�திyட� எ}ைன 
மா�²� எ}ற ந�ப�tைகைய வள�{¢t 
ெகாz� ,  நலமைடத´tகான  ஆ}ம� க 
த{¢வuகைள~ ெபா²~©ட} ெச�கிேற}.
இ~ேபா¢ நடவ�tைக ேதைவ~பyட¢ . 

ந ா}  ம ா ற ாவ � y ட ா � ,  ¢ய ர {¢ட} 
இ¯~ேப} , ம�z�� ேபாைத~ெபா¯ைள~ 
பய}ப�{¢ேவ}. இ|த NA ெசய�திyட{தா� 
ப¾|¢ைரtக~ பyட  ெசய�க�  என¢ 
தன�த}ைமைய� �ண{ைத� மா�ற 
«�� .  ந ா}  ேந �ைமயாக  எ}ைன 
ஆரா�|¢, நா} எ}ன ெச�ேத}, எ~ப� 
உண�|ேத} எ}² எ¸¢கிேற}. நா} எ} 
கடº¶t�� இ}ெனா¯ மன�த§t�� 
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எ}ைன «¸ைமயாக ெவள�~ப�{¢கிேற}, 
நா} மிக ரகசியமாக ைவ{தி¯|த அvசuக�, 
ேகாபuக�  ம�²�  த� ர ாத  ேகாபuக� 
அைன{ைத� ெசா�கிேற} . இவ�ைறv 
ெச�வத} ¬ல�, எ} கட|த கால� இன� 
எ} வா�tைகைய கy�~ப�{தா¢, இ}² 
என¢ இலyசியuக¶t� ஏ�ப வாழ எனt� 
�த|திர� உz�. நா} வ�{தியாசமாக நட|¢ 
ெகா�ள{ ெதாடu�கிேற} , எ} கடº� , 
அவ� வ�¯�©� நபராக எ}ைன மா�ற{ நா} 
தயாராக இ¯tகிேற}. 
என¢ �ைறபா�கள�லி¯|¢ வ��வ�t�மா² 

ேகy� ெகா�வத} ¬ல�, யதா�{த{ைத 
அ�~பைடயாகt ெகாzட ஒ¯ நியாயமான 
©திய மன�தனாக உ¯வாக{ ெதாடuகிேன}. 
ம�றவ�க¶t� நா} ெச�த தவ²க¶t�~ 

ப¾கார� ெச�வத} ¬ல� , எ}ைன� 
ம�றவ�கைள�  எ~ப�  ம}ன � ~ ப¢ 
எ}பைதt க�²tெகாzேட}.
நா} என¢ நட{ைதைய ெதாட�|¢ 

மத ி ~ ப ா�º  ெ ச�க ி ே ற} ,  ��மான 
அளº  வ�ைரவாக  என¢  தவ²கைளv 
ச¾ெச�க ிேற} .  ஆ}ம� க  த{¢வuக� 
ம�தான ந�ப�tைகைய� வ��வாச{ைத� 
ெதாட�|¢ வள�{¢, வ�¾வாtகி ெகாz� 
இ¯tக ி ே ற} .  ந ா}  ம�றவ � க¶t� 
ெகா�tகிேற}, எ}ன�ட� உ�ளைத�, நம¢ 
ெசய�திyட{ைத� பகி�|¢ ெகா�கிேற}, 
ம�²� நா} க�²tெகாzட த{¢வuக� 
ப� வாழ «ய�சிtகிேற}. இ|த ப}ன�ரz� 
வழி«ைறக� நா} ேபாைத~ ெபா¯yக� 
பய}ப�{¢வைத நி²{த வழிவ�{தன , 
ேபாைத~ ெபா¯yக� பய}ப�{¢வத�கான 
வ�¯~ப{ைத ந�tகிவ�yடன, எனt� ஒ¯ ©திய 
வா�tைக «ைறைய அள�{தன.
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ஏ�²tெகா�¶த�, 
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