
சுய-ெவறியின் மூக்ேகாணம்

நா� ப�றt��ேபாேத ந�ைம ப�றி 
மy�ேம  ந ிைன{¢  ெகாz�  நாேம 
இ|த உலக� எ}² இ¯tகிேறா� . ந� 
அ�~பைட{  ேதைவகைள{  மy�� 
உண � க ி ே ற ா � ,  இ | த  ே தைவ க � 
ª�{தியைட|தா� தி¯~தி அைடகிேறா�. 
ந� உண�ºக� வ�¾வைட� ேபா¢ 
ந�ைமv��றி ஒ¯ உலக� ெவள�ேய 
இ¯~பைத  உண�க ிேறா� .  ந�ைமv 
��றி´� ந� ேதைவகைள ª�{தி ெச�� 
நப�க�, இடuக� ம�²� வ�ஷயuக� 
இ¯tகி}றன எ}பைத கzடறிகிேறா�. 
இ|த கyட{தி� நா� ேவ²பா�கைள 
அைடயாள� காணº� வ�¯~பuகைள 
வள�tகº� ெதாடu�கிேறா� .  நா� 
வ�¯�©வத��� ேத�|ெத�~பத��� 
க�²tெகா�கிேறா�. நா� வள�|¢ வ¯� 
உலக{தி} ைமயமாக இ¯tகிேறா� , 
நமt�{ ேதைவயான ம�²� வ�¯�©� 
வ�ஷயuகைள அ¢  வழu��  எ}² 
எதி�பா�tகிேறா� . ந� மனநிைறவ�} 
ஆதார�, அதிசயமாக~ ª�{தி ெச�ய~பyட 
அ�~பைட{  ேதைவகள�ல ி¯|¢  ந� 
வ�¯~பuகைள நிைறேவ�றிtெகா�வத�� 
மா²கிற¢.

ெப¯�பாலான  �ழ|ைதக� ,  ஒ¯ 
�றி~ப�yட கால அ§பவuக¶t� ப�ற�, 
அவ�கள�} அைன{¢{ ேதைவகைள� 
வ�¯~பuகைள� ெவள� உலக{தா� 
வழuக «�யா¢ எ}பைத உண�கிறா�க�. 
அவ�க¶t� வழuக~பyடைத அவ�க� 
தuக� ெசா|த «ய�சிகளா� ª�{தி 
ெச�¢ ெகா�ள ெதாடu�க ிறா�க� . 
ம � ற வ � க � ,  இ ட u க �  ம � ² � 
வ�ஷயuகைள சா�|தி¯~ப¢ �ைற� 
ேபா¢ அவ�க� தuகைள ேம´� ந}றாக~ 
பா�{¢tெகா�ள ெதாடu�கிறா�க� . 
அ வ � க �  ே ம ´ �  த } ன � ை ற º 
அைட|¢ மகி�vச ி� மனநிைறº� 
உ�ள�¯|¢ வ¯கிற¢ எ}பைத அறி|¢ 
ெகா�க ிறா �க� .  ெப¯�பாலாேனா� 
ெதாட�|¢ «தி�vச ி ெப²க ி}றன� ; 
அவ�க� தuக� பல� ,  பலவ �னuக� 
ம�²� வர�©கைள அைடயாள� கz� 
ஏ�²tெகா�கிறா�க�. சில சமயuகள��, 
தாuகளா� ெபற «�யாத வ�ஷயuகைள~ 
ெப²வத�� தuகைள வ�ட ேமலான 
சtத ிய �} உதவ�ைய நா�க ிறா�க� . 

ெப¯�பாலாேனா¯t� , வள�வ¢ ஒ¯ 
இய�ைகயான ெசய�. 

எ�வாறாய�§� ,  அ�tடாகிய நா� 
வழிய�� த�மா²கிேறா�. �ழ|ைதய�} 
�யநலத}ைமய�லி¯|¢ நா� ஒ¯ேபா¢� 
வள�|ததாக ெத¾யவ��ைல. ம�றவ�க� 
ெப�ற த}ன�ைறைவ ந�மா� ஒ¯ேபா¢� 
ெபற«�யவ��ைல. ெதாட�vசியாக நா� 
ந�ைமv ��றி�ள உலக{ைதv சா�|¢ 
இ¯tகிேறா� ேம´� நமt� எ�லாேம 
வழuக~படா¢ எ}பைத ஏ�க ம²tகிேறா�. 
நா� �ய-ெவறி ெகாzடவ�க� ஆகிேறா�; 
ந� வ�¯~பuக¶� ேவz�த�க¶� 
கyடாய{ ேதைவயாக ிவ �yடன .  ஒ¯ 
கyட{தி� த}ன�ைறº� தி¯~தி� 
சா{தியம�றதாகி வ�yட¢. ம�ற மன�த�க�, 
இடuக� ம�²� வ�ஷயuக� நமt�� 
இ¯t�� ெவ²ைமைய நிர~ப «�யா¢ 
எ}ற நிைலைய அைடகிேறா� ேம´� நா� 
அவ�கள�ட� த�ராத ேகாப�, ேகாப� ம�²� 
பய{¢ட} எதி�வ�ைனயா�²கிேறா�.

 த�ராத ேகாப�, ஆ{திர� ம�²� பய� 
ஆகியைவ �ய-ெவறிய�} «tேகாண{ைத 
உ ¯ வ ா t � க ி } ற ன .  ந � « ை ட ய 
�ணtேகாளா²க� அைன{¢� இ|த 
¬}² எதி�வ�ைனகள�} வ�வuகளா��. 
�ய-ெவறி எ}ப¢ நம¢ ெதள�வ�}ைமய�} 
¬லாதார�. 

த� ர ா த  ே க ா ப �  எ} ப¢  ந � ம ி � 
ெப¯�பாேலா� ந� கட|த கால{¢t� 
எதி�வ�ைனயா�²� வ�த�. இ¢ கட|த 
கால அ§பவuகைள ம�z�� ம�z�� 
ந� மனதி� எzண�~ பா�~பதா�� . 
ேகாப� எ}ப¢ ந�மி� ெப¯�பாேலா� 
நிக�கால{ைத ைகயா¶� வ�த� . இ¢ 
யதா�{ைத ம²~ப¢ ம�²� அத�கான 
எதி�வ�ைனயா��. எதி�கால{ைத~ ப�றி 
ந ிைனt��  ேபா¢  நா�  உண¯வ¢ 
பய�. இ¢ ெத¾யாத வ�ஷயuக¶tகான 
ந�«ைடய எதி�வ�ைன; ஒ¯ தைலகீ� 
க�பைன . இ|த ¬}² வ�ஷயuக¶� 
ந�  �ய -ெவற ிய �}  ெவள�~பா�க� . 
இைவதா}, ம�ற மன�த�க�, இடuக� 
ம�²� வ�ஷயuக� (கட|த கால� , 
நிக�கால� ம�²� எதி�கால�) ந�«ைடய 
ேகா¾tைகக¶t� ஏ�ப அைமயாத ேபா¢ 
நா� எதி�வ�ைனயா�²� வ�தuக� ஆ��.

நா�காy�t� அனான�மஸி� நமt� 
ஒ¯ ©திய வா�tைக «ைற� ©திய 
உ{திக¶� வழuக~ப�கி}றன . இைவ 
ப}ன � ரz�  வழ ி«ைறக�  ஆ�� , 
அவ�ைற ந�«ைடய திற§t� ஏ�றவா² 
சிற~பாகv ெச�கிேறா�. நா� �{தமாக 
இ¯|¢, எuக� எ�லா வ�வகாரuகள�´� 
இ|த ெகா�ைககைள~ ப�}ப�ற க�²t 
ெகாzடா�, ஒ¯ அதிசய� நிக�கிற¢. 
ேப ாைத~ெபா¯yக� ,  ந�  அ�tச} 
ம�²� ந� �ய-ெவறிய�லி¯|¢ நா� 
வ��ப�வைத காணலா�. த�ராத ேகாப� 
ஏ�²tெகா�¶தலாக மா²கிற¢; ேகாப� 
அ}பாக மாறகிற¢; பய� ந�ப�tைகயாக 
மா²கிற¢.

ந ம t �  ஒ ¯  ே ந ா �  உ � ள ¢ , 
இ²திய�� அ¢ உதவ�ைய நாட ந�ைம 
க y ட ா ய ~ ப � { ¢ க ி ற ¢ .  ந �«ைட 
அதி��ட�, நமt� ஒேர ஒ¯ வா�~©; 
இ²தி வா�~© வழuக~பy��ள¢. �ய 
ெவறிய�} «tேகாண{ைத நா� உைடtக 
ேவz��; நா� வளர ேவz�� அ�ல¢ 
இறtக ேவz��. 

மtக�, இடuக� ம�²� வ�ஷயuக¶t� 
நா� எதி�வ�ைனயா�²� வ�த�:

எதிர்மைற  ேநர்மைற

த�ராத ேகாப�  கடந்த காலம்  ஏ�²tெகா-
            �¶த�

ேகாப�         நிகழ்காலம்      அ}© 
          ெச´{¢த�

பய�           எதிƫகாலம்    ந�ப�tைக 
            ைவ{த�
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