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நம்ப ிகை்கையப் வளரத்்�க ்ெகாள்வதற்�ம் 
வ��ைறகைள ெசயல்ப"த்�வதற்�மான 
#ற� ேகாலா�ம். என் வாழ்வ ின் எல்லா 
அ ல ங் ேக ா ல ங் க ை ள ( ம  ந ா ன்  எ ன் 
ஸ்பான்ச 	டன்  ப 
ர்ந் �  ெகாண்ேடன். 
அவ	ம் அேத மா#ர ியான அ*பவங்கைள 
எ #ர்ெக ாண்"ள்ளதாக  ெதர ிவ ித் தார.் 
ேபாைதப்ெபா	ட்கைள உபேயா
க்காமல் 
வாழ்வ� எப்ப+ என்பைத அவர ்எனக்� 
கற்,தத்ரத ்ெதாடங்
னார.்

“எ த ற் க ா க  எ ன க் �  ஸ் ப ா ன் ச ர ்
ேதைவப்ப"
றார்?” என், ஒ	 �ைற 
யாேரா ஒ	வர ்ேகட்டார.் அதற்� “நல்ல�, 
உங்கைள நீங்கேள ஏமாற்2 ெகாள்3வைத 
நீங்கள் தானாகேவ 4ரிந்� ெகாள்ளவ � 
5 க  க + ன ம்”  என் ,  அ ந் த  ஸ் ப ான்ச ர ்
ப#லளிதத்ார.்

எனக�் ெபா�வான வ�காட்"தைல(ம், 
4#ய கண்ேணாட்டைத(ம் அளிப்பதற்� 
என் ஸ்பான்சைர சாரந்்#	க
்ேறன். ேவ, 
எ��ேம இல்ைல என்றா7ம் �க
்யமாக, 
என�  உணர்ச்8கை ள  ெவ ள ி ப் ப "த்# 
அ வ ர �  க 	 த் � க் க ை ள  ே க ட் " ப் 
ெபறக்9+ய ஒ	 �க்
யமான நபர.் 8ல 
ேநரங்களில்,  நான் விஷயங்கைள ேவ , 
விதத#்ல் பாரப்்பதற்�, யாேரா ஒ	வரிடம் 
ெ வ ள ி ப் ப ை ட ய ா க  ே ப ச ே வ ண் " ம் 
அவ்வள�தான். 

ந ா ன்  எ ன் * ை ட ய  ஸ் ப ா ன் ச ை ர த ்
ேதரந்்ெத"த்தேபா� அைத ஒ	 ேநர�்கத ்
ேதர்� ேபாலேவ பார்தே்தன்.  நாங்கள் 
ெ ப ா	 த் த ம ானவ ர்க ள ா ?  அ வ 	 ை டய 
எ # ர் ப ா ர் ப் 4  எ ன் ன ?  எ ன் * ை ட ய 
எ#ர்பார்ப்4 என்ன? #றந்த மனேதா" 
இ	ப்பவராக�ம், நான் ெசௗகரியமாக 
ேபசலாம் என உணரக்9+ய ஒ	வைரேய 
ேத+ேனன். 

ஒ� ஸ்பான்சர ்என்ன ெசய்வார?்
ஸ்பான்சரக்ள் தங்க3ைடய அ *பவம், ெதம்4 

மற்,ம் நம்பிக்ைகைய ஸ்பான்8கேளா" ப
ர்ந்� 
ெகாள்
றாரக்ள். 8லர் தங்க3ைடய ஸ்பான்சரக்ள் 
அன்4ம், இரக்க�ம் நிைறந்தவரக்ள் என்,ம் ேம7ம் 
அவரக்ள் ெசால்வைத கவனத்�டன் ேகட்" எ�வாக 
இ	ந்தா7ம் �ைண நிற்கக்9+யவரக்ள் என்,ம் 
வ ி வ ர ி க் 
 ற ா ர்க ள்.  ம ற் , ம்  8 ல ர்  ஸ் ப ான்ச ர ி ன் 
பற்2ன்ைம(ம், �2கே்காள்கைள(ம் ம#க்
றாரக்ள். 
ஏற், ெகாள்வதற்� கஷ்டமாக இ	ந்தா7ம் 9ட 
அவரக்ள் அளிக�்ம் ேநர+யான மற்,ம் ேநரை்மயான 
க	த்�க்கைளச ்சாரந்்� இ	க்
றாரக்ள். �க்
யமாக 
இ ன்* ம்  8 ல ர்  ப ன ி ெ ரண் "  வ � � ை ற க ள ி ன் 
<லம் தங்கைள வ� நடத்�வதற்காக ஸ்பான்சைர 
அ=
றாரக்ள்.

NA- ெ ச ய ல் ப " 
 ற  அ ே த  க ா ர ண த் � க் க ா க 
ஸ் ப ான்ச ர்@ ப் 4 ம்  ெ ச ய ல் ப " 
 ற �  ஏெ னன ி ல் 
நலமைடந்� வ	ம் உ,ப்பினரக்ளின் ெபா�வான 
பிைணப்பாக உள்ள அ+கச்ன் மற்,ம் நலமைடதைல 
ப
ரந்்� ெகாள்வதால் பல சந்தரப்்பங்களில் ஒ	வைர 
ஒ	வர ்4ரிந்� ெகாள்ள �+(ம். ஒ	 ஸ்பான்சரின் 
ே ரால்  ( ப ங் கள ி ப் 4 )  வ க்Dே ல ா,  வ ங் 
ய ாளே ரா, 
ெபற்ேறாேரா,  #	மண ஆேலாசகேரா அல்ல� 
ச <க  ே ச வ கே ரா  இல் ைல.  ஸ் ப ான்ச ர் என்ப வ ர ்
ெதா�ல்ரீ#யான அ2�ைர 92 8
சை்சயளிப்பவ	ம் 
அல்ல. எளிதாகக் 92னால் ஒ	 ஸ்பான்சர ்என்பவர ்
பன்னிெரண்" வ��ைறகளின் <லம் அவர ்கடந்� 
வ	ம் பாைதைய வி	ப்ப�டன் ப
ரந்்� ெகாள்3ம் 
மற்ெறா	 நலமைடந்� வ	ம் அ+கட்் ஆவார.்

நம்�ைடய கவைலகைள(ம் ேகள்விகைள(ம் 
ஸ்பான்சரக்ளிடம் ப
ர்ந் � ெகாள்3ம்ேபா� 8ல 
சமயம் அவரக்3ம் தங்க3ைடய அ *பவங்கைள 
நம்ேமா" ப
ரந்்� ெகாள்வாரக்ள். மற்ற ேநரங்களில் 
ப + ப் ப த ற் ேக ா  அ ல் ல �  எ F � வ த ற் ேக ா  8 ல 
ேவைலகைள அவரக்ள் பரிந்�ைரக்கலாம் அல்ல� 
ெசயல்#ட்டம் பற்2ய நம� ேகள்விக3க்� ப#ல் 
அ ள ிக் க  � ய ற்8க் கல ாம்.  ந ாம்  NA க்�  4 #த ாக 
வ	ம்ேபா�, இந்த ெசயல் #ட்டத்#ல் உள்ள, NA -
ல் பயன்ப"த்தப்ப"ம் ெமா�, �ட்+ங் நடத் �ம் 
�ைறகள், மற்,ம் ேசைவ ெசய்(ம் கட்டைமப்4கள், 
NA தத் �வங்களின் அர்த்தங்கள் மற்,ம் ஆன்�க 
வி�ப்4ணர�்வின் தன்ைம ஆ
யவற்2ல் நமக�்ள்ள 
�ழப்பங்கைள நீக்
 நாம் 4ரிந்� ெகாள்ள ஸ்பான்சர ்
உதவி ெசய்வார.் 

ஸ்பான்சர�்ப்

ந ா ம்  NA � ட் + ங் க ள ி ல்  க ல ந் �  ெ க ா ள் ள 
ஆரம்பிதத்�டன் நம்5ல் பல	க�் �தGல் 
ைடதத் 
ஆேலாசைனகளில் ஒன்றான “ஒ	 ஸ்பான்சைர 
எ"த்�கெ்காள்3ங்கள்” என்பைத ேகட்+	ப்ேபாம். 
4 # ய  ந ப ர்க ள ான  ந ம க் �  இ �  என்ன ெ வ ன் , 
4ரியாமல் ேபாகலாம். ஸ்பான்சர ்என்றால் என்ன? 
ஒ	 ஸ்பான்சைர ெபற்,ப் பயன்ப"த#்க் ெகாள்வ� 
எ ப் ப + ?  ஸ் ப ான்ச ை ர  ந ா ம்  எ ங் ேக  ே த டல ா ம் ? 
ஸ்பான்சர@்ப் பற்2 H	கக்மாக அ2�கப்ப"த்�வேத 
இந்த ைகேயட்+ன் ேநாகக்ம். 

நம� ேப8க ்ெடகஸ்்ட் ெசால்வ� என்னெவன்றால் 
“இரண்" அ+க"்கள் அவரக்3ைடய நலமைடதைல 
ப
ர்ந் � ெகாள்3ம் ெபாF� NA வின் இ	தயம் 
�+க
்ற�” ேம7ம் ஒ	 அ+கட்் மற்ெறா	 அ+க"்க�் 
உதவி ெசய்வ � ஸ்பான்சர்@ப் ஆ�ம். இ	வ� 
ப ாைத ய ான  ஸ் ப ான்ச ர்@ ப்  என்ப �  ஸ் ப ான்ச ர ்
மற்,ம் ஸ்பான்8 ஆ
ய இ	வ	க�்ம் உத�ம் அன்4, 
ஆன்�கம் மற்,ம் இரகக்ம் உைடய உறவா�ம். 

ஸ்பான்சர ்என்பவர ்யார?்
ஸ் ப ா ன் ச ர் @ ப்  எ ன் ப �  த ன ி ப் ப ட் ட  ஒ 	 

அ ந் ந ி ே ய ா ன் ய ம ா ன  உ ற �,  அ �  ெ வ வ் ேவ , 
ம ன ி த ர் க 3 க் �  ெ வ வ் ேவ ,  அ ர் த் த ங் க ை ள 
தரக்9+ய �. இந்த ைகேயட்+ன் ேநாக்கங்கள், NA 
ஸ்பான்சர் என்பவர் நாரக்்கா+க்ஸ் அனானிமIல் 
உ ,ப்பினராக இ	ப்பவர.் நம� நலமைடதGன் 
ெசயல் #ட்டத்#ன் ப+ வாழ்பவர,் விேஷசமான, 
ஆதரவான, ஒ	வ	கெ்கா	வ	டனான உறவிைன 
ந ம் 5 ட ம்  வ ள ர்த் � க்  ெ க ாள்ள  வ ி 	 ம் 4 
 ற வ ர். 
ெப	ம்பாலான உ,ப்பினரக்ள் ஸ்பான்சர ்பற்2 என்ன 
நிைனக
்றாரக்ள் என்றால் �தல் மற்,ம் 5க �க
்ய 
காரணமாக NA வின் பனிெரண்" வ��ைறகைள 
ெசயல்ப"த்த உத�பவர,் மற்,ம் 8ல ேநரங்களில், 
பனிெரண்" ேகாட்பா"கள் மற்,ம் பனிெரண்" 
க	த் �க்கைள(ம் ெசயல்ப"த்த உத�பவர.் ஒ	 
ஸ்பான்சர ்நம்�ைடய நண்பராக இ	க்க ேவண்+ய 
அவ8யம் இல்ைல என்றா7ம் அவர் நாம் நம்4ம் 
மனிதர.் ஒ	 �ட்+ங்
ல் நம்மால் ப
ரந்்� ெகாள்ள 
�+யாத விசயங்கைளக் 9ட நம் ஸ்பான்சரிடம் 
ப
ரந்்� ெகாள்ள �+(ம்.

ஒ� ஸ்பான்� ெசய்வ� என்ன? 
ஸ்பான்சேரா" ெதாடரச்8்யாக ெதாடரப்ில் இ	கக் 

ேவண்"ம் என்ப � ஒ	 ஆேலாசைன. ேபானில் 
ே ப Hவ ே த ா"  ம ட்" ம ல்ல ாம ல்  � ட் + ங் � கள ின் 
ேபா� சந்#கக்�ம் ஏற்பா" ெசய்� ெகாள்ளலாம். 8ல 
ஸ்பான்சரக்ள் நாம் எப்ெபாFெதல்லாம் அவரக்ைள 
ெதாடர4் ெகாள்ள ேவண்"ம் என்
ற அவரக்3ைடய 
எ#ரப்ாரப்்ைபச ்ெசால்7வாரக்ள். மற்றவரக்ள் அந்த 
மா#ரியான ேதைவகைள ஏற்ப"த்த மாட்டாரக்ள். 
நமக்� அ	
ல் வாFம் ஒ	வைர ஸ்பான்சராக 
கண்"பி+க்க �+யவில்ைல எனில் ெதாைலவில் 
இ	ப்பவைர ெதா�ல்Jட்பம் அல்ல� அஞ்சல் 
<லமாகத் ெதாடர4் ெகாள்ளலாம். ஸ்பான்சேரா" 
எப்ப+த ்ெதாடர4் ெகாள்
ேறாம் என்பைத விட நாம் 
அவேரா" ேபHம்ேபா� உண்ைமயாக�ம் #றந்த 
மனேதா"ம் இ	க
்ேறாமா என்பேத �க
்யம்.

நம� ஸ்பான்சரக்3க�் நாம் ஒ	 Hைமேயா என்ற 
கவைல(டன் அவரக்ைள ெதாடர்ப்4 ெகாள்ளத ்
தயங்கலாம்.  அல்ல� ஸ்பான்சர்கள் ைகமாறாக 
நம்5ட5	ந்� ஏதாவ� எ#ரப்ாரப்்பாரக்ேளா என், 
நம்பலாம். ஆனால் உண்ைம என்னெவனில் இந்த 
உறவால் நம்ைமப் ேபாலேவ நம� ஸ்பான்சரக்3ம் 
பயன் ெப ,
றார்கள்.  நம� ெசயல் #ட்டத்#ல் 
உள்ள “நம்5டம் உள்ளைத ப
ர்ந்� ெகாள்வதால் 
மட்"ேம அ� நம்5டம் இ	க�்ம்” என்பைத நாங்கள் 
நம்4
ேறாம். உண்ைமயில் நாம் ஸ்பான்சரக்ைள 
பயன்ப"த் �வதன் <லம் அவர்கள் ெதாடர்ந் � 
H த் த ம ாக  இ 	 க் க � ம்  ந ல ை ம ை டய � ம்  உ த வ ி 
ெசய்
ேறாம்.

நாம் ஸ்பான்சைர ெப�வ� எப்ப�?
ஒ	 ஸ்பான்சைர ெபறேவண்"ெமன்றால் நாம் 

ெசய்ய ேவண்+ய � எல்லாம் ேகட்ப � தான். இ� 
எளிைமயானதாக இ	ந்தா7ம், Hலபமானதாக 
இ ல் ல ா ம ல்  ே ப ாக ல ா ம் .  ந ம க் �  ஸ் ப ான்ச ர ாக 
இ	க�்ம்ப+ யாைரயாவ� ேகட்க நம்5ல் பல	க�் 
ப ய ம ா க  இ 	 க் � ம் .  ே ப ா ை த ப் ெப ா 	 ட் க ை ள 
உபேயாகப்ப"த்# ெகாண்" இ	ந்த காலத்#ல் 
யாைர(ம் நம்பாமல் இ	கக் நாம் பழ
 இ	கக்லாம். 
ே ம 7 ம் ,  ந ா ம்  ே ப H வ ை த க்  ே க 3 ங் க ள்,  உ த வ ி 
ெசய்(ங்கள் என், யாேரா ஒ	வரிடம் ேகட்�ம் 

ே ய ா ச ை ன  ந ம க் �  அ ந் ந ி ய ம ா க � ம்  ம ற் , ம் 
# 
 ல ள ி ப் ப த ாக� ம்  உ ண ரல ா ம்.  இ 	 ந் த ா7 ம், 
ந ம் � ை ட ய  உ , ப் ப ி ன ர்க ள்  ப ல 	 ம்  த ங் க ள் 
நலமைடதGல் ஸ்பான்சர@்ப் 5க �க்
யமான 
பங்� வ
ப்பதாக விவரிக்
றாரக்ள். 8ல ேநரங்களில் 
நாம் ைதரியத்ைத வரவைழத்�க் ெகாண்" ேபாய் 
ேகட்�ம் ேபா� ஒ	 8லர் �+யா� என், 9ட 
ெசால்G விடலாம். அப்ப+ ேந	ம்ெபாF� நாம் 
விடா�யற்8(ட*ம், நம்பிகை்க(ட*ம் இ	ப்ப� 
அவ8யம். அவர்களின் �+ைவ நாம் தனிபட்ட 
�ைறயில் எ"த்�க்ெகாள்ள9டா�. அேனகமாக, 
அவரக்ள் ம,த்தற்கான காரணங்க3க்�ம் நமக்�ம் 
எ ந் த  ச ம் ப ந் த � ம்  இ ல் ல ா ம ல்  இ 	 க் க ல ா ம் . 
அ வ ர் க 3 ை ட ய  வ ா ழ் கை்க ய ி ல்  அ வ ர் க ள் 
ஒ ய் வ ி ல் ல ா ம ல்  இ 	 க் க ல ா ம்  அ ல் ல �  ந ி ை ற ய 
ஸ்பான்8கள் இ	கக்லாம் அல்ல� அவரக்3க�் ேவ, 
ஏெத*ம் கஷ்டங்க3ம் இ	க்கலாம் என்பைத நாம் 
4ரிந்� ெகாள்ள ேவண்"ம். நம்�ைடய நம்பிகை்கைய 
வ7ப்ப"த#் ெகாண்" ேவ, ஒ	வைர ேகட்ேபாம்.

NA � ட் + ங்  ஒ 	  ஸ் ப ா ன் ச ை ர  ந ா ம் 
ே த ர்ந்ெத " ப் ப த ற் க ான  8 ற ந் த  இ ட ம்.  ம ற் ற ப + 
ேசைவ �ட்+ங்�கள் மற்,ம் மாநா"கள் ேபான்ற 
NA நிகழ்ச8்களி 7ம் ேதடலாம். ஒ	 ஸ்பான்சைர 
ேத"ம்ெபாF� ெப	ம்பாலான உ ,ப்பினர்கள் 
இவைர என்னால் நம்ப �+(ம் என்ற உணரை்வ 
த	பவைர(ம், இரக்க �ணம் உைடயவராக�ம் 
ம ற் , ம்  ெ ச ய ல்  # ட் ட த் # ல்  L வ ி ர ம ா க 
ெசயல்ப"பவரக்ளாக�ம் யாராவ� இ	க
்றாரக்ளா 
என், ேத"வாரக்ள். பல உ,ப்பினரக்ள், �க
்யமாக 
NA-க்� 4#யதாக வ	பவர்கள் தம� ஸ்பான்சர ்
தம்ைம விட அ#க காலம் Hத்தமாக இ	ப்பைத 
�க
்யமானதாக க	�
றரக்ள். 

நம்�ைடய ேபாராட்டங்கள் மற்,ம் சாதைனகள் 
ேபான்ற அேத அ *பவங்கைளத் ெதாடர4்ப"த்# 
பாரக்க்9+ய ஒ	வைர ேதர�் ெசய்வ� ெபா�வான 
ந ல் ல  ஒ 	  வ ி # � ை ற .  ெ ப 	 ம் ப ா 7 ம் ,  அ ே த 
ப ாG னத்ைத ச் ே ச ர்ந் த  ஒ 	வ ை ர  ஸ் ப ான்ச ர ாக 
ெப ,வ � 4ரிந்� ெகாள்3தைல எளிதாக்�
ற� 
மற்,ம் இந்த உறவில் பா�காப்ைப உணர நமக்� 
உதவி ெசய்
ற�. 8லர்,  பாGனம் இைத �+� 
ெசய்ய ஒ	 காரணமாக இ	க்கத் ேதைவயில்ைல 
என்
றாரக்ள். நமகக்ான ஸ்பான்சைரத ்ேதரந்்ெத"கக் 
ந மக்�  எல் ல ா  Hத ந் # ர� ம்  உண்"  என்ற ா7 ம், 
இ ன க் க வ ர்ச் 8 க் �  வ � வ � க் � ம்  இ த் த ை க ய 
ஸ்பான்சர@்ப்பில் ஈ"ப"வைத தவிரக்�்ம்ப+ நாம் 



Copyright © 2019 by
Narcotics Anonymous World Services, Inc.

அைனத்� உரிைமக3ம் பா�காகக்ப்பட்டைவ

World Service Office
PO Box 9999

Van Nuys, CA 91409 USA
T 818.773.9999    F 818.700.0700

Website: www.na.org

World Service Office–CANADA
Mississauga, Ontario

World Service Office–EUROPE
Brussels, Belgium
T +32/2/646 6012

World Service Office–IRAN
Tehran, Iran

www.na-iran.org

இ� NA ஃெபேலா@ப் அங்Dகாரம் 
ெபற்ற உைரயின் ெமா�ெபயரப்்4.

Narcotics Anonymous,   The NA Way 
ஆ
யைவ Narcotics Anonymous World Services, 

Incorporated இன் ப#�ெபற்ற வரத்த்க8ன்னங்கள்

ISBN 978-1-63380-215-5          Tamil          9/19

WSO Catalog Item No. TA3111

Narcotics Anonymous®

நாரக்ாட்�க்ஸ் அனானிமஸ்
®நான் Hதத்மான ெபாF�, தனிைமயாக�ம், 

பா�காப்4 இல்லாம7ம் உணர்ந்ேதன் 
மற்,ம் ெகாஞ்சம் ெசௗகரிய�ம், ஆதர�ம் 

ை டக் க  எைத ( ம்  ெச ய் ய த்  த ய ாராக 
இ	ந்ேதன். இந்த வி	ப்பங்கைளப் Pரத்்# 
ெசய்வ� மற்,ம் என� நலமைடத7கக்ான 
அ+ப்பைட அஸ்#வாரத்ைத உ	வாக்கத ்
ேதைவயானவற்2ல் கவனம் ெச7தத்ாமல் 
இ	ப்பேத என� இயற்ைகயான Hபாவமாக 
இ 	 ந் த � .  ந ா ன்  ந ல ம ை ட ந் �  வ ந் த 
ஆரம்ப நாட்களில் அந்த கண்ணியமான 
உ,ப்பினரக்ள் என்ைனத் ஆதரித்தற்�ம் 
ம ற் , ம்  எ ன் ைன  � ஷ் ப ி ர ே ய ா க ம் 
ெசய்யாமல் இ	ந்ததற்�ம், கட�3க்� 
நன்2 ெசால்
ேறன்.

ஸ்பான்சைரத் ேதரந்்ெத"க்�ம் ேநரத்ைத 
நான் நீரில் <ழ்�வேதா" ஒப்பி"ேவன். 
அந்த உயிர ்காப்பவர ்/ ஸ்பான்சர ்எனக்� 
உடன+யாக ேதைவ.

IP No. 11-TA 

ஸ்பான்சர�்ப்

உ,#யாக பரிந்�ைரக்
ேறாம். இத்தைகய கவரச்8் 
நம்ைம ஸ்பான்சர@்ப்பின் இயல்4 தன்ைமயிG	ந்� 
#ைச #	ப்ப �+(ம் மற்,ம் ஒ	வ	க்ெகா	வர ்
உண்ைமயாக ப
ரந்்� ெகாள்3ம் #றனில் �,க
்"ம். 

8 ல  ே ந ர ங் க ள ி ல்  ஒ ன் , க் �  ே ம ற் ப ட் ட 
ஸ்பான்சர்கைள ைவத் �க் ெகாண்டால் சரியாக 
வ	மா என உ ,ப்பினர்கள் ேயா8க்கலாம்.  8ல 
அ+க்"கள் இந்த வ�ையத் ேதர்ந் � எ"த்தா7ம் 
இைதப் பற்2ப் ெப	ம்பாலாேனார ்எசச்ரிக்
றரக்ள். 
ஒ ன், க்�  ே ம ற் ப ட் ட  ஸ் ப ான்ச ர்கள்  இ 	 ந் த ால் 
ந ம க்�  ே த ை வ ய ான  ப # ல் க ை ள ே ய ா  அ ல் ல � 
வ�காட்டைலேயா ெப ,வதற்� Rழ்ச8் ெசய்யத ்
Sண்+வி"ம் என விளக�்
றரக்ள். 

எப்ேபா� நாம் ஸ்பான்சைரத் ெபற 
ேவண்�ம்? 

எவ் வ ள�  வ ி ை ரவ ி ல்  � +( ே ம ா  அ வ் வ ள� 
வ ிை ரவ ில்  ஒ 	  ஸ் ப ான்ச ை ரத்  ே த ர்ந்ெத" ப் ப � 
�க்
யமான� என ெப	ம்பாலான உ,ப்பினரக்ள் 
க	 �
றரக்ள். அேத சமயம் 82 � காலம் நம்ைம 
Hற்2யி	ப்பவரக்ைளப் பற்2 நன்� அ2ந்த பின் இந்த 
�க
்யமான �+ைவ எ"ப்ப� சரியாக இ	க�்ம் என 
மற்றவரக்ள் விளக�்
றரக்ள். நிைறய �ட்+ங்க3க�்ச ்
ெசல்வ �, நமக்� யார் ெசௗகரியமாக இ	ப்பவர ்
மற்,ம் யார ்நம்பிக்ைகக்�ரியர ்என்பைத எல்லாம் 
Lர்மானிக்க உத�ம். நாம் ஸ்பான்சைரத் ேத"ம் 
ேபா�, ஸ்பான்சராக இ	க்க யாராவ� �ன்வந்தால் 
உடேன ஒத் �க்  ெகாள்ள ேவண்+ய � இல்ைல. 
ஒ	 விஷயத்ைத நிைனவில் ெகாள்3ங்கள். நாம் 
நலமைடந்� வந்த ஆரம்ப காலத்#ல் நமக�் உதவிய 
ஸ்பான்சர ்நம� ேதைவகைளப் Pரத்#் ெசய்ய வில்ைல 
என்றால் பிற� ஸ்பான்சரக்ைள மாற்2க்ெகாள்ள 
நமக�் Hதந்#ரம் உண்".

நாம் 4#யதாக இந்த ெசயல்#ட்ட#ற்� வந்த 
ேபா�, உதவிக்காக�ம்,  ஆதர�க்காக�ம் மற்ற 
அ+க்"கைள நா+ப்ேபாவ� ேதைவயான�. மற்ற 
நலமைடந் � வ	ம் அ+க்"களின் ெதாைலேப8 
எண்கைள உடன+யாக வாங்
 பயன்ப"த்�வதற்�ம் 
மற்,ம் நாம் அவரக்ேளா" ப
ரந்்� ெகாள்வதற்�ம் 
எந்தத் தயக்க�ம் ேதைவயில்ைல. ஏெனனில் இந்த 
ெசயல்#ட்டம் ெசயல்ப"வேத நாம் ஒ	வ	க்� 
ஒ 	 வ ர்  உ த � வ த ா ல் த ா ன் .  ந ா ம்  இ ன ி ே ம 7 ம் 
தனிைமயில் வாழ ேவண்+ய#ல்ைல. நம்ைம விட 
5கப்ெபரிய ஒ	 �Fமத்#ல் நா�ம் இப்ேபா� ஒ	 
அங்கம் என உணர ஆரம்பிதே்தாம். நாம் NA விற்�ள் 
வந்த �, இ ,#யில் வீட்+ல் இ	ப்பைத ேபான்ற 
உணரை்வ நமக்� ஏற்ப"த்�வ#ல் ஸ்பான்சர@்ப் 
5க�ம் உதவியாக இ	க�்ம்.

ஸ்பான்ஷர@்ப் பற்2ய ேகள்விகள் இன்*�ம் 
உ ங் க 3 க் �  இ 	 க் க ல ா ம் .  அ வ ற் , க் �  இ ந் த 
ைகேயட்+ல் விைடகள் இல்லாம7ம் இ	க்கலாம். 
ந ம �  ச ங் க த் # ன்  அ * ப வ ம்  உ , ப் ப ி ன 	 க் � 
உ ,ப்பினர் மற்,ம் ச<கத்�க்� ச<கம் ேவறாக 
இ 	 க் � ம் .  ஆகே வ  உ ங் க ள்  ே க ள்வ ி க 3 க் க ான 
ப # ல் க ள ி ல்  ச ர ி  அ ல் ல �  த வ ,  என்,  எ� � ம் 
இல்லாமல் இ	கக்லாம், ஸ்பான்ர@்ப்* ெதாடரப்ான 
பல பிரசச்ைனகைள விலாவாரியாக அ=
(ள்ள 
ஸ்பான்ர@்ப் பற்2ய 4தத்கம் நம்5டம் இ	க
்ற�.

ெதாடர!்கள்:

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

______________________________________

* இல் இன்*ம் ெவள ிய ிடப்படவ ில்ைல


