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முன்னுரைமுன்னுரை
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் என்ற சங்ம் பற்றறிய ஒரு 

அ்றறிமு்மம இந்த துண்டுபபபிரசுரம். நம்்மப மபாலமே 
மபா்்தப்பாருட்்ள் அடிக்சனால் பா்தறிக்்பபட்டு அ்தறிலறிருநது 
ேபிடுபடுமோம் என்ற நம்பபிக்்் இல்லாமல் இருபபேர்ளுக்்ா் 
இது எழு்தபபட்டுள்்ளது. இந்த அடிக்சனுக்கு எந்த சறி்றிச்சயும் 
இல்்ல என்றாலும் இந்த எ்ளிய ஆனமமீ் ்தத்துேங்்ளின 
்சயல் ்தறிட்்டத்்தால் நலம்்ட்தல் சாத்்தறியமாகும். இந்த 
துண்டுபபபிரசுரம் இ்்த ேபிரிோ் கு்றறிபபபி்டபப்டேபில்்ல 
என்றாலும், நலம்்ட்தலுக்கு ம்த்ேயான எங்ள் ்தனிபபட்்ட 
மறறும் குழுேபின அனுபேத்்தறில் எங்ளுக்கு ்்தரிந்த 
அேசறியமான்ே்ள் இ்தறில் உள்்ளன.

மனசாந்தி பிைார்த்ரனமனசாந்தி பிைார்த்ரன
இ்்றோ, 
எனக்கு மாற்ற முடியா்த்்த ஏறறுக் ்்ாள்ளும் 
மனபபக்குேமும், 
மாற்றக் கூடிய்்த மாறறும் துணபிவும், 
இேற்்றப பாகுபடுத்்தறி அ்றறிய ஞானமும் ்தந்தருள்ோய்.

அடிக்ட் என்பவர யார?அடிக்ட் என்பவர யார?
நம்மறில் ்பரும்பாமலார இக்ம்ள்ேபி்ய கு்றறித்து 

இருமு்்ற சறிந்தறிக்் மேண்டியது இல்்ல. ஏ்தாேது ஒரு 
ேடிேத்்தறில் உள்்ள மபா்்தப்பாரு்்ள ்பறுே்தறகும், 
உபமயா்பபடுத்துே்தறகும், மமலும் அ்த்ன அ்தறி்மா் 
்பறும்ேழறி்்்ள கு்றறித்ம்த நமது முழு சறிந்த்னயும் 
ோழக்்்யும் இருந்தது என நாம் அறதிவவாம். நாம் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்்தமே ோழநம்தாம் 
மறறும் ோழே்தற்ா்மே மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றித்ம்தாம். மறி் எ்ளி்மயா்க் கூறுே்்தன்றால் 
யார ஒருேரது ோழக்்் மபா்்தப்பாருட்்்ளால் 
்ட்டுபடுத்்தபபட்டு உள்்ளம்தா, அேமர அடிக்ட் ஆோர. 
்்தா்டரநது ே்ளரும் ்தன்மயு்்டய மநாயபின பபிடியபில் 
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இருக்கும் நமது முடிவு எப்பாழுதுமம இ்ே ்தான: 
சறி்்றசசா்ல, அ்மபபுக்்ள், மறறும் மரணம்.

நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸதின் சசயல் ்திட்்டம் நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸதின் சசயல் ்திட்்டம் 
என்ன?என்ன?

NA எனபது மபா்்தப்பாருட்்ள் ்பரும் பபிரசச்னயா் 
இருந்தேர்ள் சாரந்த லாப மநாக்்ம் இல்லா்த சங்ம் அல்லது 
சமூ்ம். நலம்்டநது ேரும் அடிக்ட் ஆ ற்ிய நாங்ள் ் ்தா்டரநது 
மபா்்தயபின்றறி (சுத்்தமா்) இருக்் ஒருேருக்்்ாருேர 
ேபி்டாமல் ்்தா்டரநது சந்தறித்து உ்தேபிக்்்ாள்்றிம்றாம். இது 
அ்னத்து மபா்்தப்பாருட்்்ளிலறிருநதும் முற்றறிலும் 
ேபில்றி ோழும் ஒரு ்சயல்்தறிட்்டம். மபா்்தப்பாருட்்ள் 
உபமயா்பபடுத்துே்்த நறிறுத்்த மேண்டும் என்ற ேபிருபபம் 
ஒனறு மட்டுமம இ்தறில் உறுபபபினரா் ம்த்ேயானது. எங்ள் 
ஆமலாச்ன எனன்ேனில் நீங்ள் ்தறி்றந்த மனம்தாடு 
சறி்றறிது அே்ாசம் எடுத்து ்்ாள்ளுங்ள். நமது ்சயல் 
்தறிட்்டம் ்தறினசரி ோழேபில் ்்்டபபபிடிக்்கூடிய மறி்வும் 
எ்ளிய்மயா் எழு்தபபட்்ட ்தத்துேங்்ளின ்்தாகுபபாகும். 
இேற்றறின முக்்றியமான அம்சம் எனன்ேனில் இ்ே 
ந்்டமு்்றயபில் ்சயல்படு்றின்றன.

NA ேபிறகு மேறு எேறறு்டனும் எந்தேபி்தமான இ்ணபபும் 
்றி்்டயாது. நாங்ள் எந்த ஒரு நறிறுேனத்து்டனும் 
இ்ணந்தேர்ள் இல்்ல. இஙகு எந்தேபி்தமான ் ட்்டணமும் 
இல்்ல, ் ்்யாபபமறி்ட மேண்டிய உறு்தறி்மாழறி்ள் இல்்ல, 
யாருக்கும் எந்த ோக்குறு்தறி்்்ளயும் ்சய்ய மேண்டியது 
இல்்ல. அரசறியல், ம்தம் மறறும் சட்்டத்்்த அமுல்படுத்தும் 
குழுக்்ள் மபான்றேறறு்டன நாங்ள் இ்ணந்தேர்ள் அல்ல. 
எந்த சமயத்்தறிலும் எந்தேபி்தமான ்ண்்ாணபிபபபின ்ீழும் 
நாங்ள் இல்்ல. ேயது, இனம், பாலறியல் அ்்டயா்ளம், 
சமயம், ம்தம் மறறும் ம்தநம்பபிக்்் இல்லா்தேர்ள் எனறு 
யார மேண்டுமானாலும் எங்ளு்டன இ்ணயலாம்.

நீங்ள் எந்த மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றித்்ீதர்ள், 
எவே்ளவு உபமயா்றித்்ீதர்ள் அல்லது யார யாரு்டன 
உங்ளுக்கு ்்தா்டரபு இருந்தது, ்்டந்த ்ாலத்்தறில் நீங்ள் 
எனன்ேல்லாம் ்சய்்தறிருக்்றி்றீர்ள், உங்ளு்்டய 

்பாரு்ளா்தார அந்தஸ்து எனன எனப்்த பற்றறி்யல்லாம் 
அ்றறிய எங்ளுக்கு ேபிருபபம் இல்்ல, உங்ள் 
பபிரசசறி்னக்்ா் நீங்ள் எனன ்சய்ய ேபிரும்பு்றி்றரீ்ள் 
அ்தறகு நாங்ள் எபபடி உ்தே முடியும் எனப்தறில் மட்டுமம 
அக்்்்ற ்ாட்டு்றிம்றாம். பு்தறி்தா் ேரும் நபமர எந்த 
ஒரு கூட்்டத்்தறிலும் மறி் முக்்றியமானேர, ஏ்னனில் 
நம்மறி்டம் இருபப்்த பபி்றரு்டன ப்றிரநது ்்ாள்ே்தன 
மூலமம அ்த்ன நாம் ்தக்் ்ேத்துக்்்ாள்்ள முடியும். 
எங்ள் கூட்்டங்ளுக்கு ேபி்டாமல் ்்தா்டரநது ேருபேர்ள் 
மபா்்தயறறு (சுத்்தமா்) இருபப்்த எங்ள் குழுக்்்ளின 
அனுபேங்்ளின மூலம் நாங்ள் ்றறுக்்்ாண்டுள்ம்ளாம்.

நாம் ஏன் இங்கு இருக்்திவறாம்?நாம் ஏன் இங்கு இருக்்திவறாம்?
NA சங்த்்தறிறகு ேரும் முனபு நம்மு்்டய ோழக்்்்ய 

நம்மால் சமா்ளிக்் இயலேபில்்ல. நம்மால் மற்றேர்்்ள 
மபால ோழமோ, ோழக்்்யபின சு்த்்்த அனுபேபிக்்மோ 
இயலேபில்்ல. நமக்கு ேபித்்தறியாசமா் ஏம்தா ஒனறு 
்ட்்டாயமா் ம்த்ேபபட்்டது, அது மபா்்தப்பாருட்்்ளில் 
ற்்ி ்டபப்தா் நறி னத்ம்தாம். நம் குடும்பம், ் ணேன, ம்னேபி 

மறறும் நம் குழந்்த்்ளின நல்ன ேபி்ட மபா்்தப்பாருள் 
உபமயா்றிபப்தறம் மு்தலறி்டம் ்்ாடுத்ம்தாம். எந்த ேபி்ல 
்்ாடுத்்தாலும் மபா்்தப ்பாருட்்ள் நமக்கு ்ட்்டாயமா் 
ம்த்ேபபட்்டது, நாம் பலருக்கு ்பரும் ்ீதஙகு ்சய்ம்தாம், 
ஆனால் எல்லாேற்்றயும் ேபி்ட நமக்கு நாமம ் சய்து்்ாண்்ட 
்ீதஙகு ்தான அ்தறி்ம். நம்மு்்டய ்பாறுபபுக்்்்ள நாம் 
ஏறறுக்்்ாள்்ள முடியா்த்தால் உண்்மயா்மே நாம் 
்தான நமது பபிரசச்ன்்்ள ஏறபடுத்்தறிக்்்ாண்ம்டாம். 
ோழக்்்்ய அ்தன ேபி்தறி மு்்றபபடி நம்மால் எ்தறிர்்ாள்்ள 
இயலாது என நமக்கு ம்தான்றறியது.

நம்மறில் பலர, நமது அடிக்சனால் நாம் ்மதுோ் 
்தற்்ா்ல ்சய்து ்்ாள்ே்்த புரிநது ்்ாண்ம்டாம். 
ஆனாலும் அடிக்சன ோழேபின ்தந்தறிரமான ஒரு எ்தறிரி, 
அ்த்ன எதுவும் ்சய்யும் சக்்தறி்ய இழநது ேபிட்ம்டாம். 
நம்மறில் பலர சறி்்றசசா்லக்கு ்சல்ல மநரிட்்டது 
அல்லது மருநது்ள், ம்தம், மமனா்தத்துேம் இ்ே்்ளின 
மூலமா்வும் உ்தேபி்ய நாடிமனாம். இந்த மு்்ற்ள் 
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எதுவும் நமக்கு மபாதுமான்தா் இல்்ல. நம்மு்்டய 
மநாய் மமீண்டும் ேந்தது அல்லது ்்தா்டரநது ே்ளரநது ேந்த 
நறி்லயபில் ேபிரக்்தறியபின எல்்லயபில், நாம் ஒருேருக்கு 
ஒருேர உ்தேபி ்சய்துக்்்ாள்ளும் நார்ாட்டிக்ஸ் 
அனானிம்ை நாடிமனாம்.

NA வுக்கு ேந்த பபின நாம் மநாய்ோய்பபட்்டேர்ள் 
என உணரநம்தாம். இநமநா்ய குணமாக்கும் எனத் 
்்தரிந்த எந்தேபி்தமான சறி்றிச்ச மு்்றயும் இல்லா்த 
ஒரு மநாயபினால் நாம் அே்தறிபபட்ம்டாம் இருந்தாலும் 
மபா்்தப்பாருள் உபமயா்றிபப்்த ஒரு ் ட்்டத்்தறில் நறிறுத்்தறிய 
பபி்றகு நலம்்ட்தல் சாத்்தறியமாகும்.

இது எபபடி சசயல்படு்திறதுஇது எபபடி சசயல்படு்திறது
எங்்ளி்டம் இருபப்்த நீங்ள் ்ப்ற மேண்டுமானால் 

மறறும் அ்்தப ் பறுே்தறகு ேபிருபபத்து்டன முயறசறி ் சய்யத் 
்தயாரா் இருந்தால் நீங்ள் கு்றறிபபபிட்்ட ேழறிமு்்ற்்்ள 
பபினபற்றத் ்தயாரா் இருக்்றி்றரீ்ள். இந்த ்தத்துேங்ள் ்தான 
எங்ளு்்டய நலம்்ட்த்ல சாத்்தறியமாக்்றியது.
 1. எங்ள் அடிக்சன மமீது நாங்ள் சக்்தறியற்றேர்்ளா் 

இருநம்தாம், எங்்ளது ோழக்்் சமா்ளிக்் 
முடியாமலும் இருந்தது என ஒபபுக் ்்ாண்ம்டாம்.

 2. எங்்்ள ேபி்ட ேலறி்மயான சக்்தறி எங்ளுக்கு 
்்த்ளிவுத்்தன்ம்ய அ்ளிக்கும் என்ற நம்பபிக்்்க்கு 
நாங்ள் ேநம்தாம்.

 3. நாங்்ள் புரிநது ச்ாண்ட இ்்றேனின ்பாறுபபபில் 
எங்்ளது சறித்்த்்தயும், ோழக்்்்யயும் ஒபப்்டக்் 
முடிவு ்சய்ம்தாம்.

 4. நாங்ள் பயமறின்றறி எங்்்ளப பற்றறிய ஒழுக்்பபட்டிய்லத் 
ம்தடி ்தயாரித்ம்தாம்.

 5. நாங்ள் இ்்றேனி்டமும், ்தம்மறி்டமும், மற்றேர்்ளி்டமும் 
எங்்ளது ்தேறு்்ளின சரியான ்தன்ம்ய 
ஒபபு்்ாண்ம்டாம்.

 6. இ்்றேன இந்த எல்லா குணக்ம்ா்ளாறு்்்ளயும் 
அ்ற்ற நாங்ள் முழு்மயா்த் ்தயாராமனாம்.

 7. எங்ளு்்டய கு்்றபாடு்்்ள நீக்கும்படி 
இ்்றேனி்டம் பணபிமோடு மேண்டிமனாம்.

 8. நாங்ள் யாருக்்்ல்லாம் ்ீதஙகு ்சய்ம்தாம் என்ற 
பட்டிய்லத் ்தயாரித்ம்தாம். அேர்ள் அ்னேருக்கும் 
பரி்ாரம் ்சய்ே்தற்ான ேபிருபபத்்தறிறகு ேநம்தாம்.

 9. நாங்ள் அத்்த்்மயார்ளுக்கு எங்்ல்லாம் 
முடியுமமா அங்்ல்லாம் மநரடியா்ப பரி்ாரம் 
்சய்ம்தாம். அப்பாழுது அேர்ம்ளா, மற்றேர்ம்ளா 
புண்படுோர்ள் என்றால் பரி்ாரம் ்சய்ே்்த 
்தேபிரத்ம்தாம்.

 10. நாங்ள் ்்தா்டரநது எங்்்ளப பற்றறிய பட்டியல் 
்தயார ்சய்ம்தாம் மறறும் நாங்ள் ்தேறு 
்சய்்தமபா்்தல்லாம் அ்த்ன உ்டனடியா் 
ஒபபுக்்்ாண்ம்டாம்.

 11. பபிராரத்்த்ன மறறும் ்தறியானத்்தறின மூலமா் 
நாங்்ள் புரிநது ச்ாண்ட இ்்றேனி்டம் 
உணரவுபபூரேமான ்்தா்டர்ப ே்ளரத்துக்்்ாள்்ள 
முறபட்ம்டாம். நமக்்ான இ்்றேனின சறித்்தம் 
எனன்ேனறு அ்றறிநது ்்ாள்்ள மட்டுமம 
மேண்டி அ்்த நறி்்றமேறறும் சக்்தறி்ய ம்ாரி 
பபிராரத்்தறித்ம்தாம்.

 12. இவேழறிமு்்ற்்்ளப பபினபற்றறிய்தன பலனா் 
ஆனமமீ் ேபிழறிப்பப ்பறம்றாம். இச்சய்்தறி்ய 
மற்ற அடிக்டு்ளுக்கு எடுத்துக் கூறு முயறசறித்ம்தாம். 
இத்்தத்துேங்்்ள எங்்ளது ோழ்்யபின எல்லா 
அம்சங்்ளிலும் ்்்டபபபிடிக்் முயறசறித்ம்தாம்.

இ்ே்ள் யாவும் ம்லபபா் ம்தான்றலாம், மறறும் 
நம்மால் இ்ே அ்னத்்்தயும் ஒமர மநரத்்தறில் ்சய்ய 
முடியாது. நாம் ஒமர நா்ளில் அடிக்ட் ஆ்ேபில்்ல, 
எனமே சுலபமா் சசயல் படுவவாம் எனப்்த நறி்னேபில் 
்்ாள்ளுங்ள்.
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மேறு எ்்தயும் ேபி்ட ஒமர ஒரு ேபிசயம் மட்டுமம 
நாம் நலம்்டே்்த ம்தால்ேபியு்றச ்சய்யும். அது 
ஆனமமீ் ்தத்துேங்்்ள அலட்சறியபபடுத்துேதும் அல்லது 
அ்்த ச்றித்துக்்்ாள்ளும் மனபபான்ம இல்லாமலும் 
இருபபது்தான. இேற்றறில் மூனறு அத்்தறியாேசறியமான 
்தத்துேங்ள் எனன்ேனில் மநர்ம, ்தறி்றந்த மனம்தாடு 
இருபபது மறறும் ேபிருபபம். இேற்்றக் ்்ாண்டு நமது 
ேழறியபில் நாம் நன்றா் ்சல்லாம்.

அடிக் சன எனனும் மநாய்க்கு நமது அணுகுமு்்ற 
ந்்டமு்்றக்கு சாத்்தறியமானது, ஏ்னனில் ஒரு அடிக்ட் 
மற்்றாரு அடிக்டுக்கு உ்தவுே்தறில் உள்்ள குணமாக்கும் 
சக்்தறிக்கு ஈடு இ்ணயானது எதுவும் இல்்ல எனப்்த 
உணரு்றிம்றாம். ஒரு அடிக்ட் மற்்றாரு அடிக்்்ட நன்றா் 
புரிநது ்்ாண்டு உ்தவுோர, எனமே நமது இந்த ேழறிமு்்ற 
ந்்டமு்்றக்கு சாத்்தறியமானது என நாங்ள் ் ருது்றிம்றாம். 
அன்றா்ட ோழேபில் நமது சமு்தாயத்்தறிறகுள் எவே்ளவு 
ேபி்ரோ் நமது பபிரசசறி்ன்்்ள சந்தறிக்்றிம்றாமமா அம்த 
அ்ளவு ேபி்ரோ் நாம் அம்த சமு்தாயத்்தால் ஏறறுக்்்ாள்்ள 
கூடிய, ்பாறுபபுள்்ள, மறறும் பயன உள்்ள மனி்தர்்ளா் 
மாறுமோம் என நம்பு்றிம்றாம்.

மமீண்டும் நாம் மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்்ாமல் 
இருபப்தறகு ஒமர ேழறி மு்தல் மபா்்த்ய உபமயா்றிக்்ாமல் 
இருபபம்த. நீங்ளும் எங்்்ளப மபால் இருந்தால் 
உங்ளுக்குத் ்்தரியும் ஒனம்ற மறி் அ்தறி்ம்: ஆயபிரம் 
ஆனாலும் மபா்தாது. நாங்ள் இ்தறகு மறி்வும் முக்்றியத்துேம் 
்்ாடுக் ற்ிம்றாம், எந்த ேடிே்தறில் உள்்ள மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றித்்தாலும் அல்லது அ்தறகு மாற்றா் மேறு 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றித்்தாலும் நாங்ள் மமீண்டும் 
அடிக்சனுக்கு உள்்ளாமோம் என அ்றறிமோம்.

மது மற்ற மபா்்தப்பாருட்்ள் மபால இல்்ல என்ற 
எண்ணமம பல அடிக்டு்ளுக்கு மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
மமீண்டும் உபமயா்றிக்கும் நறி்ல்ம்ய ஏறபடுத்்தறியது. 
நாம் NA வுக்கு ேரும் முன நம்மறில் பலர மது்ேப 
பபிரசச்னயற்ற்தா்க் ் ரு்தறிமனாம், ஆனால் இ்தறில் எந்தேபி்தக் 
குழபபமும் ம்த்ேயபில்்ல. மது ஒரு மபா்்தப்பாருள் 
்தான. அடிக்சன எனனும் மநாய் உள்்ள நாம் நலம்்டய 

அ்னத்து மபா்்தப்பாருட்்்்ளயும் உபமயா்றிக்்ாமல் 
்ட்்டாயம் ேபில்றி இருக்் மேண்டும்.

நான் என்ன சசயயலாம்?நான் என்ன சசயயலாம்?
"இது எபபடி ்சயல்படு்றி்றது" என்ற முந்்தய 

அத்்தறியாயத்்தறில் உள்்ள மு்தல் ேழறிமு்்றயபிலறிருநது 
உங்ளு்்டய ்சயல் ்தறிட்்டத்்்தத் ்்தா்டஙகுங்ள். நமது 
அடிக்ச்னப ்பாறுத்்தே்ர நாங்ள் சக்்தறியற்றேர்ள் 
எனப்்த நாம் முழுமனது்டன ஒபபுக் ் ்ாள்ளும்மபாது, நாம் 
நலம்்ட்தலுக்்ான ஒரு ்பரிய மு்தல் அடி்ய எடுத்து 
்ேக்்றிம்றாம். இந்த ்ட்்டத்்தறில் நம்மறில் பலருக்கு முனமப 
ப்தறியபபட்்ட சறில மாறறுக்்ருத்துக்்ள் உள்்ளன, எனமே 
நீங்ள் உங்ளுக்்ா் சறி்றறிது மநரம் எடுத்துக்்்ாண்டு, 
முழு்மயா் புரிநது ்்ாள்்ள முடிந்த ே்ர ஆரம்பத்்தறில் 
இருநம்த படியுங்ள். நீங்ள் இரண்்டாம் ேழறிமு்்ற, 
மறறும் அ்தறகு மமலும் ்சல்லும் ்பாழுது உங்ளுக்்ான 
்சயல்்தறிட்்டத்்்த புரிநது ்்ாள்ேரீ்ள். நீங்ள் எந்த 
ே்்யான சறி்றிச்ச நறி்லயத்்தறில் இருந்தாலும், ்தறமபாது 
மபா்்தப்பாருட்்ள் பயனபடுத்துே்்த நறிறுத்்தறிேபிட்்ட்தால், 
்்த்ளிோன மனது்டன, நீங்ள் இந்த ோழக்்் மு்்ற்ய 
முயறசறி ்சய்யலாம்.

சறி றிச்ச நறி லயத்்்த ேபிட்டு ் ே்ளிமய ேந்ததும், உங்ள் 
்தறினசரி ்தறிட்்டத்்்தத் ் ்தா்டருங்ள், NA உறுபபபின்ர ் ்தா்டரபு 
்்ாள்ளுங்ள். அஞசல் மூலமா்மோ, ்்தா்லமபசறி 
மூலமா்மோ அல்லது மநரில் ேநம்தா இ்்தச ் சய்யுங்ள். 
எங்ள் கூட்்டங்ளுக்கு ேருேது இனனும் சறி்றபபு. இபமபாது 
உங்ளுக்கு ்்தாந்தரவு ்தரக்கூடிய சறில ேபிஷயங்ளுக்்ான 
ப்தறில்்்்ள இஙம் ்ாணலாம்.

நீங்ள் சறி்றிச்ச நறி்லயத்்தறில் இல்்ல என்றாலும், இ்ே 
அ்னத்தும் உங்ளுக்கும் ் பாருநதும். இனறு மபா்்தப்பாருள் 
பயனபடுத்துே்்த நறிறுத்துங்ள். நீண்்ட்ாலமா் நம்மறில் 
்பரும்பாமலாருக்கு முடியா்த்தா்த் ம்தான்றறிய எட்டு அல்லது 
பனனிரண்டு மணபிமநரங்ளுக்கு மபா்்த இல்லாமல் இருபபது 
இப்பாழுது சாத்்தறியமாகும். ்ீதேபிர ்ே்றறி அல்லது ்ட்்டாயம் 
மறி்வும் அ்தறி்மா்றிேபிட்்டால், ஐநது நறிமறி்ட அடிபப்்டயபில் 
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மபா்்தப்பாருட்்ள் பயனபடுத்துே்்த ்தள்்ளி ்ேயுங்ள். 
நறிமறி்டங்ள் மணபி மநரமா்வும், மணபிமநரங்ள் நாட்்்ளா்வும் 
ே்ளரும், இவோ்றா் நீங்ள் அந்த பழக்்த்்தறிலறிருநது 
ேபிடுபட்டு மன அ்ம்தறி்யப ்பறுேரீ்ள். ஏம்தா ஒரு 
ேபி்தத்்தறில் மபா்்தப்பாருட்்்ளின ம்த்ே உங்்ளி்டமறிருநது 
நீக்்பபட்டிருபப்்த நீங்ள் உணரும்மபாது உண்்மயபிமலமய 
அ்தறிசயம் நறி்ழ்றி்றது. நீங்ள் மபா்்தப்பாருட்்ள் 
பயனபடுத்துே்்த நறிறுத்்தறிேபிட்டு ோழ ஆரம்பபித்து ேபிட்டீர்ள்.

NA வின் பன்னிசைணடு வ்ாட்பாடு்ள்NA வின் பன்னிசைணடு வ்ாட்பாடு்ள்
நாம் ேபிழறிபபு்டன இருந்தால் மட்டுமம நம்மறி்டம் 

இருபப்்த ்தக்்்ேத்துக்்்ாள்்ள முடியும், மறறும் 
்தனிபபட்்டேர்ளுக்குள்்ள சு்தந்தறிரம் பனனி்ரண்டு 
ேழறிமு்்ற்்ளிருநது ேருே்்தப மபாலமே, குழுேபின 
சு்தந்தறிரம் நமது இந்த ம்ாட்பாடு்்ளிருநது பரீிட்டு ேரு்றின்றது.

நம்்மப பபிரிக்கும் சக்்தறி்்்ள ேபி்ட நம்்ம இ்ணக்கும் 
பபி்ணபபு்ள் பலமா் இருக்கும் ே்ர அ்னத்தும் நன்றா் 
இருக்கும்.
 1. நமக்கு மு்தன்மயானது நமது ்பாதுநலம் ்தான, 

்தனிநபரு்்டய நலம்்ட்தல் NA ேபின ஒறறு்ம்ய 
சாரந்தறிருக்்றி்றது.

 2. நமது குழுேபின மநாக்்த்்தறிறகு இறு்தறியான அ்தறி்ாரி 
அனபான இ்்றேமன, நமது குழுேபின மனசாட்சறியபின 
மூலமா் இ்்றேன ்தன்ன ்ே்ளிபபடுத்துோர. 
நமது ்த்லேர்ள் ஆளு்ம ்சய்ே்தறில்்ல, மா்றா் 
அேர்ள் நம்பபிக்்்ப ்பற்ற ்்தாண்்டர்ள்.

 3. மபா்்தப்பாருட்்ள் உபமயா்பபடுத்துே்்த நறிறுத்்த 
மேண்டும் என்ற ேபிருபபம் மட்டுமம உறுபபபினரா் 
ம்த்ேயானது.

 4. NA ஐ ்மாத்்தமா்மோ அல்லது மற்ற குழுக்்்்ளமயா 
பா்தறிக்கும் ேபிே்ாரங்ள் ்தேபிர, ஒவ்ோரு குழுவும் 
சுமயட்்சயா் ்சயல்ப்ட மேண்டும்.

 5. இனனமும் அடிக்சனால் அே்தறிபபட்டுக் 
்்ாண்டிருபபேர்ளுக்கு NA ேபின ்சய்்தறி்ய 

்்தரியபபடுத்துேம்த ஒவ்ோரு குழுேபின அடிபப்்ட 
மநாக்்மாகும்.

 6. NA குழு ்தனது ஆ்தரவு, நறி்தறி மறறும் NA ேபின 
்பயர ஆ்றியேற்்ற சம்பந்தபபட்்ட எந்த ஒரு 
அ்மபபபிறம்ா அல்லது ்ே்ளி நறிறுேனங்ளுக்ம்ா 
்ண்டிபபா் ்்ாடுக்்க்கூ்டாது. பணம், ்சாத்து, பு்ழ 
மபான்ற்ே நமது அடிபப்்ட மநாக்்த்்தறிலறிருநது 
நம்்மத் ்தறிருபபபிேபிடும்.

 7. ஓவ்ோரு NA குழுவும் ்ே்ளியாரின பங்்ளிப்ப 
மறுத்து ்ண்டிபபா் முற்றறிலும் சுய ஆ்தரவு்டமனமய 
இயங் மேண்டும்.

 8. நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் எப்பாழுதும் ்்தாழறில் 
ரீ்தறியா் இல்லாமல் இருக்்மேண்டும். ஆனால் 
நமது மச்ே ்மயங்ள் சறி்றபபுப பணபியா்ளர்்்ள 
மே்லக்்மரத்்தலாம்.

 9. NA ஐ ஒருமபாதும் நறிறுேனமயமாக்்க் கூ்டாது. ஆனால் 
யாருக்கு ்்தாண்டு ்சய்்றிம்றாமமா அேர்ளுக்கு 
மட்டுமம ்்ட்மபபட்டுள்்ள மச்ேக்குழுக்்ள் அல்லது 
அ்மபபு்ள் மபான்றேற்்ற நாம் உருோக்்லாம்.

 10. நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமைுக்கு ்ே்ளிேபிே்ாரங்ள் 
பற்றறி எந்த அபபிபபபிராயங்ளும் ்றி்்டயாது, 
ஆ்்யால் ்பாது சரச்ச்்ளில் ்ண்டிபபா் 
ஒரு்பாழுதும் NA ேபின ்பய்ர இழுக்்க்கூ்டாது.

 11. நமது ்பாதுத்்்தா்டரபு ்்ாள்்் ்ேர்தலறின மூலம் 
இருக்் மேண்டுமம ்தேபிர உயரத்்தறி ்ாட்டு்தலால் அல்ல. 
பத்்தறிரிக்்், ோ்னாலறி, ்தறி்ரபப்டம் மபான்ற்ே்்ளில் 
நம்்ம ்தனிபபட்்ட மு்்றயபில் இனனார எனறு 
்ே்ளிபபடுத்்தாமல் இருபபது எப்பாழுதும் அேசறியம்.

 12. நாம் இனனார எனறு ்ே்ளிபபடுத்்தாமல் இருபபம்த 
நமது எல்லா ம்ாட்பாடு்்ளின ஆனமமீ் அஸ்்தறிோரம். 
இது ்தனி நப்ர ேபி்ட நமது ்தத்துேங்ள் 
்தான முக்்றியம் என நமக்கு எப்பாழுதும் 
நறி்னவூட்டு்றி்றது.
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நலமர்ட்லும் மற்றும் மீணடும் நலமர்ட்லும் மற்றும் மீணடும் 
வபார்பசபாருட்்ரை உபவயா்திபபதும்வபார்பசபாருட்்ரை உபவயா்திபபதும்

பலர ,  நலம்்ட்த்ல மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உமபயா்றிக்்ாமல் இருபபது மட்டும் ்தான எனறு 
ந றி்னக்்றி்றார்ள். மமீண்டும் மபா்்தப்பாருட்்ள் 
உபமயா்றிபப்்த முற்றறிலும் ம்தால்ேபி அ்்டந்த்தற்ான 
அ்்டயா்ளமா்வும், நீண்்ட்ாலம் மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உமபயா்றிக்்ாமல் இருபபது முற்றறிலும் ்ேற்றறி அ்்டநது 
ேபிட்்ட்தற்ான அ்்டயா்ளமா்வும் ்ருது்றி்றார்ள். 
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமைறின இந்த நல்ம்டயும் 
்சயல்்தறிட்்டத்்தறில் இருக்கும் நாங்ள் இந்தக் ்ருத்து 
மறி்வும் மமலாட்்டமானது எனக் ்ண்டுள்ம்ளாம். ஒரு 
உறுபபபினர நமது சங் நறி்ழசசறி்்ளில் ்்ாஞசம் 
ஈடுபாட்டு்டன இருக்் ஆரம்ப பித்்ததும், மமீண்டும் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உமபயா்றித்்தது அ்தறிரசசறியான 
அனுபேமா் இருந்தாலும், இந்த ்சயல்்தறிட்்டத்்்த மமலும் 
்ீதேபிரமா் ந்்டமு்்றபபடுத்்த உ்தவு்றி்றது. அம்தமபால சறில 
உறுபபபினர்ள் நீண்்ட நாட்்ளுக்கு மபா்்தப்பாருட்்்ளில் 
இருநது ேபில ற்ியபிருந்தாலும் அேர்ளு்்டய மநர்மயபின்ம, 
அேர்ள் ்தம்்மமய ஏமாற்றறிக் ்்ாள்ளு்தல் ஆ்றிய்ே 
நலம்்ட்த்ல முழு்மயா் அனுபேபிக்்ேபி்டாமலும், 
சமு்தாயத்்தால் ஏறறுக்்்ாள்்ளபப்டாமலும் இருபப்்த 
நாங்ள் ்ேனித்்தறிருக்்றிம்றாம். மபா்்தப்பாருட்்்ளில் 
இருநது முற்றறிலும், ்்தா்டரநது ேபில்றி இருபபதும், 
NA குழுேபில் இருபபேர்ளு்டன ்தன்ன அ்்டயா்ளம் 
்ாண்பதும், ்நருங்றிய ்்தா்டரபபில் இருபபதும் நல்ல 
ே்ளரசசறிக்்ான அடித்்த்ளம் ஆகும்.

எல்லா அடிக்ட்டு்ளும் அடிபப்்டயபில் ஒமர 
மா்தறிரியானேர்ள் என்றாலும் ்தனிபபட்்ட மு்்றயபில் மநாயபின 
அ்ளேபிலும் நல்ம்ட்தலறிலும் சறி்றறிது மேறுபடு்றி்றார்ள். 
மமீண்டும் மபா்்தப்பாருட்்்்ள உமபயா்றித்்தது, அேற்றறில் 
இருநது முழு்மயா் ேபிடுபடுே்தற்ான அடிபப்்ட 
மே்ல்்்ள அ்மக்கும் மநரமா்வும் இருக்்லாம். 
மற்ற சமயங்்ளில், ்நருக்்டியான மநரங்்்ள ்்டநது 
்சல்லும் ே்ர மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்்ாமல் 

ேபில்றி இருக்் ஒரு ேபி்டாபபபிடியான அல்லது ்டு்மயான 
பபிடிோ்தத்்தால் மட்டுமம அந்த சு்தந்தறிரத்்்த அ்்டய முடியும். 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்தும் ேபிருபபத்்்தயும் 
ம்த்ே்யயும் எந்த ஒரு மநரத்்தறிலும் இழக்்க்கூடிய ஒரு 
அடிக்்டானேர, ்ண்மூடித்்தனமான சறிந்்த்னயயும் மறறும் 
்ட்்டாயமா் ்சயல்படுே்தறில் இருநதும் ேபிடுபடுே்தற்ான 
ம்தரவு இருக்கும் ்பாழுது சரியா் முடிவு எடுபபது அேர 
நலம்்டே்தறகு ஒரு முக்்றிய பஙகு ே்றிக்்றி்றது. இஙகு ்தான 
உண்்மயான சு்தந்தறிரம் மறறும் ேபிடு்த்ல உணரசசறி்ள் 
சறில மநரங்்ளில் நறி்லயபில்லா ்தன்மயபில் இருக்்றின்றன. 
்தனியா் ்ே்ளியபில் ்சனறு ோழேது நம்்ம மறுபடி 
்ேரந்தாலும், நம்மறி்டம் இருபப்்தல்லாம் நம்்மேபி்ட 
மமலான சக்்தறி்யச சாரந்தறிருபப்தறிலறிருநதும், மற்றேர்ளுக்கு 
உ்தவுேது மறறும் மற்றேர்்ளி்டமறிருநது உ்தேபி்ள் 
்பறுே்தறிலறிருநதும் ேந்தறிருக்்றி்றது எனப்்த நாம் அ்றறிமோம். 
்பரும்பாலான மநரங்்ளில் நலம்்டே்தறில் ப்ழய 
ேபிஷயங்ள் நம்்ம பயமுறுத்தும். ோழக்்் மமீண்டும் 
அரத்்தம் இல்லா்த்தா், இயந்தறிரத்்தனமா், சலறிபபூட்டுே்தா் 
இருக்்லாம். நாம் பு்தறிய சறிந்த்ன்்்ள மறுபடி மறுபடி 
சறிந்தறிபப்தறில் மன்த்ளேபிலும், பு்தறிய ்சயல்்்்ள ்சய்ே்தறில் 
உ்டல்ளேபிலும் சலறிபப்்டயலாம், இருந்தாலும் நாம் 
இ்த்ன ்சய்யாேபிட்்டால் நாம் ப்ழய ந்டேடிக்்்்ளுக்கு 
்தறிரும்பபி ேபிடுமோம் எனறு நமக்குத் ்்தரியும். நம்மறி்டம் 
இபமபாதுள்்ள்்த நாம் பயனபடுத்்தேபில்்ல என்றால் 
அ்்த நாம் இழக்் மநரிடும் எனறு சநம்த்பபடு்றிம்றாம். 
இந்த ்ாலம் நம்மு்்டய மா்பரும் ே்ளரசசறிக்்ான 
்ாலமாகும். இேற்றறினால் நம்மு்்டய உ்டலும் மனமும் 
மசாரந்தறிருந்தாலும், இந்த மமலான சக்்தறியபின மூலம் 
ஏறபடும் மாற்றங்ள் அல்லது உண்்மயான மாறு்தல்்ள் 
நம் உள்்ளிருநது ஆழமா் ்சயல்பட்டு நம் உள்்ளாரந்த 
மநாக்்த்்தறி ன அ்்டே்தறகும் ோழக்்்்ய மாறறுே்தறகும் 
ம்த்ேயான ப்தறில்்்்ளக் ்்ாடுக்்றி்றது.

நம்மு்்டய பனனிரண்டு ேழறிமு்்ற்்ளின அனுபேங்்ளின 
மூலம் ்ப்றபபடும் நலம்்ட்தமல நமது கு்றறிக்ம்ாள், இது 
்ேறும் உ்டல்ளேபில் மபா்்தயபிலறிருநது ேபில்றியபிருபபது 
மட்டுமல்ல. நம்்ம ே்ளரத்துக் ்்ாள்ே்தறகு முயறசறியும் 
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ம்த்ேபபடு்றி்றது மமலும் இந்த உல்றில் குறு்றிய மன 
நறி்லயபில் எந்த ஒரு பு்தறிய சறிந்த்னயும் து்ளிரக்் முடியாது 
எனப்தால் எபபடியாேது ்தறி்றந்த மனபபான்மயு்டன 
இருக்் மேண்டும். இ்்த நாம் நமக்்ா்ச ்சய்து 
்்ாள்்ள மேண்டியபிருபப்தால் நமக்குள்ம்ள இருக்கும் 
இரண்டு எ்தறிரி்்ளான அக்்்்றயபின்ம மறறும் எ்்தயும் 
்தள்்ளிபமபாடும் அலட்சறியம் ஆ்றியேற்்ற பற்றறி நாம் 
அ்றறிநது ்்ாள்்ள மேண்டும். மாற்றத்்்த எ்தறிரபபது 
நமக்குள்ம்ளமய இருக்்றி்றது எனபது ்்தரிய ேரு்றி்றது, 
மமலும் அணு குண்டு ்ேடிபபது மபான்ற ஏம்தா ஒனறு 
்தான ஏ்தாேது ஒரு மாற்றத்்்த ்்ாண்டு ேரும் அல்லது 
மேறு ஒரு ந்டேடிக்்்்ய ்்தா்டங் ்ேக்கும். மமீண்டும் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உமபயா்றித்து அ்தறில் நாம் உயபிர 
பபி்ழத்துக் ்்ாண்்டால், அந்த மாற்றத்்்த எ்தறிரக்கும் 
குணத்்்த ்த்ரபப்தற்ான சக்்தறி்ய ்்ாடுக்்லாம். 
சறில சமயங்்ளில் மமீண்டும் மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உமபயா்றித்்த்தால் நமக்கு ்நருக்்மான ஒருேரின மரணம் 
நமது ்தனிபபட்்ட ்தறிேபிர ்சயல்பாட்டின அேசறியத்்தறிற்ான 
ேபிழறிபபுணர்ே நமக்கு ஏறபடுத்தும்.

இன்று மட்டும்இன்று மட்டும்
உங்ளுக்கு நீங்ம்ள ்சால்லறிக் ்்ாள்ளுங்ள்:

இன்று மட்டும், நலம்்ட்த்ல கு்றறித்து எனது சறிந்்தன்ள் 
இருக்கும். மபா்்தப்பாருட்்்்ள உமபயா்றிக்்ாமல் 
ோழமேன மமலும் ோழக்்்்ய அனுபேபிபமபன.

இன்று மட்டும், நான நலம்்டே்தறில் உ்தே ேபிரும்பு்றி்ற 
மறறும் என்ன நம்பு்றி்ற, NA ேபில் இருக்கும் ஒருேர 
மமீது நம்பபிக்்் ்ேபமபன.

இன்று மட்டும், நான ஒரு ் சயல்்தறிட்்டத்்்த ் ேத்துக்்்ாள்மேன, 
அ்்த எனனால் முடிந்த ே்ர சறி்றபபா் பபினபறறுமேன.

இன்று மட்டும், எனனு்்டய ோழக்்் பற்றறிய சறி்றந்த 
்ண்மணாட்்டத்்்த NA மூலம் ் ப்ற முயறசறி ் சய்மேன.

இன்று மட்டும் ,  நான பயபப்டாமல் இருபமபன. 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்்ாமல் பு்தறிய 
ோழக்்்்யக் ் ண்்ட நபர்ள் மறறும் பு்தறிய ் ்தா்டரபு்ள் 
பற்றறி எனது எண்ணங்ள் இருக்கும். இந்த ேழறி்்்ளப 
பபினபறறும் ே்ர நான பயபபடுே்தறகு ஒனறுமறில்்ல.

்னிநபர அனுபவங்்ள்்னிநபர அனுபவங்்ள்
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் 1953-ல் இருநது ஒரு சபரும் 

வைர்சசதி ்ணடுள்ைது. நாம் ஆழந், நீண்ட ்ால அன்ரப 
ரவ்த்திருக்கும் இந் சங்்்தர் ஆைம்பி்த்வர்ள் நமக்கு 
அடிக்சரனப பற்றதியும் நலமர்ட்ரலப பற்றதியும் நதிரறய 
விஷயங்ர்ை்ச சசால்லதி்த ்ந்திருக்்திறார்ள். பின் வரும் 
பகு்தியில் நமது ஆைம்ப்ால அனுபவங்்ரை உங்்ளுக்கு 
வழங்கு்திவறாம். இந் மு்ல் பகு்தி 1965-ல் நமது ஆைம்ப்ால 
உறுபபினர ஒருவைால் எழு்பபட்்டது. NA உறுபபினர்ைின் 
நலரம்டநது ச்ாணடிருக்கும் சமீப்த்திய ்ர்்ரை நமது 
Narcotics Anonymous "வபசதிக் ச்டக்ஸ்"* –— ல் பாரக்்லாம்.

நாம் நலமர்ட்திவறாம்நாம் நலமர்ட்திவறாம்
"அரசறியல் ேபிசறித்்தறிரமான நண்பர்்்ள உருோக்கும்" 

என்ற பழ்மாழறி்யப மபால அடிக்சன நம் அ்னே்ரயும் 
ஒமர மா்தறிரியானேர்்ளா் ஆக்கு்றி்றது. நம்மு்்டய 
்தனிபபட்்ட ்்்த்ள் ்ேவமே்றா் இருந்தாலும் முடிேபில் 
நம் அ்னேருக்கும் ஒமர மா்தறிரியான ேபிஷயம் ்தான 
்பாதுோ் உள்்ளது. இந்த ்பாதுோன மநாமயா அல்லது 
ஒழுங்றின்மமயா அடிக்சன ஆகும். ்ே்றறித்்தனம், 
்ட்்டாயம் இந்த இரண்டு ேபிஷயங்ள் உண்்மயான 
அடிக்ச்ன ஏறபடுத்து்றி்றது எனறு நமக்கு நன்றா் ் ்தரியும். 
்ே்றறித்்தனம் — அந்த மா்றா்த எண்ணம், ஒரு ்ாலத்்தறில் 
நமக்கு முனமப ்்தரிந்த சு்த்்்த எ்ளி்தா் ்்ாடுத்்த நமது 
கு்றறிபபபிட்்ட மபா்்தப்பாருட்்ள், அல்லது அ்தறகு மாற்றான 
மேறு மபா்்தப்பாருட்்ளுக்கு நம்்ம மமீண்டும் மமீண்டும் 
்்ாண்டு ்சல்லும்.

்ட்்டாயம் — ஒரு மு்்ற ஒரு ஊசறி முலமாம்ோ, மு்தல் 
குடியபிமலா அல்லது ஒரு மாத்்தறி்ரயபிமலா உபமயா்றிக்் 
** ்தமறிழறில் இனனும் ்ே்ளியபி்டபப்டேபில்்ல. ்தமறிழறில் இனனும் ்ே்ளியபி்டபப்டேபில்்ல.
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ஆரம்பபித்்ததும் நம்மு்்டய சுயசறித்்த்தறின சக்்தறியால் 
அேற்்ற நம்மால் நறிறுத்்த முடியாமல் மபாேது. நம் 
உ்டலுக்கு மபா்்தப்பாருட்்்ளால் ஏறபடும் மாற்றத்்தால், 
நாம் நம்்மேபி்ட ேலறி்ம ோய்ந்த ஒரு அழறிக்கும் சக்்தறியபின 
பபிடியபில் இறுக்்மா் சறிக்்றி இருக்்றிம்றாம்.

மபா்்தப்பாருட்்்்ள உமபயா்றித்்தாலும் அல்லது 
உபமயா்றிக்்ேபில்்ல என்றாலும் நாம் ஒரு மனி்தனா் 
்சயல்ப்ட முடியேபில்்ல எனப்்த இறு்தறியா்க் 
்ண்ம்டாம். இந்த இக்்ட்்டான நறி்ல்ம்ய நாம் 
அ்னேரும் எ்தறிர்்ாண்ம்டாம். இப்பாழுது ்சய்ே்தறகு 
எனன இருக்்றி்றது? இ்தறகு இந்த மாறறு ேழறி இருபப்தா் 
்்தரி்றி்றது. சறி்்றசசா்ல்ள், அ்மபபுக்்ள், மரணம் 
மபான்ற ்சபபான முடிவு்ளுக்கு ்சல்லலாம் அல்லது 
ோழே்தற்ான ஒரு பு்தறிய ேழறி்ய ம்த்டலாம். ்்டந்த சறில 
ேரு்டங்்ளில், இதுே்ர மறி்சசறில அடிக்டு்ளுக்கு மட்டுமம 
இது ்்்டசறி ோய்பபா் இருந்தது. இனறு அடிக்்டா்றி 
இருபபேர்ள் மறி்வும் அ்தறிர்ஷ்டசாலறி்ள். மனி்தனின முழு 
ேரலாற்றறில் மு்தல்மு்்றயா் ஒரு எ்ளி்மயான ேழறி 
பல அடிக்டு்்ளின ோழேபில் "இது ்சயல்படும்" எனப்்த 
நறிரூபபித்து ேரு்றி்றது. இது நம் அ்னேருக்கும் ் றி்்டக்்றி்றது. 
இந்த எ்ளி்மயான ம்தம்சாரா்த ஆனமமீ் ்சயல்்தறிட்்டம் 
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் எனறு அ்றறியபபடு்றி்றது.

ப்தறி்னநது ேரு்டங்ளுக்கு முனபு எனனு்்டய அடிக்சன 
என்ன முற்றறிலும் சக்்தறி இல்லா்த, உபமயா்ம் இல்லா்த, 
சரண்்டயும் நறி்லக்கு ் ்ாண்டு ேந்த மபாது NA ் றி்்டயாது. 
நான NA ஐக் ்ண்டுபபிடித்ம்தன, அந்தச சங்த்்தறில் சந்தறித்்த 
அடிக்டு்ளும் கூ்ட இந்த ்சயல் ்தறிட்்டம் அேர்ளு்்டய 
பபிரச்சனக்கு ்ீதரோ் இருபப்்தக் ்ண்்டார்ள். 
இருபபபினும், அேர்்ளால் NA — ல் ஆல்்ஹாலறிக்கு்டன 
அ்்டயா்ளம் ் ாண முடியா்த்தால் பலர மமாசமான ேழறியபில் 
்தரம் ்தாழநதும், ்தே்றான மயக்்த்்தறிலும், மரணத்்தறிலும் 
அழறிநது ்்ாண்டிருந்தார்ள் எனறு எங்ளுக்குத் ்்தரியும். 
அேர்்ளின அ்்டயா்ளம் ்ாணும் ்தன்ம மமமலாட்்டமா் 
இருந்தம்த ்தேபிர எல்லா அடிக்டு்்்ளயும் குணமாக்கும் 
சறி்றிச்சயா் நாம் அ்்டயா்ளம் ்ாணும் பரிோன 

உணரவு்ளும் உணரசசறி்ளும் இல்லாமல் மபானது. ஜூ்ல 
1953-ல் இந்த ்சயல்்தறிட்்டத்்தறின மமீதும், எங்ள் மமீதும் 
நம்பபிக்்் ்ேத்துள்்ள சறில NA — உறுபபபினர்ளு்டனும், 
பல அடிக்ட்டு்ளு்டனும் மசரநது இப்பாழுது நமக்கு ் ்தரிந்த 
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிம்ை நாங்ள் அ்மத்ம்தாம். 
இனி, அடிக்டு்ள், பல ேரு்டங்்ளா் நலம்்டநது ேரும் 
அடிக்டு்்்ள எடுத்துக்்ாட்்டா் ்்ாண்டு ்தானும் சுத்்தமா் 
இருக்் முடியும் எனப்்த நம்ப ் ேக்் ஒவ்ோருேருக்கும் 
ம்த்ேபபடும் அ்்டயா்ளங்்்ள ஆரம்பத்்தறிலறிருநம்த 
்ண்்ட்றறியலாம் என நாங்ள் உணரநம்தாம்.

்்டநது ்சன்ற ஆண்டு்்ளில் இ்ே ்தான முக்்றியமா் 
ம்த்ேபபட்்டது எனபது நறிரூபணமா்றியுள்்ளது. நாம் 
அ்ழக்கும் (பபி்றர நறி லயபில் ்தன்ன பாரபபது) பரிவு எனபது 
ோரத்்்த்்ளில் ேபிேரிக்் முடியா்த்ே்்ளான அங்ீ்ாரம், 
நம்பபிக்்் மறறும் ேபிசுோசம் ஆ்றிய்ே நமது மநரம், 
ய்தாரத்்தம் ஆ்றியேற்்ற உணரும் சூழ்ல உருோக்்றி 
நீண்்ட்ாலமா் நாம் இழந்தறிருந்த ஆனமமீ் ம்தறிபபு்்்ள 
அ்்டயா்ளம் ்ாண ்ேக்்றி்றது. நமது நலம்்டயும் இந்த 
்சயல் ்தறிட்்டத்்தறில் நாம் எண்ணபிக்்்யபிலும் பலத்்தறிலும் 
கூடிக் ்்ாண்ம்ட ேரு்றிம்றாம். முன எப்பாழுதும் 
இல்லா்த அ்ளேபில் பல நலம்்டநது ேரும் சுத்்தமான 
அடிக்ட்டு்ள் அேர்்ளின ேபிருபபத்்தறின மபரில் இந்த சு்தந்தறிர 
சமு்தாயத்்தறில் அேர்்ளின முழு்மயான, ஆக்்பூரேமான 
நலம்்ட்த்ல பராமரிக்், அேர்ள் ேபிரும்பும் இ்டத்்தறில் 
சந்தறிக்் முடிந்தது.

நாம் ்தறிட்்டமறிட்்டபடி இ்்த ந்டத்்த முடியாது எனறு 
அடிக்ட்டு்ம்ள கூ்ட கூ்றறினார்ள். மற்ற குழுக்்ள் முயறசறி 
்சய்்த்்த மபால் மூடிம்்றக்்ாமல் ்தறிட்்டமறி்டபபட்்ட 
மமீட்டிஙகு்்்ள ்ே்ளிபப்்டயா் ந்டத்துே்்த நாங்ள் 
நம்பபிமனாம். சமு்தாயத்்தறிலறிருநது நீண்்ட ்ாலமா் 
ேபில்றி இருபப்்த ஆ்தரித்்தேர்்ளால், இ்தறகு முன 
முயறசறிக்்பபட்்ட மற்ற அ்னத்து மு்்ற்்ளில் 
இருநதும் இது மேறுபட்்டது எனறு நாங்ள் நம்பபிமனாம். 
அன்றா்ட ோழேபில் அடிக்டு எவே்ளவு ேபி்ரோ் 
அேர பபிரசச்ன்்்ளச சந்தறிக்்றி்றாமரா அம்த அ்ளவு 
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ேபி்ரோ் அேர சமு்தாயத்்தால் ஏறறுக்்்ாள்்ள கூடிய 
உண்்மயபிமலமய பயனுள்்ள மனி்தரா் மாறுோர 
என உணரநம்தாம். இறு்தறியபில் ோழக்்்்ய அ்தன 
ேபி்தறிமு்்றக்கு உட்பட்டு நமது ்சாந்தக்்ாலறில் நறினறு 
எ்தறிர்்ாள்்ளத்்தான மேண்டியபிருக்கும், அ்தனால் ஏன 
மு்தலறிலறிருநது ்சய்யக்கூ்டாது? 

இ ்தன ால்  இயல் ப ா ் மே  ப ல ர  மமீ ண்டும் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்் ஆரம்பபித்்தனர, மறறும் 
பலர முழுேதுமா் ்ாணாமல் மபானார்ள். இருந்தாலும், 
பலர இஙம் இருந்தனர, மறறும் சறிலர அேர்்ளின 
பபினன்்டவுக்குப பபி்றகு ்தறிரும்பபி ேந்தனர. நல்ல ேபிஷயம் 
எனன்ேன்றால் இஙகு உள்்ள நமது உறுபபபினர்்ளில் 
்பரும்பாலாமனார, நீண்்ட நாட்்ள் மபா்்தப ்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றிக்்ாமல் இருபபேர்ள் மமலும் பு்தறிய நபர்ளுக்கு 
சறி்றபபா் உ்தே முடிபேர்ள். ஆனமமீ் ம்தறிபபுள்்ள 
நம்மு்்டய ேழறிமு்்ற்ள் மறறும் ம்ாட்பாடு்்்ள 
அடிபப்்டயா்க் ்்ாண்்ட அேர்்ளின மமனாபாேம் நமது 
்சயல்்தறிட்்டத்்தறின ே்ளரசசறி்யயும், ஒறறு்ம்யயும் 
்்ாண்டுேரும் மா்பரும் சக்்தறியா் உள்்ளது. "ஒரு 
மு்்ற அடிக்ட் ஆ்றிேபிட்்டால் எப்பாழுதும் அடிக்டு ்தான" 
என்ற ப்ழய ்பாய்்ய சமு்தாயமமா, அடிக்டு்ம்ளா 
ச்றித்துக்்்ாள்்ள முடியா்த மநரம் ேநது ேபிட்்டது என 
இப்பாழுது நமக்கு ்்தரியும். நாம் நலம்்ட்றிம்றாம்.

என் வாழக்ர்யின் மூன்றதில் ஒரு பகு்திஎன் வாழக்ர்யின் மூன்றதில் ஒரு பகு்தி
அந்த நாட்்்ளில் ஒன்்றப மபாலமே இன்்றய 

நாளும் உள்்ளது. ்தறிங்ள் மு்தல் ்ேள்்ளி ே்ர அ்னத்து 
நாட்்ளும் ஒன்றா்மே இருந்தது. எ்்தயாேது ் சய்ே்தறகு 
முயறசறி ்சய்யலாம் என்றால் சூ்டா் இருக்கும் ்பாழுது 
்்தாடுே்தறகு முயறசறிபபது மபால் உள்்ளது. நாள் 
முழுேதும் ப்ீதறியு்டன இருந்தாலும் ேடீ்டிறகு ேநது ஒரு 
மணபி மநரம் படுத்துக்்்ாண்்ட பபின நன்றா் உணரநம்தன. 
நான இயல்பா் இருக்் முடியும், ஏ்னன்றால் இஙம் 
எனனி்டம் இபமபாது ்்த்ளிோன மனசாட்சறி்ய ்தேபிர 
எதுவும் இல்்ல. ப்ழய ்்தாந்தரவு மபாய் ேபிட்்டது. நான 

படுத்துக்்்ாள்்ளலாம், எ்ளி்தா் எடுத்துக் ்்ாள்்ளலாம், 
சவு்ரியமா் இருக்் முடியும். நான எவே்ளவு நீண்்ட ் ாலம் 
சுத்்தமா் இருக்்றிம்றமனா அந்த்ளேபிறகு எனக்கு மறி்வும் 
நல்லது. நான சுத்்தமா் இருக்கும் ் ாலம் ே்ர, ் ா்லயபில் 
எழுநது ்்ாள்ளும்்பாழுது, அது பனிமூட்்டமா அல்லது 
சூரியன பபிர்ாசறிக்்றி்ற்தா எனப்்தப ்பாருட்படுத்்தாமல் 
இருபபது உண்்மயபில் ஆரேத்்்தத் தூண்டும் ேபிஷயம் 
்தான. இபமபாது ேயபிறறுபபபிடிபபு்ள் இல்்ல, ேபியர்ே 
இல்்ல. நான தூங்ச ்சல்ல பயந்த மநரங்்்ள 
நறி்னேபில் ்ேத்்தறிருக்்றிம்றன, ஏ்னன்றால் நான அஙம் 
ஒரு "்றிட்்்ட" ்ேத்்தறிருநம்தன; ஆனால் நான எனது 
"்றிட்்்ட" ஐ பயனபடுத்்தறிேபிட்்டால், நான எழுந்ததும் எனக்கு 
எதுவும் இருக்்ாது, பபினனர நான மமீண்டும் நறி்லகு்லநது 
மபாமேன.

மமீண்டும் மமீண்டும் இேர்ளு்டன இஙகு இருபபது 
எனக்கு நன்றா் இருக்கும் எனறு நான ஒருமபாதும் 
நறி்னத்்த்தறில்்ல, ஆனால் அேர்ள் ்சய்யும் அம்த 
ேபிஷயங்்்ள சறில சமயங்்ளில் நானும் ் சய்்றிம்றன எனறு 
இபமபாது நறி்னக்்றிம்றன. நான நா்ரீ்மாவும் ்தறி்ற்மயு்டன 
இருபப்தா் நறி்னத்து ்சய்்த அந்த சறி்றறிய சறி்றறிய 
ேபிஷயங்ள் எல்லாம் இபமபாது என மன்தறில் இல்்ல. 
நா்ரீ்மும் ்தறி்ற்மயும் மட்டுமம எனனி்டம் இருந்தது. 
மற்ற எல்மலாராலும் என்னப புரிநது ்்ாள்்ள முடிந்தது. 
எனக்கு இபமபா்்தல்லாம் மூக்கு ஒழு்ல் இல்்ல, 
ஒவோ்மமயா அல்லது மேறு ஏம்தனும் இருந்தா்லாழறிய 
எனக்கு அரிபபு ஏறபடுேது இல்்ல. படுக்்் ேபிரிபபு்ள் 
மறறும் மபார்ே்்்ள சுத்்தம் ்சய்ே்தறகும், என சறி்றறிய 
பபிராரத்்த்ன்்்ளச ்சால்ே்தறகும், தூஙகுே்தறகும் 
நான இபமபாது இரவு ேடீ்டிறகுச ்சல்லாம். இது எனக்கு 
உண்்மயபிமலமய மறி்வும் நல்லது.

மநறறு சம்ப்ள நாள். நான ்ே்ளிமய ்சனறு ஒரு 
சறில பரிசு்்்ள எனக்்ா் ோங்றிமனன. "்றி்றறிஸ்துமஸ் 
மநரத்்தறில் ்்்டயபில் ்தறிருடியது" மபால் இல்்ல. இபமபாது, 
்தறிரு்ட மேண்டும் என்ற ஒரு தூண்டு்தல் கூ்ட இல்லாமல் 
எனனால் இந்தக் ் ்்ட்ளுக்குச ் சல்ல முடியும். இது எனது 
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மூன்றாேது ்றி்றறிஸ்துமஸ் மமலும் நான மபா்்தயபிலறிருநது 
்ே்ளிமய ேந்தறிலறிருநது நான ஏதும் ்தறிருடிய்தா் எனக்கு 
நறி்னேபில்்ல. நான சறிறுேய்தறிலறிருநம்த அடிபப்்டயபில் 
மநர்மயானேன எனறு நறி்னக்்றிம்றன. நான என 
மபா்்த பழக்்த்்்தத் ்தக்் ்ேத்துக் ்்ாள்்ளவும், என 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள ்ப்றவும், ்த்லநறிமறிரநது ந்டக்்வும் 
என ேயபிறு புரட்்டாமல் இருக்்வும், என மூக்கு ஒழு்ாமல் 
இருக்்வும் ்தறிருடிமனன. அந்த ஒழு்ல் மூக்கு! நான உ்டம்பு 
சரியபில்லாமல் இருக்்றிம்றனா இல்்லயா என்றறில்லாமல் 
எபமபாதும் ஒழு்றிக்்்ாண்ம்ட இருந்தது.

எனது ்்்த மறறும் பலரு்்டய ்்்த்யப மபான்றது. 
எனது ப்தறினமூனறு ேய்தறில் ஒரு மனநல மருத்துேம்னயபில் 
மசரக்்பபட்ம்டன. உண்்மயபில் இ்்தப பற்றறி எனக்கு அ்தறி ம் 
நறி்னேபில் இல்்ல. இது ஆம்்பெஃ்ட்மன்்்ள அ்ளவுக்கு 
அ்தறி்மா் எடுத்்த்தால் ேந்தது, நான மாத்்தறி்ர்்்ள ்ாலறி 
்சய்யும் ே்ர நான ்ீதேபிர மன உ்ளசசலறில் இருபப்தா் 
அேர்ள் நறி்னத்்தார்ள், பபினனர நான ஒரு மனநறி்ல 
பா்தறிக்்பபட்்டேன எனறு அேர்ள் ்ண்்ட்றறிந்தனர.

இது ே்ளரநது ்்ாண்டிருந்தது என்றாலும், நான 
ஜாயபினடு்்்ள உருோக்் ஆரம்பபித்ம்தன. எனக்கு இபமபாது 
முபபது ேய்தா்றி்றது, இதுமபானறு என பனனிரண்்ட்ர 
ஆண்டு்ள் மபாய் ேபிட்்டன. நண்பா, நான இனிமமலும் 
இ்்த ேபிரும்பேபில்்ல எனறு நம்பு்றிம்றன. நான சுமார 
மூனறு ஆண்டு்்ளா் மபா்்தயபில் இருநது ்ே்ளிமய 
இருந்த்தால், எனக்கு ஆ்ச ேரேபில்்ல எனறு ்சால்ல 
முடியாது; எனக்கு ்ீதேபிர ்ே்றறியும் சறி்றறிதும் இல்்ல எனறு 
்சால்ல முடியாது; சறில மநரங்்ளில் மபா்்தப்பாரு்்ள 
உபமயா்பபடுத்்த ேபிரும்பும் எண்ணங்ள் எனக்குள் 
ேரேபில்்ல எனறும் ்சால்ல முடியாது. ஏ்னன்றால் 
சறில மநரம் எனக்கு அந்த எண்ணங்ள் ேரும் இருபபபினும், 
இபமபாது, "இஙம் ஒரு உண்்மயான நல்ல ்ார 
இருக்்றி்றது. நான அபபடி ஒன்்ற ோங் ேபிரும்பு்றிம்றன," 
பபினனர அது மபாய்ேபிட்்டது, சறிந்த்னயும் அபபடித்்தான. 
அ்ே நறி்ழும்மபாது மநரங்ளும் ்ாலங்ளும் ்ேகு 
்்தா்லேபில் மபாய் ேபிடுே்்த நான ்ேனிக்்றிம்றன.

்ீதேபிரமான ்ே்றறி இல்லாமல் நான இரண்டு 
ேரு்டங்ளுக்கும் மமலா் ்த்ல நறிமறிரநது ந்டக்்றிம்றன. இது 
உண்்மயபில் சறி்றந்த ஒனறு. இபமபாது என சறித்்தத்்்தயும் 
ோழக்்்்யயும் நான புரிநது்்ாண்்ட இ்்றேனி்டம் 
ஒபப்்டக்் முயறசறிக்்றிம்றன. சறில மநரங்்ளில் நான 
்்டவு்ளின ்பய்ர ்ேத்து ேபி்்ளயாடியும் மற்ற 
எல்லாேற்்றயும் ் சய்ே்தறகு ேபிரும்பு்றிம்றன, ஆனால் அது 
அபபடி ந்டக்்ாது. நீண்்ட ்ாலம் இஙம் சுற்றறிக்்்ாண்டும், 
சுத்்தமா் இருபபதும் எனக்கு மறிகுந்த உறசா்த்்்த 
்தரு்றி்றது. ்்டந்த மு்்ற நான ்ே்ளிமய ேந்த மபாது 
பயத்து்டனும், நாம்டாடி ஆ்வும், நயேஞச்மா்வும் முனபு 
மபால் இனனமும் மபசறிக்்்ாண்டும், ந்டநது ்்ாண்டும் 
இருநம்தன. இபமபாது, நான ஒவ்ோரு ோரமும் சறி்றிச்ச 
நறி்லயங்ளுக்கு ்சல்்றிம்றன. சறி்றறிது ்ாலத்்தறிறகுப பபினபு 
மமீண்டும் எனது மஹாம் குருபபபிறகு ்சன்றது எனது பபி்றந்த 
நாள் ் ்ாண்்டாடுே்்த ேபி்ட சறி்றபபா் இருந்தது. உங்ளுக்குத் 
்்தரியுமா? அேர்ள் என்ன மமீண்டும் ஏறறுக்்்ாண்்டார்ள், 
என்னப பாரத்்த்தறில் ம்றிழசசறி அ்்டந்தார்ள்.

எனனி்டம் இருந்த மமனாபாேத்்தால் அேர்்ளில் 
பலருக்கு நறி்்றய துனபங்்்ளக் ்்ாடுத்ம்தன. அந்த 
மநரத்்தறில் எதுவுமம நல்ல்தா்த் ம்தான்றேபில்்ல; 
மபா்்த்யத் ்தேபிர அ்னத்தும் ்்ட்்டம்த. நறிசசயமா், 
எனக்கு மபா்்தப்பாருள் மமீது ஏக்்ம் இருந்தது, ஆனால் 
அந்த மநரத்்தறில் நான என ்ால்்்்ள ்த்ரயபில் ப்டாமல் 
மறி்தபப்தறகு எ்்தயும் ்சய்ய ்தயாரா் இருநம்தன. 
எவோ்றாயபினும், என ்ால்்்்ள ்த்ரயபில் ப்டாமல் 
மறி்தபப்தறகு ்சய்யும் எதுவும் என்ன (அது ஒரு 
ேபிமானம் அல்ல) உண்்மயான சறிக்்லுக்குக் ்்ாண்டு 
்சல்லும் எனப்்த இபமபாது நான அ்றறிமேன. இ்்த நான 
உண்்மயா் நம்பு்றிம்றன. எனது ்தறி்றனுக்கு ஏற்றோறு நான 
பனனிரண்டு ேழறிமு்்ற்்்ளச ்சய்்றிம்றனா இல்்லயா 
எனபது எனக்குத் ் ்தரியாது, ஆனால் எனனால் முடிந்தே்ர 
சறி்றந்த மு்்றயபில் அேற்்ற ்சயல் படுத்்தறிய்தறின மூலம் 
மூனறு ேரு்டங்்ளா் நான சுத்்தமா் இருக்்றிம்றன எனபது 
எனக்குத் ்்தரியும்.
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இபமபா்்தல்லாம் இந்த ேபிஷயங்ள் என்னக் கு்்டயத் 
்்தா்டஙகும் மபாது, ்பரும்பாலான பபிரசசறி்ன்ள் எஙம் 
இருக்்றி்றது எனறு எனக்குத் ்்தரி்றி்றது: நான இபமபாது 
மற்றேர்்ளி்டம் அ்தறி் ச்றிபபுத்்தன்மயு்டனும், நறி்்றய 
்பாறு்ம்யயு்டனும் இருபப்்தக் ்ாண்்றிம்றன; 
இது எனக்குள் ஏறபட்்ட ஒரு ்பரிய மாற்றம். இந்த 
்சயல்்தறிட்்டத்்தறின ்தத்துேங்்்ள ்சயல்படுத்துேது பற்றறி 
நான புரிநது ்்ாண்்டது எனன்ேன்றால், ஒரு மநரத்்தறில் 
ஒரு நாள் சுத்்தமா் இருபபது, இந்த ்சயல்்தறிட்்டத்்தறிறகு 
பு்தறி்தா் ேரும் மற்ற அடிக்டு்ளு்டன நமது அனுபேங்்்ளப 
ப்றிரநது ்்ாள்ேது — இந்த ்சயல்்ள் ோழக்்்்யப 
பற்றறிய எனது முழு ்ண்மணாட்்டத்்்தயும் மாற்றறிேபிட்்டன. 
இது ோழுே்தற்ான ஒரு சறி்றந்த ேழறி.

இனிவமலும் என்னால் சசயய முடியாதுஇனிவமலும் என்னால் சசயய முடியாது
நான ் பண்்ளுக்்ான ஒரு சறி்றிச்ச நறி்லயத்்தறிலறிருநது 

ஒரு அடிக்்டா், நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் என்ற இந்த 
சங்த்்தறிறகு ேநம்தன. நான அங்றிருநது ்ே்ளிமய ேந்த 
மு்தல் நாம்ள இஙகு ேநம்தன, ோழேது எபபடி எனப்்த இஙகு 
்றறுக்்்ாண்ம்டன, அ்தனால் எனது அன்றா்ட ோழக்்்யபில் 
எந்தேபி்தமான மபா்்த ்பாருட்்்்ளயும் உபமயா்பபடுத்்த 
மேண்டிய அேசறியமறில்்ல. இஙகு ்தான நான என்னப 
பற்றறி நறி்்றய ் றறுக்்்ாண்ம்டன, ஏ்னன்றால் அடிக்்டா்றிய 
நாங்ள் மறி்வும் ஒமர மா்தறிரியா் இருக்்றிம்றாம். எங்ள் 
கூட்்டங்்ளில் பபிரசசறி்ன்ள் மறறும் பரிநது்ரக்்பபட்்ட 
்ீதரவு்ள் ேபிோ்தறிக்்பபடும் மபா்்தல்லாம் நான எபமபாதும் 
என இன்னாரு பக்்த்்்தப பாரத்்தறிருக்்றிம்றன. அேர்்ளின 
்தறி்ற்மக்கு ஏற்றோறு நலம்்ட்தலறின ்சயல்்தறிட்்டத்்்தப 
பபினபறறுபேர்்ளி்டமறிருநது, நான முயறசறி ்சய்ய ்தயாரா் 
இருந்த்தால் அ்்த எபபடி ்சய்ய முடியும் எனப்்த 
்றறுக்்்ாண்ம்டன. ்தேறு ்சய்்தேர்்ளி்டமறிருநதும் 
்றறுக்்்ாண்ம்டன. ப்ழய ேழறி்ய மமீண்டும் முயறசறிக்் 
சறிலர இந்த சங்த்்்த ேபிட்டு ்ே்ளிமயறுே்்தப 
பாரக்கும்மபாது எனக்கு ேருத்்தமா் இருக்்றி்றது, ஆனால் 
நான அ்்தச ்சய்ய ேபிரும்பேபில்்ல என்றால் அ்்தச 

்சய்ய மேண்டிய்தறில்்ல எனறு எனக்குத் ் ்தரியும், மமலும் 
நான ்தறிருடுே்தறம்ா அல்லது ்ாமசா்ல்்்ள மமாசடி 
்சய்யே்தறம்ா ம்த்ேயபில்லாமல் மபானது.

எனனு்்டய அடிக்சன ்ேகுநாளுக்கு முனனால் 
இருந்தது. எனனு்்டய ப்தறினாறு ேய்தறில் மு்தனமு்தலறில் 
ஆரம்பபித்்தமபாது, நான ்தாறுமா்றா் குடித்துக்்்ாண்டிருநம்தன, 
அ்தற்ான ்ாரணம் நான ஆரம்பத்்தறிமலமய இந்த மநாயால் 
பா்தறிக்்பபட்ம்டன எனப்்த இனறு உணர்றிம்றன. எனக்கு 
இந்த உணரவுபூரேமான மநாய் மறி்வும் ஆழமா் இருந்தது. 
நான ் ்தா்டக்்த்்தறிமலமய உணரவுபூரேமா் பா்தறிக்்பப்டாமல் 
இருந்தறிருந்தால், நான மபா்்தப்பாருட்்ள் உபமயா்றிபப்்த 
்தேபிரத்்தறிருபமபன எனறு நான நறி்னக்்ேபில்்ல. நரசறிங 
்்தாழறிலறில் இருபப்தால், நான மறி் அ்தறி்மா் மது்ேப 
பயனபடுத்து்றிம்றன எனபது ் ேனிக்்த்்தக்்்தா் இருந்த்தால், 
மற்ற மபா்்தப ் பாருட்்்்ளப பரிமசா்தறிக்் முயறசறித்ம்தன. 
அது ே்ளரநது ே்ளரநது ஒரு பயங்ரமான பபிரசசறி்னயா் 
மா்றறியது.

இது நறிசசயமா் ஒரு ்தற்்ா்லப பா்்த எனறு, 
ஒரு ்்த்ளிோன ்தருணத்்தறில் நான அ்றறிந்த சமயத்்தறில், 
நான நம்பபிக்்்யற்ற மு்்றயபில் அடிக்்டா்றி ேபிட்்ட்்த 
உணரநம்தன. இ்தறகு எந்த ப்தறிலும் இருபப்தா் எனக்குத் 
்்தரியேபில்்ல. அந்த மநரத்்தறில் உண்்மயபிமலமய இல்்ல. 
நான சான பபிரானசறிஸ்ம்ாேபில் இருநம்தன, எந்த ேழறியபில் 
்சல்ேது எனறு ்்தரியேபில்்ல, நான ்தற்்ா்லக்கு 
முயன்றமபாது ம்தால்ேபியுறம்றன. அபமபாது எனக்கு 
இருபத்்தறி ஆறு ேயது. நலம்்ட்தல் அப்பாழுது எனக்கு 
சாத்்தறியமா்றியபிருந்தால், இனறு இஙம் நறி்்றய மபர 
இருக்கும் அம்த ேய்தறில் நான இந்த ்சயல்்தறிட்்டத்்தறிறகு 
ேந்தறிருபமபன எனறு இபமபாது நறி்னக்்றிம்றன. 

இருபபபினும், எனனு்்டய மு்்ற ்்தா்டரந்தது. நான 
என சுய மரியா்்த்ய மட்டுமல்ல, என குடும்பம், என 
குழந்்த்ள் மறறும் என ் ணேரின மரியா்்த்யயும் அனபு 
அ்னத்்்தயும் இழநதுேபிட்ம்டன. நான எனது ேடீ்்்டயும் 
எனது ்்தாழறி்லயும் இழநதுேபிட்ம்டன. எபபடியாேது 
அல்லது மேறு எந்த ே்்யபிலாேது, நான இந்த ோழக்்் 
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மு்்ற்யமயா அல்லது அ்்தமய ்்தா்டரநது முயறசறிக்் 
ேபிரும்பும் நறி்ல்ய அ்்டயேபில்்ல, நான என ்சாந்த 
ேழறியபில் நறிறுத்துே்தறகு முயறசறி ்சய்து்்ாண்ம்ட இருக்் 
மேண்டிய்தாயபிறறு. நான மமீண்டும் மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றிக்் முயறசறித்ம்தன, இறு்தறியா் மூன்றாேது 
மு்்றயா் மற்்றாரு சறி்றிச்ச நறி்லயத்்தறில் மசரநம்தன. 
்்டந்த மு்்ற நான அஙகு ்சன்றமபாது இ்தறகு மமல் 
எனனால் மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்்த 
முடியாது எனறு உணரநம்தன. நான அ்்த உ்டனடியா் 
என அடிக்சனு்டன இ்ணத்துப பாரக்் முடியேபில்்ல. 
எனனால் இன்னாரு மு்்ற ்சய்ய முடியேபில்்ல. 
"எனனால் மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்்த 
முடியாது," என்ற எண்ணம் இல்்ல, சும்மா "எனனால் 
இனனும் ஒரு மு்்ற ் சய்ய முடியாது" எனபது ்தான. நான 
முற்றறிலும் நம்பபிக்்்யற்றே்ளா்வும் உ்தேபியற்றே்ளா்வும் 
உணரநம்தன மமலும் எனனி்டம் எந்தேபி்தமான ேபி்்ட்ளும் 
இல்்ல. என உணரசசறி மறறும் ஆனமமீ் சநம்தாஷம் 
எல்லாம் மபாய்ேபிட்்டன.

நான சறி்றிச்ச நறி்லயத்்தறில் இருந்தமபாது, எனது 
பபிரசசறி்னக்்ா் எ்்தயாேது ்சய்ய ேபிரும்பும் என 
மநர்ம்ய அேர்ள் சநம்த்றித்்தார்ள் எனபது எனக்கு 
நறிசசயமா்த் ்்தரியும். இருபபபினும், நான இ்்தப பற்றறி 
ஏ்தாேது ்சய்ய ேபிரும்பபிமனன மமலும் இந்த ்சயல்்தறிட்்டம் 
நாம் ேபிரும்பும் ே்ர நமக்கு மே்ல ்சய்யாது எனப்்த 
நான அ்றறிமேன. இது ம்த்ேபபடும் நபர்ளுக்்ானது அல்ல, 
ஆனால் அ்்த ேபிரும்பும் நபர்ளுக்்ானது. நான இறு்தறியா் 
அ்்த மறி வும் அ்தறிமா் ேபிரும்பபிமனன, மனநல மருத்துேர்ள், 
உ்ளேபியலா்ளர்ள், ம்தகுருமார்ள் மறறும் எனனால் 
எங்்ல்லாம் முடியுமமா அங்்ல்லாம் உ்தேபி ம்ட்ம்டன.

இயல்பா்மே எல்மலா்ரயும் மநசறிக்கும் எனது 
ஆமலாச்ர்்ளில் ஒருேர எனக்கு நறி்்றய ஊக்்த்்்த 
அ்ளித்்தார, அ்தன மூலம் நான எனது மு்தல் மூனறு 
ேழறிமு்்ற்்்ள முழு்மயா் முடித்ம்தன. என அடிக்ச்ன 
்பாருத்்தே்ர நான சக்்தறியற்றேன மறறும் என 
ோழக்்் சமா்ளிக்் முடியாமல் இருக்்றி்றது எனறும் 
ஒபபுக்்்ாண்ம்டன. நான பல்மேறு ேழறி ்ளில் முயறசறித்ம்தன, 

்்்டசறியபில் என்ன ேபி்ட மமலான சக்்தறி எனக்கு ்்த்ளிவுத் 
்தன்ம்ய மமீண்டும் ் ்ாடுக்கும் என்ற முடிவுக்கு ேநம்தன. 
எனனால் முடிந்த ே்ர நான என ோழக்்்்யயும் 
என சறித்்தத்்்தயும் நான புரிநது ்்ாண்்ட இ்்றேனி்டம் 
ஒபப்்டத்ம்தன அந்த இ்்றே்ன மமலும் புரிநது ் ்ாள்்ள 
என அன்றா்ட ோழக்்்யபில் முயறசறித்ம்தன.

நான எல்லா ே்்யான மமனா்தத்துே புத்்த்ங்்்ளயும் 
படித்ம்தன. நான அேர்்ளின ் ருத்து்ளு்டன உ்டனபட்ம்டன, 
அேர்ள் சறி்றந்தேர்ள் எனறும் நறி்னத்ம்தன, ஆனால் 
நான அேர்ள் ்சால்லும் ேழறி்்ளில் எந்த ந்டேடிக்்்யும் 
எடுக்்ேபில்்ல. எனது அன்றா்ட ோழேபில் நான 
ஒருமபாதும் நம்பபிக்்் ்ேக்் முயறசறித்்த்தறில்்ல. நான 
எபபடி இவே்ளவு தூரம் ேநம்தன, நான எபபடி ்்ாஞசம் 
மநர்ம்யயு்டன இருக்் ்்தா்டங்றிமனன, நான எபபடி 
இருநம்தன எனப்்த எனனால் பாரக்் முடிந்தது எனப்்த 
எல்லாம் எண்ணபி நான ஆசசரியபபட்ம்டன. எனனால் 
மநர்மயா் இருக்் முடியுமா எனறு சநம்த்றித்ம்தன, 
ஆனால் என்னச சுற்றறியுள்்ள அடிக்டு்்்ள நான பாரபப்தன 
மூலமும், அேர்்்ளப பற்றறி அ்றறிநது ் ்ாள்ே்தன மூலமும், 
அேர்்்ளப புரிநது்்ாள்ே்தன மூலமும், அேர்ளு்டன 
நட்பா் இருபப்தன மூலமும் என்னப பற்றறி நான 
அ்றறிநது்்ாண்ம்டன.

்சயல்பாடு்்்ள அங்ீ்ரிக்் மேண்டியுள்்ள இ்டத்்தறில் நான 
அங்ீ்ரிக்் ேபிரும்பு்றிம்றன, மமலும் நனகு புரிநது்்ாள்ளும் 
உ்ளேபியலா்ளர்்்ளக் ் ்ாண்்ட உ்ளேபியல் சறி றிச்ச குழுக்்்ளில் 
நான ்தறினமும் ்சல்ேது என்னப பற்றறிய ேபிழறிபபுணரவு்டன 
இருக்் உ்தேபியது எனறு நம்பு்றிம்றன, இ்தனால் எனது 
பபிரசசறி ன்யப பற்றறி நான ஏ்தாேது ் சய்ய முடியும்; ஆனால் 
நான ்ே்ளிமய ேந்ததும், "ஓ! நான அ்்த ்ே்ளி உல்றில் 
்சய்யலாமா?" என நறி்னத்ம்தன, எனது ோழக்்்யபில் பல 
ேரு்டங்ள் பல மு்்ற சறி்றிச்ச நறி்லயங்்ளில் இருந்த்தால், 
நான சுத்்தமா் இருநது சா்தாரண ேபிஷயங்்்ளச ்சய்ய 
முடியுமா எனப்்த பற்றறி்யல்லாம் மயாசறிக்் ்ேத்்தது. 
எனனால் சா்தாரண ோழக்்்்ய ோழ முடியுமா எனறு 
சநம்த்றித்்தாலும், இந்த ்்டந்த ஒன்ற்ர ஆண்டு்்ளா் நான 
்தகு்தறியானேன எனறு இ்்றேன இ்்த்யல்லாம் எனக்கு 
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ேழங்றியுள்்ளார. எனனால் ்தே்றாமல் மே்லக்குச ்சல்ல 
முடிந்தது; ஆரம்பத்்தறில் எனக்கு நறி்லயான மே்ல இல்்ல, 
ஆனால் அேற்றறிற்றி்்டமய நீண்்ட இ்்ட்ே்ளி இல்்ல.

ஒரு சமயம், எனது ்்தாழறிலான நரசறிஙகுக்கு ்தறிரும்பபி 
்சல்லக்கூ்டாது எனறு மயாசறித்்த நான, அ்்த மறுபரிசீல்ன 
்சய்ம்தன, இபமபாது முழுமநர நரசறிங ற்ிறகுத் ்தறிரும்புே்தற்ான 
்சயலறில் இருக்்றிம்றன. நான சந்தறித்்த என்னப புரிநது 
்்ாண்்ட சறிலரின உ்தேபியு்டன, இஙம் எனது எ்தறிர்ாலம் 
மறி்வும் பபிர்ாசமா் இருக்்றி்றது. இ்தற்றி்்டயபில், நான 
சறி றிச்ச நறி லயத்்்த ேபிட்டு ் ே்ளிமய்றறியமபாது எல்மலாரும் 
நான மே்லயபில்லாமல் இருபமபன எனறு நறி்னத்்தார்ள், 
அ்தறில் உண்்ம இருந்த மபா்தறிலும் ஒவ்ோரு நாளும் 
என மே்ல்ய எனனால் முடிந்த ே்ர முழு மனம்தாடு, 
்ேற்றறி்ரமா்ச ்சய்து ேரு்றிம்றன.

எனக்கு இது ஒரு ஆனமமீ் ்சயல்்தறிட்்டம் மறறும் ஒரு 
ஆனமமீ் அனுபேத்்தறின பராமரிபபு மறறும் ே்ளரசசறி. இந்த 
ே்்யான உ்தேபி இல்லாமலும் மறறும் ஒரு அடிக்ட் 
மற்்றாருேரு்டன மபசுேது மறறும் உ்தேபி்ரமா் இருக்கும் 
இந்த சறி்றிச்ச இல்லாமல், இது எனக்கு சாத்்தறியமறில்்ல 
எனறு எனக்கு ்்தரியும். இந்த ்ால்ட்்டத்்தறில் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ளப உபமயா்பபடுத்துே்தற்ான ்ீதேபிர 
்ே்றறி எனனி்டமறிருநது முற்றறிலுமா் அ்ற்றபபட்்டது, அது 
இ்்றேனின அரு்ளால் மட்டுமம எனறு எனக்குத் ்்தரியும். 
இபமபாது எனது அன்றா்ட பபிரசசறி்ன்்ளில் ்ேனத்்்த 
்சலுத்து்றிம்றன. பயம், ப்தட்்டம், ்ீதரா்த ம்ாபம் மறறும் 
சுய-பரி்தாபம் ஆ்றிய்ே எவே்ளவு இருந்தாலும் கூ்ட 
அ்ே்ள் நீக்்பபட்டுள்்ளது, இது அறபு்தமானது. இ்ே 
இனி என ோழக்்்்யத் ்தடுமா்ற ்சய்ே்தறில்்ல. நான 
்தறினமும் ் ா்லயபில் உ்தேபி ம்ட்்றிம்றன, ஒவ்ோரு இரவும் 
என ஆசீரோ்தங்்்ள எண்ணு்றிம்றன. எந்த ேபி்தமான 
மபா்்தப்பாருட்்்்ளயும் உட்்்ாள்ே்தால் ேரும் மநாய்க்கு 
நான ஆ்ளா் மேண்டிய்தறில்்ல எனப்தறகு நான மறி்வும் 
நன்றறியுள்்ளேனா் இருக்்றிம்றன. 

இஙம் எனக்கு உ்தேபிய மறி்ப்பரிய ேபிஷயங்்ளில் 
ஒனறு, இது எல்லா மபா்்தப்பாருட்்்ளில் இருநது 

முழு்மயா் ேபில்றியபிருக்கும் ஒரு ்சயல்்தறிட்்டம் எனறு 
நான நறி்னக்்றிம்றன. எனக்கு "இரட்்்டயான பபிரசச்ன" 
உள்்ளது என்ற எண்ணத்்்த ேபிலக்்றிமனன. எனக்கு இந்த 
மபா்்தப்பாருள் அல்லது அந்த மபா்்தப்பாருள் எனப்தறில் 
பபிரசசறி்னயும் இல்்ல; எனக்கு ோழேது ்தான பபிரசசறி்ன, 
இனறு நான சறிந்தறிக்் மேண்டியது இது ்தான.

எனது குடும்பத்்தறினர, நண்பர்ள் மறறும் எல்மலாரும் 
என்ன ்்ேபிட்்ட்தா் ம்தான்றறிய மபாது எனது 
ஸ்பானசரி்டமறிருநது எனக்கு நறி்்றய உ்தேபி ்றி்்டத்்தது. 
அேர ் டி்தங்்ளில் ் ே்ளிபப்்டயா் எழு்தறி இருக்்ாேபிட்்டால் 
நான எனன ்சய்்தறிருபமபன எனறு எனக்குத் ்்தரியாது. 
அேர ்தன அனுபேத்்்தயும், ேலறி்ம்யயும், அேரு்்டய 
நம்பபிக்்்்யயும் எனனு்டன ப்றிரநது ்்ாண்்டார, அது 
மறி்வும் பயன்ளித்்தது. அேர ்்தா்டரநது என நல்ல 
ம்தாழறியா் இருக்்றி்றார. இஙம் NA இல் நான ஒரு 
குடும்பத்்்தயும், நண்பர்்்ளயும் மறறும் ஒரு ோழக்்் 
மு்்ற்யயும் ்ண்ம்டன. இந்த ேழறிமு்்ற்ய ்சய்்த்தன 
மூலம் எனது ்சாந்த குடும்பத்்தறினரும் எனனி்டம் மமீண்டும் 
ேந்தனர, ஆனால் பபிரசசறி்ன்ய மநரடியா் அணு்றிய்தறின 
மூலம் அல்ல. எனக்கு நறி்்றய அறபு்தமான ேபிஷயங்ள் 
நறி்ழந்தன. இந்த ோழக்்் மு்்ற்ய ம்றக்் ்ேக்கும் 
எந்த்ோரு நறி்ழ்ேயும் எனனால் சறிந்தறிக்் முடியாது.

ஒழுங்்ற்ற (ஆப்த்ான) சூழற்சதிஒழுங்்ற்ற (ஆப்த்ான) சூழற்சதி
என ் பயர ஜனீ, நான ஒரு அடிக்ட். ஒரு மபா்்தப்பாருளுக்கு 

மாற்றா் மற்்றான்்ற உபமயா்பபடுத்துே்தன மூலம் 
்தங்ள் அடிக்ச்ன சமா்ளிக்் முயறசறிக்்றின்ற என்னப 
மபான்ற பபி்ற அடிக்டு்ளுக்கு உ்தவும் என்ற நம்பபிக்்்யு்டன 
நான இ்்த எழுது்றிம்றன. இது ்தான என ேழறி. நான 
ப்தறினானகு ேய்தறில், எப்பாழு்்தல்லாம் ோய்பபு ் றி ்டக்குமமா 
அப்பாழு்்தல்லாம் குடிக்் ஆரம்பபித்ம்தன. மதுவு்டன நான 
்ஞசா்ேயும் மசரத்து உபமயா்றித்்த்தால், உயரநறி்லப 
பள்்ளியபில் என்ன சுற்றறியுள்்ள சமூ் பணபி்்ளில், நான 
நறிம்ம்தறியா்வும், ்சௌ்ரியமா்்வும் உணர முடிந்தது.
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ப்தறிமனழுேது ேய்தறில், நான ் ஹராயபி்ன உபமயா்றிக்் 
்்தா்டங்றி, ேபி்ரேபில் அ்தறகு அடி்மயா்றிேபிட்ம்டன. 
ஒன்ற்ர ஆண்டு்்ளா் ்ஹராயபின பயனபடுத்்தறிய பபி்றகு, 
நான ஒரு சறி்றிச்ச ்மயத்்தறில் மசர முடிவு ்சய்ம்தன. 
அேர்ள் எனது ேபிண்ணபபத்்்த ஏறறுக்்்ாண்்ட மபாது, 
நான பயநது மபாய், ேடீ்டிலறிருநது துரத்்தறி ேபி்டபபட்்ட்தால் 
ராணுேத்்தறில் மசரநம்தன. எனனு்்டய சூழலறில் இருநது 
ேபில்றி இருபப்தன மூலம் எனது பபிரசசறி்னக்கு ்ீதரவு ்ாண 
முடியும் எனறு நறி்னத்ம்தன.

இஙம் கூ்ட அ்தறி் ்ஹராயபி்னப ்ப்ற நான 
்சால்லாமல் ்்ாள்்ளாமல் ்ே்ளிமய ்சனறுேபிடுமேன. 
நான ஐமராபபாேபிறகு அனுபபபபட்ம்டன, நான குடித்்தால் 
இ்தற்ான ்ீதரவு ஏறபடும் எனறு நறி்னத்ம்தன, ஆனால் 
மமீண்டும் எனக்கு பபிரசச்ன்ய ்தேபிர மேறு எதுவும் 
ற்்ி ்டக்்ேபில்்ல. ராணுேத்்தறில் இருநது ேபிடுேபிக்்பபட்்டதும் 

நான ்தறிரும்பேரும் ேடீ்டிறகு, அம்த சூழலுக்குத் 
ேநம்தன. மமீண்டும் நான ்ஹராயபின மறறும் மேறு பல 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றித்து ் ்ாண்டிருநம்தன. இது 
சுமார இரண்டு ஆண்டு்ள் நீடித்்தது.

இருமல் மருநது, சாராயம், ஊசறி மூலம் ்சலுத்்தறி 
்்ாள்ளும் மபா்்தப ்பாருட்்ள் மபான்றேற்்ற நான 
அபபு்றபடுத்்த முயறசறித்்தமபாது ் ண்ணாமூசசறி ேபி்்ளயாட்டு 
உண்்மயபில் ் ்தா்டங்றியது. இபமபாது, ஒரு அடிக்சன மபாய், 
மறம்றாரு அடிக்சன எபபடி ்்தா்டங்றியது எனறு எனக்குத் 
்்தரியேபில்்ல. நான நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமைுக்கு 
ேருே்தறகு ஒரு ேரு்டம் முனபு ே்ர நம்பபிக்்்யபில்லா்த 
ே்்யபில் இருமல் மருநதுக்கு அடி்மயா்றி, ஒரு நா்்ளக்கு 
ஐநது அல்லது ஆறு பாட்டில்்்்ளக் குடித்ம்தன. எனக்கு 
உ்தேபி ம்த்ேபபட்்டது, அ்தனால் நான ஒரு மருத்துேரி்டம் 
்சனம்றன; அேர ்்டக்்ைட்ரி்னப பரிநது்ரத்்தார, 
மமலும் அ்்த ்்ாடுபபார, அது எனக்கு நன்றா் இருந்தது. 
நான ஒவ்ோரு நாளும் அேரி்டம் ்சல்ே்்தக் ்ண்ம்டன.

இது சுமார எட்டு மா்தங்ள் ்்தா்டரந்தது, மமலும் இந்த 
பு்தறிய சட்்டத்்தறிறகு உட்பட்்ட அடிக்சனால் நான மறி்வும் 
ம்றிழசசறிய்்டநம்தன. நான மேறு மருத்துேரி்டமறிருநது 

ம்ாடீன என்ற மபா்்தப்பாரு்்ள ் பறறுக் ் ்ாண்டிருநம்தன. 
நான இபமபாது மறி்வும் பயநது, குடிக்்வும் ஆரம்பபித்ம்தன. 
இது ஒரு மா்தத்்தறிறகு ந்டந்தது, ்்்டசறில் நான ஒரு மனநல 
மருத்துேம்னயபில் மசரநம்தன. மருத்துேம்னயபில் இருநது 
ேபிடுேபிக்்பபட்்ட பபி்றகு, நான மபா்்தப்பாரு்ளிலறிருநது 
ேபிடுபட்டு ேபிட்ம்டன, சமூ் நறி்ழவு்்ளில் இபமபாது 
மது்ேக் குடிக்்லாம் எனறு நறி்னத்ம்தன. ேபி்ரேபில் 
அதுவும் எனனால் முடியேபில்்ல எனறு ்ண்டுபபிடித்ம்தன. 
அபமபாது்தான நான NA ேபி்டம் உ்தேபி ம்ாரிமனன.

இஙம்  ந ான ்றறுக்  ்் ாண்்டது ,  எனது 
உண்்மயான பபிரசசறி்ன நான உபமயா்பபடுத்்தறி 
ேந்த மபா்்தப்பாருட்்்ளில் இல்்ல, ஆனால் நான 
மபா்்தப்பாருட்்ள் உபமயா்றித்்த பல ஆண்டு்்ளிலும் 
அ்தறகு முந்்தய ்ாலத்்தறிலும் உருோன இந்த 
உருக்கு்லந்த குணநலன்்ளில் ்தான இருந்தது. NA ேபில், 
சங்த்்தறில் உள்்ள மற்றேர்்ளின உ்தேபியு்டன எனக்கு நாமன 
உ்தேபிக் ் ்ாள்்ள முடிந்தது. ய்தாரத்்தத்்்த எ்தறிர்்ாள்ே்தறில் 
நான முனமன்றறி ேரு்றிம்றன, ஒரு நா்ளில் ஒனறு என்ற 
அடிபப்்டயபில் ே்ளரநது ேரு்றிம்றன. நான இபமபாது 
அரத்்தமுள்்ள பு்தறிய ேபிருபபங்்்ளக் ்ாண்்றிம்றன. மமலும் 
நான மபா்்தப்பாருட்்்ளில் ம்தடிய ேபிஷயங்்ளில் இதுவும் 
ஒனறு எனப்்த உணர்றிம்றன.

சறில மநரங்்ளில் ேபிஷயங்்்ள எ்தறிர்்ாள்ேது எனக்கு 
இனனும் ்டினமா் உள்்ளது, ஆனால் நான இபமபாது 
்தனியா் இல்்ல, ்டினமான மறறும் குழபபமான 
மநரங்்ளில் எனக்கு உ்தேபி்ட எபமபாதும் யாராேது 
ஒருே்ர நான ்ாணலாம். நான எவோறு உணர்றிம்றன 
எனப்்தப புரிநது ்்ாள்ளும் என்னப மபான்றேர்்்ள 
நான இறு்தறியா்க் ்ண்ம்டன. எனது நலம்்ட்த்லக் ்ாண 
அேர்ள் உண்்மயபிமலமய ேபிரும்பபினால், அேர்ளுக்கு 
இபமபாது எனனால் உ்தே முடியும். இந்த ேழறியபிலான 
ோழக்்்்யக் ்்ாடுத்்த நான புரிநது ்்ாண்்ட 
இ்்றேனுக்கு நன்றறி கூறு்றிம்றன.
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அர்த்முள்ை ஒன்றுஅர்த்முள்ை ஒன்று
நான ஒரு ் பரிய ்த்லேர அல்லது ்தத்துேஞானி எனறு 

முனபு மக்்்்ள நம்ப ்ேக்் முயறசறித்ம்தன ஆனால் நான 
அபபடிபட்்டேன அல்ல என எனக்கு இபமபாது ்்தரியும். 
ப்தறி்னநது ேரு்டங்்ளா் இந்த மா்யயபில் ோழ முயறசறித்்த 
பபி்றகு, உண்்மயபில் நான இருபபது மபாலமே அபபடிமய 
ஏறறுக்்்ாள்்ளபபடு்றிம்றன எனப்்த இபமபாது ் ாண்்றிம்றன. 
இ்தறகு முனபு என ோழநாள் முழுேதும், நான என ேழறியபில் 
எல்லாேற்்றயும் ் சய்ம்தன. மேறு யாராேது ஆமலாச்ன 
அல்லது பரிநது்ர்்்ளச ் சானனால், அது ் ேற்றறி ் பறுமா 
அல்லது ம்தால்ேபிய்்டயுமா எனப்்த எபமபாதும் முயறசறி 
்சய்து பாரக்்ாமல் மூடிய மனது்டன அேற்்ற மறுத்ம்தன. 
சறி்்றசசா்லக்கு மமீண்டும் மமீண்டும் ்சன்ற பபி்றகு ்தான 
ஏம்தா ்தேறு ந்டக்்றி்றது எனறு நான நம்ப ் ்தா்டஙகும் ே்ர, 
எனது ேழறி எபமபாது ம்தால்ேபியுற்றாலும், நான மமீண்டும் 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்் மேண்டியபிருந்தது.

நான எனது ோழக்்்யபில் அரத்்தமுள்்ள எ்்தயாேது 
்சய்ய மேண்டும் என்ற ்ீதேபிர ேபிருபபத்்்த அ்்டநம்தன. 
அ்்த ்சயல்ப்டச ்சய்யும் மேறு ஏ்தாேது ஒன்்ற நான 
முயறசறிக்் மேண்டியபிருந்தது. இந்த முடி்ே எடுபப்தறகு 
பல ஆண்டு்ளுக்கு முனமப நான NA ஐக் ்ண்ம்டன. 
ஆனால் அபமபாது நான மா்ற ்தயாரா் இல்்ல. நான 
பல சந்தரபபங்்ளில் NA ்ே உ்தாசீனபடுத்்தறினாலும், நான 
எபமபாதும் இஙகு மமீண்டும் மமீண்டும் ேரமேற்பபடு்றிம்றன.

NA ்சயல்்தறிட்்டத்்தறின து்ணயு்டன எனது ோழக்்்யபில் 
ேபிருபபத்து்டன ஏ்தாேது ் சய்ய நான ்தயாரா ற்ிேபிட்்ட்தறிலறிருநது, 
ோழக்்் முழு்மயா்வும் அரத்்தமுள்்ள்தா்வும் இருக் ற்ி்றது. 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றிக்்ாமல் முன்பல்லாம் 
்தறினசரி அடிபப்்டயபில் எனனால் ோழக்்்்ய அனுபேபிக்் 
முடியேபில்்ல. ஒவ்ோரு நா்்ளயும் எ்தறிர்்ாள்்ள எனக்கு 
இ்ே்ள் ம்த்ேபபட்்டன. நான ்்தா்டரநது முற்றறிலும் 
சுத்்தமா் இருக்் மேண்டு்மன்றால் இந்த சறிந்த்ன மறறும் 
ோழக்்் மு்்ற்ய நான மாற்ற மேண்டும் எனபது 
எனக்குத் ்்தரிந்தது. இ்்த நான நமது ்சயல்்தறிட்்டத்்தறின 
்தத்துேங்ள் மூலம் ்சய்்றிம்றன.

எனக்கு இபமபாது மபா்்தப்பாருட்்ள் ம்த்ேயபில்்ல 
அல்லது அ்ே்்்ள பயனபடுத்்த மேண்டும் என்ற ேபிருபபம் 
இல்்ல என்றாலும், அ்ே ேபிட்டுச்சல்லும் ் ேற்றறி்டத்்்த 
பயனுள்்ள ஒன்்ற ்்ாண்டு நான நறிரபப மேண்டும். இ்்த 
NA சங்த்்தறில் ்ண்்ட்றறிநம்தன. நான ்ேற்றறியா்ளர்ளு்டன 
ஒட்டிக் ்்ாண்டு அேர்ள் ்சல்லும் அம்த ்தறி்சயபில் 
்சல்ல மேண்டும். நான ் சயல்்தறிட்்டத்்தறின ேழறிமு்்ற்்்ளப 
பபினபறறும் ே்ரயபில், எனனாலும் அ்்த அ்்டய முடியும் 
எனபது எனக்கு ்்தரிந்தது. இந்த ்சயல்்தறிட்்டம் எனக்கு 
எ்ளி்தா் இல்்ல என்றாலும், என்னப மபான்ற ஒரு 
சறிக்்லான நபர பபினபறறுே்தறகு மறி் எ்ளி்தானது.

நான் வி்த்தியாசமானவன்நான் வி்த்தியாசமானவன்
நீங்ள் ம்ள்ேபிபபட்்ட மற்றேற்றறிலறிருநது எனது ்்்த 

மேறுப்டலாம், இ்தறில் நான ஒருமபாதும் ்்்தான்தறில்்ல 
அல்லது மருத்துேம்னயபில் மசரக்்பப்டேபில்்ல. 
எவோ்றாயபினும், நம்மறில் பல்ர மபாலமே நானும் 
ேபிரக்்தறியபின எல்்லக்கு ் சனம்றன. இது எனது அடிக்சனில் 
நான பபின பற்றறிய ேபிேரங்ள் அல்ல, மா்றா் இதுமே எனது 
உணரவு்ளும் என ோழக்்்்யயும் ஆகும். அடிக்சன என 
ோழக்்் மு்்றயா் இருந்தது — அது பல ஆண்டு்்ளா் 
நான அ்றறிந்த ஒமர ோழக்்் மு்்ற.

நான ்்டந்த ்ால ோழக்்்்யத் ்தறிரும்பபி பாரக்கும் 
்பாழுது, அ்தன எந்தப பகு்தறி்யயும் நான ேபிரும்பேபில்்ல 
எனறு முடிவுக்கு ேநம்தன. நான ஒரு "நல்ல பழ்மயான," 
உயர நடுத்்தர ேரக்் உருக்கு்லந்த குடும்பத்்தறிலறிருநது 
ேந்தேன. நான எப்பாழுது ேடீ்்்ட ேபிட்டு ஓடிமபாமனன 
எனபது எனக்கு நறி்னேபில்்ல. ஒரு சறிறு குழந்்தயா், 
உணேபின மூலம் ேலறி்ய கு்்றக்் முடியும் எனப்்தக் 
்ண்ம்டன மமலும், என அடிக்சன இஙம் ்தான ் ்தா்டங ற்ியது.

1950 ் ்ளில் மாத்்தறி்ர்்ளின மமீது எனக்கு பபித்து பபிடித்்தது. 
இந்த மநரத்்தறில் கூ்ட மருத்துேரின ஆமலாச்னபபடி மருநது 
எடுத்துக்்்ாள்ேது எனக்கு ்டினமா் இருந்தது. ஒன்்ற 
ேபி்ட இரண்டு ம்டஙகு மாத்்தறி்ர்்்ள எடுத்துக் ் ்ாள்்ளேது 
நல்லது எனறு நான நறி்னத்ம்தன. மாத்்தறி்ர்்்ள 
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பதுக்குேது, என ்தாய்க்கு ் ்ாடுக்்பபட்்ட மருநது்்ளிலறிருநது 
்தறிருடுேது, மாத்்தறி்ர்ள் முடிநது அடுத்்த மாத்்தறி்ர்ள் 
்றி்்டக்கும் ே்ர ் ்டத்்தறிய ் டினமான மநரங்ள் ஆ்றிய்ே 
எனது நறி்னேபிறகு ேரு்றி்றது.

இம்தமபால் நான ஆரம்பத்்தறில் சறில ேரு்டங்ள் ்்தா்டரநது 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்்தறிமனன. நான உயரநறி லப 
பள்்ளியபில் படித்்தமபாது மபா்்தப்பாருள் மமீது மமா்ம் 
ஏறபட்டு, மருநது ்்்டயபில் ேபிற்பபடும் மருநது்்ளிலறிருநது, 
்்தருேபில் ேபிற்பபடும் மபா்்தப்பாருளுக்கு மாறுேது மறி வும் 
இயற்்யா் இருந்தது. நான ஏற்னமே ஏ்றக்கு்்றய பத்து 
ஆண்டு்்ளா் ்தறினமும் மபா்்தப ்பாருட்்்்ள உபமயா ற்ித்து 
ேநம்தன; இந்த மபா்்தப்பாருட்்ள் ் சயல்படுே்்த ் றிட்்டத்்தட்்ட 
நறிறுத்்தறிேபிட்்டன. பற்றாக்கு்்ற மறறும் ்தாழவு மனபபான்ம 
மபான்ற இ்ளம் பருே உணரவு்்ளால் நான பா்தறிக்்பபட்ம்டன. 
எனனி்டம் இருந்த ஒமர ப்தறில் எனன்ேன்றால், நான ஏ்தாேது 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா ற்ித்்தால் நன்றா் உணரமேன, 
அல்லது சறி்றபபா் ்சயல்படுமேன என நறி னத்ம்தன.

நான ் ்தருேபில் மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா ற்ித்்த ் ்்த 
மறி்வும் சா்தாரணமானது. ஒவ்ோரு நாளும் ்றி்்டக்கும் 
எ்்தயும், எல்லாேபி்தமான மபா்்தப்பாருட்்்்ளயும் 
நான உபமயா்பபடுத்்தறிமனன. நான மபா்்தயபின 
உசசத்்்த அ்்டய அது எதுோ் இருந்தாலும் அ்்த 
நான ்பாருட்படுத்்தேபில்்ல. அந்த ஆண்டு்்ளில் 
மபா்்தப்பாருட்்ள் நன்றா் இருந்த்்த மபால் எனக்கு 
ம்தான்றறியது. நான ஒரு சீர்தறிருத்்தோ்தறி; நான ஒரு 
பார்ேயா்ளரா் இருநம்தன; நான பயபபட்ம்டன; நான 
்தனியா் இருநம்தன. சறில மநரங்்ளில் நான எல்லாேற்றறிலும் 
சக்்தறி ோய்ந்தேனா் உணரநம்தன, சறில மநரங்்ளில் 
முட்்டாள்்தனத்்தறில் ேச்தறியா் இருக்் நான பபிராரத்்த்ன 
்சய்ம்தன ஏ்னன்றால் நான சறிந்தறிக்் மேண்டிய்தறில்்ல. 
நான ேபித்்தறியாசமா் உணர்றிம்றன — சா்தாரண மனி்தனா் 
அல்ல — எனனால் அ்்தத் ்தாங் முடியேபில்்ல. நான 
என இயல்பு நறி்லயான முழு மபா்்தயபில் இருநம்தன:...

1966 ஆம் ஆண்டில், நான ்ஹராயபினுக்கு மா்றறிமனன 
எனறு நறி்னக்்றிம்றன. அ்தனபபி்றகு, நம்மறில் பல்ரப 

மபால, மேறு எதுவும் எனக்கு மே்ல ்சய்யாது. மு்தலறில் 
எபமபா்தாேது ம்றிழசசறி ம்தான்றறியது, பபினனர ோரஇறு்தறி 
நாட்்்ளில் மட்டுமம உபமயா்றித்ம்தன; ஆனால் ஒரு ேரு்டம் 
்ழறித்து எனக்கு அது ஒரு பழக்்மா் மா்றறி ேபிட்்டது, 
இரண்டு ஆண்டு்ளுக்குப பபி்றகு நான ்ல்லூரி்ய ேபிட்டு 
்ே்ளிமய்றறி, நான அந்த ்்தா்டரபபில் உள்்ளேர்ள் மே்ல 
்சய்யும் இ்டத்்தறில் மே்ல ்சய்யத் ்்தா்டங்றிமனன. நான 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள ேபிறம்றன உபமயா்பபடுத்்தறிமனன, 
உ்டம்பு சரியபில்லாமல் மசாரே்்டநது சலறிபப்்டநது 
ஒன்ற்ர ேரு்டம் ஓட்டிமனன.

நான அடிக்்டா்றி ேபிட்ம்டன, இனி ஒரு மனி்தனா் 
்சயல்ப்ட முடிய ேபில்்ல. நான மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றித்்த இந்த ்்்டசறி ஆண்டில், நான உ்தேபி்யத் 
ம்த்ட ஆரம்பபித்ம்தன. எதுவும் மே்ல ்சய்யேபில்்ல! 
எதுவும் உ்தேேபில்்ல!

ஏம்தா ஒரு ்தருணத்்தறில் NA ேபில் இருக்கும் ஒருேரின 
்்தா்லமபசறி எண்்ணப ்பறம்றன. நான நறி்னத்்த்தறகு 
எ்தறிரா்வும், நம்பபிக்்்யபின்றறியும், எனது ோழக்்்யபின மறி் 
முக்்றியமான அந்த ்்தா்லமபசறி அ்ழப்பச ்சய்ம்தன.

என்னக் ்ாபபாற்ற யாரும் ேரேபில்்ல; நான 
உ்டனடியா் குணமா்வும் இல்்ல. அந்த நபர எனக்கு 
மபா்்தப்பாருள் பபிரசசறி்ன இருந்தால், கூட்்டங்ளுக்குப 
மபானால் நான பயன்்டயலாம் எனறு கூ்றறினார. 
அன்றறிரவுக்்ான ஒரு கூட்்டத்்தறின மு்ேரி்ய அேர 
எனக்குக் ்்ாடுத்்தார. அது ்ேகு ்்தா்லேபில் இருந்தது, 
ஓரிரு நாட்்ள் ் ழறித்து ேடீ்டிறகு பக்்த்்தறில் உள்்ள மற்்றாரு 
கூட்்டத்்தறின மு்ேரி்யயும் அேர எனக்கு ் ்ாடுத்்தார. நான 
மபாய் பாரக்்றிம்றன எனறு அேருக்கு உறு்தறிய்ளித்ம்தன. இரவு 
ேந்தமபாது, நான பபிடிபட்டு ேபிடுமேமனா எனறு பயநம்தன, 
அஙம் பாரக்்க்கூடிய மபா்்தப்பாருள் நண்பர்ள் பற்றறி 
பயநம்தன. புத்்த்ங்ள் அல்லது ்சய்்தறித்்தாள்்்ளில் நீங்ள் 
படிக்்க்கூடிய அடிக்டு நான இல்்ல எனறு எனக்குத் 
்்தரியும். இந்த அசசங்ள் இருந்தமபா்தறிலும் நான எனது 
மு்தல் கூட்்டத்்தறில் ்லநது ்்ாண்ம்டன. நான ்ருபபு சூட், 
்ருபபு ்்ட, அணபிந்தறிருநம்தன, இரண்்ட்ர ஆண்டு்ால 
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ஓட்்டத்்தறின எண்பத்்தறி நாலு மணபி மநரம் அது. நான யார, 
எபபடிபபட்்டேன எனறு நீங்ள் ்்தரிநது ்்ாள்ே்்த நான 
ேபிரும்பேபில்்ல. நான யா்ரயும் முட்்டா்ளாக்்ேபில்்ல 
எனறு நறி்னக்்றிம்றன. நான உ்தேபிக்்ா் ்்த்றறிக் 
்்ாண்டிருநம்தன எனபது அ்னேருக்கும் ்்தரியும். அந்த 
மு்தல் கூட்்டத்்தறின ்பரும்பகு்தறி எனக்கு உண்்மயபில் 
நறி்னேபில் இல்்ல, ஆனால் என்ன மமீண்டும் இஙகு 
்்ாண்டு ேந்த ஏம்தா ஒன்்ற நான ம்ட்டிருக்் 
மேண்டும். நான ஒருமபாதும் மபா்்தப ்பாருட்்ளுக்்ா் 
்்து ்சய்யபப்டேபில்்ல அல்லது மருத்துேம்னயபில் 
மசரக்்பப்டேபில்்ல எனப்தால், நான இஙகு ்தகு்தறி ்ப்ற 
முடியாம்தா, ஏறறுக்்்ாள்்ளபப்ட மாட்ம்டமனா எனறு இந்த 
்சயல் ்தறிட்்டத்்தறிறகு ேந்த ்பாழுது பயநம்தன.

இந்த ்சயல்்தறிட்்டத்்தறிறகு ேந்த ்்ாண்டிருந்த மு்தல் 
இரண்டு ோரங்்ளில் இரண்டு மு்்ற மபா்்தப ் பாருட்்்்ள 
உபமயா்பபடுத்்தறி, ் ்்டசறியா் அேற்்ற ேபிட்டு ேபிட்ம்டன. 
நான ்தகு்தறி உள்்ளேனா, ஏறறுக்்்ாள்்ளபபடுமேனா 
எனப்்தபபற்றறி்யல்லாம் ் ே்லபப்டேபில்்ல மற்றேர்ள் 
என்னபபற்றறி எனன நறி்னபபார்ள் எனறும் ்ே்ல 
ப்டேபில்்ல. ்ே்லபப்டக் கூ்ட முடியாமல் நான மறி்வும் 
மசாரநது மபாய் ேபிட்ம்டன.

எப்பாழுது எனறு சரியா் எனக்கு நறி்னேபில்்ல 
ஆனால் நான மபா்்த்ய ேபிட்்ட சறி்றறிது மநரத்்தறிமலமய இந்த 
்சயல்்தறிட்்டம் எனக்கு மே்ல ்சய்யக்கூடும் என்ற சறி்றறிது 
நம்பபிக்்் ேரத்்்தா்டங ற்ியது. இஙகு ்ேற்றறி ்பற்றேர்ள் 
்சய்யும் சறில ேபிஷயங்்்ள பபினபற்றத் ்்தா்டங்றிமனன. 
நான NA ல் ஐக் ற்ியமாமனன. பல ஆண்டு்ளுக்குப பபி்றகு 
மு்தல்மு்்றயா் சுத்்தமா் இருபபது மறி வும் நன்றா் இருந்தது.

சுமார ஆறு மா்தங்ள் ்ழறித்து, சுத்்தமா் இருபப்தன புது 
மஜார ம்தய்ந்தது, எனது ்னவு உல்ம் ்்லந்தது. அது 
்டினமா்றிேபிட்்டது. ய்தாரத்்தத்்தறின மு்தல் பகு்தறியபிலறிருநது 
எபபடிமயா ்தபபபித்ம்தன. எனன ந்டந்தாலும் சுத்்தமா் இருக்் 
மேண்டும் என்ற ஆ்ச; நான மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
உபமயா்றிக்்ா்த ே்ர எல்லா ேபிஷயங்ள் சரியா் ேபிடும் 
மறறும் நான உ்தேபி ம்ட்்டமபாது உ்தவுே்தறகு ்தயாரா் 
மக்்ள் இருக்்றி்றார்ள் எனறு நம்பபிக்்் ஆ்றிய்ே 

மட்டுமம எனக்கு அபமபாது இருந்தது எனறு நான 
நறி்னக்்றிம்றன. அபமபா்தறிருநது, இது ் டினமான மபாராட்்டம் 
்தான; சுத்்தமா் இருக்் நான ்சயல்ப்ட மேண்டியபிருந்தது. 
பல கூட்்டங்ளுக்குச ்சல்ேது, பு்தறிய நபர்ளு்டன 
பணபியாறறுேது, NA இல் பஙம்றபது, ஈடுபடுேது இ்ே்ள் 
அேசறியம் எனறு நான ்ண்ம்டன. எனனால் முடிந்தே்ர 
பனனிரண்டு ேழறிமு்்ற்்்ள ்சய்ய மேண்டி இருந்தது. 
மமலும் நான ோழ ்றறுக்்்ாள்்ள மேண்டியபிருந்தது.

இனறு என ோழக்்் மறி்வும் எ்ளி்மயானது. எனக்கு 
ேபிருபபமான மே்ல உள்்ளது, எனது ்தறிருமணத்்தறில் நான 
ம்றிழசசறியா் இருக்்றிம்றன, எனக்கு உண்்மயான நண்பர்ள் 
உள்்ளனர, நான NA இல் ்ீதேபிர ஈடுபாட்டு்டன இருக்்றிம்றன. 
இந்த ே்்யான ோழக்்் எனக்கு நன்றா் ் பாருநது்றி்றது. 
மாயங்ள்-அந்த மா்தறிரியான நபர்ள், இ்டங்ள் மறறும் 
எனது ோழக்்்்ய சறி்றந்த்தா் மாறறும் ேபிஷயங்்்ளத் 
ம்தடுே்தற்ா் நான என மநரத்்்த ்சலேபிட்டு ேநம்தன. 
மாயங்ளுக்கு இனி என ோழேபில் மநரம் இல்்ல. 
நான எபபடி ோழேது எனப்்தக் ்றறுக்்்ாள்ே்தறில் 
மறி்வும் பபிைறியா் இருக்்றிம்றன. இது நீண்்ட, ்மதுோன 
்சயல்மு்்ற. சறில மநரங்்ளில் ்றிறுக்குத்்தனமா் ந்டநது 
்்ாள்்றிம்றமனா எனறு நறி்னபமபன. சறில மநரங்்ளில் 
இேற்றால் "எனன பயன? எனறு நறி்னபமபன" சறில 
மநரங்்ளில் என மமீது எனக்கு இருக்கும் மமா்த்்தறில் 
சறிக்்றிக்்்ாண்டு இ்தறிலறிருநது ் ே்ளிமய்ற ேழறி இல்்ல எனறு 
நறி்னபமபன. சறில மநரங்்ளில் ோழக்்்யபின சறிக்்ல்்்்ள 
இனிமமலும் ்தாங் முடியாது எனறு நறி்னபமபன, ஆனால் 
இந்த ்சயல்்தறிட்்டம் ஒரு ப்தறி்ல அ்ளிக்்றி்றது மமலும் 
மமாசமான அந்த மநரங்ள் ்்டநது ்சல்்றின்றன.

்பரும்பாலான மநரங்்ளில் ோழக்்் மறி்வும் நன்றா் 
இருக்்றி்றது. சறில மநரங்்ளில் ோழக்்் சறி்றந்த்தா்வும், 
நான நறி்னத்்த்்த ேபி்ட சறி்றபபான்தா்வும் இருக்்றி்றது. 
என்ன எனக்கு பபிடிக்் ்்தா்டங்றியது, நட்்பக் 
்ண்ம்டன. நான என்ன ்்ாஞசம் ்்தரிநது ்்ாண்டு 
மமலும் புரிநது ்்ாண்ம்டன. நான எனனுள் ஒரு சறி்றறிய 
நம்பபிக்்்்யயும் அ்தறிலறிருந்த சு்தந்தறிரத்்்தயும் ்ண்ம்டன. 
நான மச்ே ்சய்ேது பற்றறி ்ண்டு ்்ாண்ம்டன மறறும் 



3534 நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ்நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ்

நான ம்றிழசசறிய்்டயத் ம்த்ேயானேற்்ற அது 
நறி்்றமேறறு்றி்றது எனப்்த அ்றறிநம்தன.

பயபபடும் ்ாயபயபபடும் ்ாய
ஒரு அடிக்ட் எனபேர மமாசமான மபா்்தப்பாரு்்ளப 

உபமயா்பபடுத்துபேர, ்்தருக்்்ளில் அல்லது சறி்்றயபில் 
இருந்த ஒருேர எனறு ்தான நான நறி்னத்ம்தன. எனது 
ேழறி மேறுபட்்டது, நான எனது மபா்்தப்பாருட்்்்ள 
ஒரு மருத்துேர அல்லது நண்பர்்ளி்டமறிருநது ்பறம்றன. 
ஏம்தா ்தேறு இருபப்தா் எனக்குத் ்்தரியும், ஆனால் 
நான மே்லயபில், என ்தறிருமணத்்தறில், என குழந்்த்்்ள 
ே்ளரபப்தறில் சரி ்சய்ய முயறசறித்ம்தன. நான மறி்வும் 
்டினமா் முயறசறித்ம்தன. நான நன்றா் ்சயல்படுமேன, 
பபினனர நான ம்தால்ேபிய்்டமேன. இது இபபடிமய 
்சன்றது, ஒவ்ோரு மு்்றயும் அது நறிரந்தரம் மபால் 
ம்தான்றறியது; எதுவும் மா்றாது எனறு ம்தான்றறியது. நான 
ஒரு நல்ல ்தாயா் இருக்் ேபிரும்பபிமனன. நான ஒரு நல்ல 
ம்னேபியா் இருக்் ேபிரும்பபிமனன. நான சமூ்த்்தறில் 
ஈடுப்ட ேபிரும்பபிமனன, ஆனால் ஒருமபாதும் அ்தன ஒரு 
பகு்தறியா் உணரந்த்தறில்்ல.

"மனனித்துக்்்ாள்ளுங்ள், ஆனால் இந்த மு்்ற 
ேபித்்தறியாசமா் இருக்கும்" எனறு நான பல ஆண்டு்்ளா் 
என குழந்்த்்ளி்டம் ் சானமனன. நான ஒரு மருத்துேரி்டம் 
இருநது இன்னாருேரி்டம் உ்தேபி ம்ட்டு ்சனம்றன. 
எல்லாம் இபமபாது சரியா ற்ிேபிடும் எனறு நான ஆமலாச்னப 
்ப்றச ்சன்றாலும் உள்ளுக்குள் இ்தறில் எனன ்தேறு 
இருக்்றி்றது எனறு ஒலறித்துக் ்்ாண்ம்ட இருந்தது. நான 
மே்ல்ள், மருத்துேர்ள் மபா்்தப்பாருட்்ள், ் ேவமேறு 
புத்்த்ங்ள், ம்தங்ள் மறறும் முடி ேண்ணங்ள் 
இேற்்ற்யல்லாம் மாற்ற முயறசறித்ம்தன. நான ஒரு ஒரு 
இ்டத்்தறிலறிருநது மறம்றாரு இ்டத்்தறிறகு ேடீு்்்ள மாற்றறி 
்்ாண்டு இருநம்தன. நண்பர்்்ள மாற்றறிமனன, ேடீ்டுப 
்பாருட்்்்ள மாற்றறி அ்மத்ம்தன. நான ேபிடுமு்்றயபில் 
்சனம்றன, என ேடீ்டிறகுள்ம்ளமய ம்்றந்தறிருநம்தன. 
பல ஆண்டு்்ளில் பல ேபிஷயங்்ளில், நான ்தேறு 

்சய்்றிம்றன, நான ேபித்்தறியாசமா் இருக்்றிம்றன, நான 
ம்தால்ேபிய்்ட்றிம்றன எனப்்த ்்தா்டரநது உணர்றிம்றன.

என மு்தல் குழந்்த்யப ்பற்ற மபாது அேர்ள் 
எனக்கும் மயக்் மருந்த்ளித்்தது எனக்குப பபிடித்்தறிருந்தது; 
அேர்ள் எனக்கு ்்ாடுத்்த மருநது்்ளினால் ஏறபட்்ட 
உணரவு எனக்குப பபிடித்்தறிருந்தது. உண்்மயபில் என்னச 
சுற்றறி எனன ந்டக்்றி்றது எனபது எனக்கு ்்தரியாது, 
அ்்தபபற்றறி எனக்கு அக்்்்றயும் இல்்ல எனபது ்தான 
அந்த உணரவு. பல ஆண்டு்்ளா் இந்த மயக்் மருநது 
எனக்கு ்்ாடுத்்த மபா்்தயபினால் எனக்கு எதுவும் 
முக்்றியமறில்்ல என்ற உணர்ேத் ்தந்தது. இறு்தறியபில், 
ேபிஷயங்ள் மறி்வும் ்த்ல்ீழா்றி, எது முக்்றியம் எது 
முக்்றியமல்ல எனறு எனக்குத் ்்தரியேபில்்ல. நான 
உள்ம்ளயும் ்ே்ளிமயயும் நடுங்றிக் ்்ாண்டிருநம்தன. 
மபா்்தப ்பாருட்்ள் எடுத்துக்்்ாள்ேது உ்தோது.

நான இனனும் முயறசறித்து ்்ாண்டிருநம்தன, ஆனால் 
மறி்க் கு்்றோ்மே முயறசறித்ம்தன. நான மே்ல்ய 
ேபிட்டுேபிட்டு ்தறிரும்பபிச ்சல்ல முயறசறித்ம்தன, ஆனால் 
எனனால் முடியேபில்்ல. நான எல்லாேற்றறிறகும் பயநது 
படுக்்்யபில் இருபமபன. என எ்்ட 103 பவுண்்டா் இருந்தது 
மறறும் என உ்தடு்ள் மறறும் மூக்்றில் புண்்ள் ேந்தன. 
எனக்கு நீரிழறிவு மநாய் இருந்தது, நடுங்றியது, அ்தனால் என 
ோயபில் ஒரு ்ரண்டி உணவு எடுத்துக் ்்ாள்ேம்த ்டினம். 
நான என உயபி்ரப மபாக்்றிக்்்ாள்்ள இருபப்தா்வும் 
என்னச சுற்றறியுள்்ளேர்ள் என்ன ்ாயபபடுத்்த 
ேரு்றி்றார்ள் எனப்தா்வும் உணரநம்தன. உ்டல் ரீ்தறியா்வும் 
மன ரீ்தறியா்வும் உ்்டநது மபாமனன. நான அபமபாது 
்தான பாட்டியா்றி ேபிட்ம்டன. ஒரு சறி்றறிய குழந்்தயு்டன 
கூ்ட எனனால் ்்தா்டரபு ்்ாள்்ள முடியேபில்்ல. நான 
்றிட்்டத்்தட்்ட ஒரு ஜ்டம் மபால் ஆ்றிேபிட்ம்டன. நான 
ோழேபில் சுறுசுறுபபா் இருக்் ேபிரும்பபிமனன, ஆனால் 
எபபடி எனறு ்்தரியேபில்்ல. இ்றநது ேபிட்்டால் நன்றா் 
இருக்கும் எனறு எனக்குள் ஒரு குரல் ்சால்்றி்றது, மமலும் 
சறி்றந்த மு்்றயபில் ோழக்்் இருக்் மேண்டும் எனறு 
மற்்றாரு குரல் ்சால்்றி்றது.
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நான NA ் சயல்்தறிட்்டத்்்த ் சயல்படுத்்த ஆரம்பபித்்தமபாது, 
சாபபபிடுேது, கு்ளிபபது, ஆ்்ட அணபிேது, ந்்டபபயபிறசறிக்கு 
்சல்ேது, கூட்்டங்ளுக்கு ்சல்ேது மபான்ற அன்றா்ட 
ேபிஷயங்்்ளச ் சய்ே்தறகு நறி ்றய மபர பரிநது்ரத்்தார்ள். 
அேர்ள் எனனி்டம், "பயபப்ட மேண்்டாம், நாங்ள் 
அ்னேரும் இ்்த எல்லாம் ்்டநது ேநதுள்ம்ளாம் 
எனறு ்சானனார்ள்." நான பலஆண்டு்்ளா் நறி்்றய 
கூட்்டங்ளுக்குச ்சனம்றன. ஒரு ேபிஷயம் எனனு்டன 
ஒட்டிக்்்ாண்்டது, ஆரம்பத்்தறில் இருநம்த அேர்ள் ் சானன 
ஒரு ேபிஷயம், "்பட்டி, நீங்ள் ஓடுே்்த நறிறுத்்தலாம், 
நீங்ள் எனனோ் ஆ் ேபிரும்பு்றி்றரீ்ம்ளா அபபடி ஆ்லாம், 
நீங்ள் ்சய்ய ேபிரும்புே்்தச அ்்த ்சய்யலாம்."

இந்த ்சயல் ்தறிட்்டத்்தறில் இருபப்தறிலறிருநது நான 
பல்ர ்ேனித்்த்தறில், அேர்ள் பல ஏற்ற ்தாழவு்்்ளக் 
்ண்டிருக்்றி்றார்ள் எனப்்த ்ண்ம்டன. எனக்கு சறி்றந்தது 
எனறு நான உணரந்த மபா்த்ன்்்ளப பயனபடுத்்தறிமனன. 
எனது பணபி இ்டத்்்த மாற்ற மேண்டியபிருந்தது, நான 
பள்்ளிக்குச ்சனறு ்்ாண்டிருக்்றிம்றன. நான பள்்ளி்ால 
இலக்்ணத்்தறில் ஆரம்பபித்து மமீண்டும் ் றறு ் ்ாள்்ள மேண்டி 
இருந்தது. இது எனக்கு ்மதுோ் இருந்தாலும் மறி்வும் 
பலன்ளிக்்றி்றது.

ஒருேரு்டன அரத்்தமுள்்ள உ்ற்ேப ்பறுே்தறகு 
முனபு என்ன பற்றறி நான நனகு ்்தரிநது ்்ாள்்ள 
மேண்டும் எனறும் முடிவு ்சய்ம்தன. எனது ம்ள்்ளு்டன 
்்தா்டரபு ்்ாள்்ள நான ்றறு ்்ாண்டிருக்்றிம்றன. நான 
பல ஆண்டு்்ளா் ்சய்ய ேபிரும்பபிய பல ேபிஷயங்்்ள 
்சய்ய முயறசறிக்்றிம்றன. நான என மன்தறில் இருநது 
்தள்்ளி ்ேத்்தறிருந்த பல ேபிஷயங்்்ள நறி்னேபில் 
்ேக்் முடி்றி்றது. ்பட்டி ஒனறும் அவே்ளவு ஒனறுக்கும் 
உ்தோ்தேள் இல்்ல எனப்்தக் ்ண்்ட்றறிநம்தன, ஆனால் 
ம்ட்ப்்தமயா அல்லது பாரபப்்தமயா ஒருமபாதும் நறிறுத்்தா்த 
யாமரா ஒருேர மறறும் ஏம்தா ஒனறு அது எனப்்த நான 
அ்றறிநம்தன. ஏபரல் 1 NA இல் எனது ஐந்தாேது பபி்றந்தநாள். 
ஏபரல் முட்்டாள் ்தறினம் ஆனால் இது எபபடி இருக்கு!

குண்்டான அடிக்ட்குண்்டான அடிக்ட்
நான ஒரு அடிக்ட். ப்தறி்னட்டு ேரு்ட ்ாலத்்தறிறகு நான 

்்தா்டரநது கு்்றந்தபட்சம் ஐம்பது ்ேவமேறு ே்்யான 
மபா்்தப்பாருட்்்்ள உபமயா்றித்ம்தன. நான அேற்்ற 
உபமயா்பபடுத்்த ்்தா்டங்றிய மபாது எ்தற்ா் அேற்்ற 
உபமயா்றிக்்றிம்றாம் எனறு எனக்குத் ்்தரியாது, ஆனால் 
ஒமர ஒரு ்ாரணத்்தறிற்ா் மட்டுமம நான மபா்்தப 
்பாருட்்்்ள உபமயா்பபடுத்்தறிமனன — ஏ்னன்றால் 
நான உணரந்த ேபி்தம் எனக்குப பபிடிக்்ேபில்்ல. நான 
நன்றா் உணர ேபிரும்பபிமனன. நான ப்தறி்னட்டு ஆண்டு்ள் 
ேபித்்தறியாசமா் உணர முயறசறித்ம்தன. ோழக்்்யபின 
அன்றா்ட ய்தாரத்்தங்்்ள எனனால் எ்தறிர்்ாள்்ள 
முடியேபில்்ல. ஒரு குண்்டான குழந்்தயான நான என 
ோழநாள் முழுேதும் குண்்டா் இருந்த ்ாரணத்்தறினால் 
நறிரா்ரிக்்பபட்்ட்தா் உணரநம்தன.

நான 1935 இல் அரிமசானாேபில் பபி்றநம்தன, 1940 ்்ளின 
முறபகு்தறியபில் ்லறிமபாரனியாவுக்கு குடி்பயரநம்தன. என 
குடும்பம் மாநறிலத்்தறிலறிருநது மாநறிலம் மா்றறியது, என ்தந்்த 
பல மு்்ற ்தறிருமணம் ்சய்து ்்ாண்்டார. அேர ஒரு ்பரும் 
குடி்ாரர; ஒனறு அேர சுய ஒழுக்்மானேரா் இருந்தார 
அல்லது முழு்மயான இழறிவு நறி்லயபில் இருந்தார. நாங்ள் 
அடிக்்டி இ்டம்்பயரந்த பல ் ாரணங்்ளில் இதுவும் ஒன்றாகும்.

நான ஒவ்ோரு பள்்ளிக்கூ்டமா் மா்றறி ்சல்லும்மபாது, 
எனக்கு ஏறபட்்ட பல்மேறு அனுபேங்்்ளப பற்றறி நான 
கூறுமேன, மமலும் எனது பல்மேறு மாற்றாந்தாய்்்்ளப 
பற்றறியும் மபசுமேன. சறில ்ாரணங்்ளால், நான ஒரு 
்பாய்யன எனறு ்ரு்தபபட்ம்டன. நான எஙகு ்சன்றாலும், 
்ீழ்தட்டு மக்்ள் எனறு எண்ணபபடுபேர்ள் மட்டுமம என்ன 
ஏறறுக்்்ாண்்ட்தா் ம்தான்றறியது, நான ்ீழநறி்லயபில் 
இருபபேன எனறு ஒருமபாதும் உணரேபில்்ல. அேர்்்ளத் 
்தாழத்்தறி பாரபப்தன மூலம் எனக்கு சுயம்தறிபபு சறி்றறிது 
இருபப்தா் உணர முடி்றி்றது.

என குடும்ப ோழக்்் குழபபமா்வும் மே்த்னயா்வும் 
இருந்தது, ஆனால் நான ே்ளரும் ் பாழுது நறி ்றய நல்ல ்தாரமமீ் 
குணங்ள் எனக்கு ேழங்பபட்்டன. நான எபமபாதும் மே்லயபில் 
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இருக்் முயறசறி ்சய்ம்தன. உண்்மயபில், ்பரும்பாலான 
சந்தரபபங்்ளில் நான சறில சுய்்தாழறில்்்்ள ்சய்ம்தன. 
சம்ா்தரத்துே அ்மபபு்ளு்டன ் நருக்்மா் இருபப்தன மூலம் 
சறி்றறிது சமூ் அந்தஸ்்்தயும் பராமரிக்் முடிந்தது.

நான 5 அடி, 5 அஙகுல உயரம், 282 பவுண்டு்ள் எ்்ட 
்்ாண்்டேன. என உணரவு்்்ளயும் உணரசசறி்்்ளயும் 
்்யா்ளவும் என்ன நன்றா் உணரவும் நான ் ட்்டாயமா் 
சாபபபிட்ம்டன. உண்்மயபில், இபபடித்்தான நான மு்தலறில் 
மமாசமான மபா்்தப்பாருட்்்்ள பயனபடுத்்தத் 
்்தா்டங்றிமனன. நான மறி்வும் ்ீதேபிரமா் உ்டல் எ்்ட்ய 
கு்்றக்் ேபிரும்பபிமனன, அ்தனால் நான ்ஹராயபி்ன 
உபமயா்பபடுத்்த ்தயாரா் இருநம்தன. நான இ்தறில் மாட்டி 
்்ாள்்ளாமல் இருபப்தறகு மபாதுமான புத்்தறிசாலறியா் 
இருபமபன எனறும், இ்்த பயனபடுத்்தறி எனது உ்டல் 
எ்்ட்ய கு்்றத்து நன்றா் உணரலாம் மறறும் 
புத்்தறிசாலறியா் இந்த ேபி்்ளயாட்்்ட ேபி்்ளயா்டலாம் 
எனறும் நறி்னத்ம்தன. நான நாடு முழுேதும் சுற்றறித்்தறிரிநது 
சறி்்றசசா்ல்்ளிலும், சீர்தறிருத்்தப பள்்ளி்்ளிலும் 
அ்்டக்்பபட்ம்டன. இது முடிேபின ஆரம்பம்; நான 
்ட்்டாயத்்தால் அ்ளவுக்கு அ்தறி்மா் சாபபபிட்டு குண்்டா் 
இருநம்தன, ஆனால் நான உபமயா்றித்துக் ்்ாண்டிருந்த 
மபா்்தப்பாருட்்ளுக்கும் அடி்மயா் இருநம்தன.

நான ோழக்்்யபில் முழு்மயா் சீரழறிநது ேபிரக்்தறியபின 
உசச ் ட்்டத்்தறில் இருந்தமபாது யாமரா ஒருேர நார்ாட்டிக்ஸ் 
அனானிமஸ் என்ற சங்ம் பற்றறி எனனி்டம் கூ்றறினார. 
்சல்ல இ்டமறில்லாமல், ஒரு மனி்தன எந்த அ்ளவுக்கு 
்ீழத்்தரமா் உணர முடியுமா அபபடிபபட்்ட மனநறி்லயபில் 
இந்த சங்த்்தறிறகுள் நு்ழநம்தன. நான முற்றறிலுமா்வும், 
முழு்மயா்வும் ்தாரமமீ் ்ந்றறிமு்்ற்்்ள இழநது 
ஒனறுமறில்லாமல் அஙம் மபாமனன. ஆனமமீ் ம்தறிபபு்ள் பற்றறி 
எனக்கு எதுவும் ்்தரியாது. ோழேது பற்றறி எனக்கு எதுவும் 
்்தரியாது. ஒவ்ோரு நா்ளின இறு்தறியபில் ோழக்்்யபில் 
மே்த்ன்யத் ்தேபிர மே்றறில்்ல. இறு்தறியபில் ோழக்்் 
எனபது ்தறினசரி அடிபப்்டயபிலான ேலறி அவே்ளவு்தான. 
எனக்குத் ்்தரிந்த்்தல்லாம் நான நன்றா் உணர 
உணவு அல்லது மபா்்தப்பாருட்்ள் அல்லது பாலறியல் 

து்ஷபபிரமயா்ம் எனறு ஏ்தாேது ஒன்்ற ்சய்ேது ்தான, 
இது இனிமமலும் எனக்கு உ்தோது. எேற்றறிலும் எனனால் 
மபாதுமான்்தப ்ப்றவும் முடியேபில்்ல.

நான இந்த ் சயல்்தறிட்்டத்்தறிறகு ேந்தமபாது, இ்தறகு முனபு 
நான உணரந்தறிரா்த ே்்யபில் நான யார? எபபடிபபட்்டேன? 
எனப்்த முழுேதும் ஏறறு ்்ாண்்ட அனுபேத்்்த 
்பறம்றன. ்ட்்டணம் அல்லது நறிலு்ேத் ்்தா்் எதுவும் 
்சலுத்்த ம்த்ே இல்்ல எனறு ்சானன ஒரு சங்ம் 
என்ன ்தறிரும்ப ்தறிரும்ப ேரு்் ்தரும்படி அ்ழத்்தது. 
எனது ்்டந்த்ால ோழக்்்யபில் நான ஏற்னமே எனது 
நறிலு்ேத் ்்தா்்்ய ்சலுத்்தறியுள்ம்ளன — நான 
்தறிரும்ப ்தறிரும்ப இஙம் ேநது ்்ாண்ம்ட இருந்தால், முழு 
சு்தந்தறிரத்்்தயும் ஒரு பு்தறிய ோழக்்் ோழும் ேழறி்யயும் 
்ண்டுபபிடிபமபன எனறு அது எனக்குச ்சானனது.

இனறு,  பல ஆண்டு்ளுக்குப ப பி்றகு ,  ந ான 
அடிக்சனிலறிருநதும் அ்ளவுக்கு அ்தறி்மா் சாபபபிட்்டா் 
மேண்டும் என்ற ் ட்்டாயத்்தறிலறிருநதும் ேபிடுபட்டிருக்்றிம்றன, 
சமூ்த்்தறில் எனக்கு அந்தஸ்து உள்்ளது. எனக்கு ஒரு நல்ல 
ேடீு மறறும் குடும்பம், ஒரு நறிரோ் மே்ல உள்்ளது, 
எல்லாேற்றறிறகும் மமலா் எனது ்்டவுளு்டன எனக்கு 
்தனிபபட்்ட உ்றவு இருக்்றி்றது, இது எல்லாேற்்றயும் 
சாத்்த றியமாக்் றியுள்்ளது. ே பிஷயங்ள் நல்ல்தா் 
இல்லாேபிட்்டாலும் கூ்ட, நான நன்றா் உணர முடி்றி்றது, 
ம்றிழசசறியா்வும் ஆனந்தமா்வும் மறறும் சாந்தமா்வும் 
உணர முடி்றி்றது.

எந்த சநம்த்மும் இல்லாமல், நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் 
சங்ம் மறறும் ் ்டவுளுக்கு நான என ோழக்்் முழுேதும் 
்்ட்மபபட்டிருக்்றிம்றன. நான ஒரு ் ாலத்்தறில் இருந்த்்தப 
மபாலமே நீங்ளும் துனபபபடு்றி்றரீ்ள் என்றால், நீங்ள் 
நார்ாட்டிக்ஸ் அனானிமஸ் ்தத்துேங்்்ளப பபினபற்றறி, 
ேலறியபிலறிருநது ேபிடுபடுே்்தயும் அரத்்தமுள்்ள, ே்ளமான 
ோழக்்்்யயும் ்ண்டுபபிடிபபரீ்ள் என்ற நம்பபிக்்்்ய 
மட்டுமம எனனால் ்தர முடியும்.



F

ELLOWSHIP

A
P P R O V E D

AA World Services, Inc. 
இன் அனுமதியுடன், மாற்றியமமப்பதற்காக பன்னிரெண்டு 

வழிமுமறகள் & பன்னிரெண்டு ககாட்பாடுகள் மறுஅசச்ிடப்பட்டது

Copyright © 2021 by 
Narcotics Anonymous World Services, Inc. 

அமனத்து உெிமமகளும் பாதுகாகக்ப்பட்டமவ

World Service Office 
PO Box 9999 

Van Nuys, CA 91409 USA 
Tel. (818) 773-9999  Fax (818) 700-0700 

Website: www.na.org

World Service Office–CANADA 
Mississauga, Ontario

World Service Office–EUROPE 
Brussels, Belgium 

Tel. +32/2/646-6012

World Service Office–IRAN  
Tehran, Iran  

www.na-iran.org

இது NA ஃரபக�ாஷிப் அங்கீகாெம் ரபற்ற உமெயின் ரமாழிரபயெப்்பு. 

Narcotics Anonymous,  The NA Way 
ஆகியமவ Narcotics Anonymous World Services, Incorporated  

இன் பதிவுரபற்ற வெத்த்கசின்னங்கள்

ISBN 9781633803411          Tamil          3/21

WSO Catalog Item No. TA1500



Tamil


