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”Vad ar korgen till f6r?”
NA:s princip om sjalvforsérjande

En medlem fragar...

Vi har alla fatt hora att medlemskap i Anonyma Narkomaner ar kostnadsfritt. ”Sa vad ar korgen till
for?” Nagon forklarar: "NA-grupper ar sjalvforsérjande och avbojer bidrag utifran. Det garanterar
att vi ar fria att soka tillfrisknande pa vart satt i stallet for pa ndgon annans. Innan vi blev drogfria
tog och tog och tog vi. I NA ldr vi oss om sjalvférsérjande och att bli ansvariga for oss sjalva och
var gemenskap.”

Varfor sjalvférsorjande?

Sjalvforsorjande ar en viktig del av NA:s satt att leva. Medan vi anvande fann manga av oss att vi var
alltfor avhangiga av andra. Vara familjer, vanner, arbetsgivare, socialkontor, sjukhus och fangelser
tog ansvar for oss nar vi inte kunde ta ansvar for oss sjalva. Vart enda ansvar var vart beroende. Det
verkade som om vi var en borda fér andra vart vi dn gick. Vi betalade fér var avhangighet pa en
mangd olika satt. Vi kunde aldrig bli helt fria sa lange den avhangigheten fanns. Véara liv var inte vara
egna. Var sjalvcentrerade livsstil av avhangighet berévade oss pa all sjdlvrespekt. Det var ett valdigt
fornedrande satt att leva. Ett satt att borja tillfriskna fran den fornedringen ar att tillampa NA:s
princip om sjalvférsorjande: vi betalar for oss sjalva. Sjalvforsorjande hjalper oss att fa tillbaka var
vardighet och frihet. Och det géller ocksa NA-grupper.

Manga grupper har nagot som liknar det foljande inskrivet i sina métesmanualer: "Var sjunde
tradition sager att varje NA-grupp bor vara helt sjalvférsorjande och avbdja bidrag utifran.
Pengarna som samlas in i korgen betalar hyra, litteratur och kaffe. Det bidrar ocksa till att fora
budskapet om tillfrisknande i NA vidare i vart distrikt och 6éver hela varlden. Nar vi behover hjalp,
finns NA-grupper och NA-service tillhands. Vart satt att stodja denna service ekonomiskt ar att
lagga pengar i korgen.”

NA-service har hjalpt oss alla. Manga av oss horde for forsta gangen talas om Anonyma
Narkomaner pa ett sjukhus eller en institution nar medlemmar tog med sig litteratur och delade
med sig av sina historier till oss. Andra horde talas om NA genom en TV- eller radioannons. Vi
ringde en hjalplinje for att fa information om hur vi skulle ta oss till vart férsta NA-mote.
Litteraturen pa sjukhusen och institutionerna, TV-annonserna och telefonservicen ar den NA-
service vi talar om har. Om denna service inte hade funnits, hade manga av oss inte funnit vagen
till tillfrisknande. NA:s service hjélpte oss alla att hitta ett nytt liv.

Nar vi kom till det dar forsta NA-motet slog vi oss ned och talade med andra manniskor som var
precis som vi. For forsta gangen var vi inte ensamma. Andra hade varit lika bedrévade och
forvirrade som vi var. Vi hérde andra beroende dela med sig av sina erfarenheter av beroendet
och av tillfrisknande. Den erfarenhet de delade med sig av gav oss hopp om att den mardrém vi
levde i antligen kunde ta slut. Och nar vi fortsatte att komma tillbaka fick vi hjalp av andra med att
leva och forbli drogfria. Vi upptéckte att det finns ett liv efter drogerna. Vi tog hem pamfletter,



bocker och tidningar skrivna och framstéllda av var egen gemenskap, inkopta av var NA-grupp.
Den litteraturen gav oss tillgang till det basta NA-tillfrisknandet i tryck. Vi fick telefonnummer av
andra medlemmar pa méten. Vi anvande dessa kontakter varje dag for att forbli drogfria och vid
vara sinnens fulla bruk. Pa det hela taget gav oss NA-motet det stod vi behovde for ett nytt liv.

Medlemskap i NA gav oss vara liv tillbaka. Och medan det enda villkoret fér medlemskap i NA
ar en onskan att sluta anvanda, medfér det manga féormaner. Med formaner foljer ansvar. Ett av
de storsta av dessa ar formanen och ansvaret att betala for oss sjalva — att hjalpa NA att vara
sjalvforsorjande. I aktivt beroende var vi alltid avhangiga av andra. I tillfrisknandet borjar vi stédja
oss sjalva, och vi stodjer den grupp som stodjer oss. Genom att gora det bidrar vi till att
uppratthalla var nyfunna vardighet och frihet.

Vi har ocksa formanen att kunna na ut till andra med samma hjalp som erbjods oss. Den
litteratur som fors in pa sjukhus och institutioner, radio- och TV-annonserna, telefonservicen,
skrivandet och framstallandet av tillfrisknandematerial och sjalva motet — allt detta kostar pengar.
Genom att lata oss stodja NA-grupper och NA-service, ger oss korgen mojlighet att na ut langre an
vara egna hander ensamma skulle kunna. Vi vialkomnar den mojligheten — chansen att ge tillbaka
lite av det som sa frikostigt gavs till oss.

Korgen representerar paradoxen i NA:s tillfrisknande — genom att ge till andra hjalper vi oss
sjalva. Att lagga pengar i korgen ar vart privilegium och vart ansvar.

Hur fungerar korgen?

Av de pengar som medlemmar lagger i korgen betalar gruppen sina utgifter for motet: NA-
pamfletter och bocker, nyckelringar och medaljer, kaffe och hyra. Nar gruppen éar tillrackligt stark
for att betala sina manatliga utgifter och uppratta en manads valbetankt reserv, lamnar den vidare
overskottet av gruppdonationerna.

En grupp ska inte halla kvar stora summor pengar. Nar vi gor det, aventyrar vi vara andliga
principer och later pengar, egendom och prestige avleda oss fran vdrt huvudsyfte. Detta
motverkar vart programs andliga fokus och bidrar verkligen inte till att skapa en atmosfar av
tillfrisknande. Det ar viktigt for oss att forsta de andliga principerna som alla vara tolv steg och tolv
traditioner ar baserade pa. Nar vi uppriktigt forsoker att tillampa dessa principer, finner vi att det
inte bara ar en forman att ge, det hjalper oss oerhort i vart tillfrisknande och i var andliga tillvaxt.
Att ge ar att fa och ju mer vi ger, desto mer far vi tillbaka — andligt, psykiskt och fysiskt. Detta ar
sant for saval gruppen som individen.

Vi bidrar ocksa till NA-service pa distriktsniva. En distriktsservicekommitté (DSK) arbetar for
vart huvudsyfte pa satt som en enskild grupp inte kan. Gruppbidrag ar avgérande for att en DSK
ska kunna betala for moteslistor, offentliga annonser, utskick, hjalplinjer, litteratur till medlemmar
pa sjukhus eller institutioner, kopieringskostnader och litteratur for offentlig information. Andan i
var sjunde tradition fors ocksa vidare i var region- och vérldsservice.

For att troget utféra vart huvudsyfte, maste vara grupper upptrdada pa ett ekonomiskt
ansvarsfullt satt, sa att vi kan bidra till att NA:s budskap fors vidare pa varje servicenivd, i varje
land och till varje beroende som soker tillfrisknande.

Det kostar pengar att halla vara moten och var service 6ppna och fungerande. Vi tar inte emot
bidrag utifran. Om vi inte samarbetar for att halla Anonyma Narkomaner levande och fungerande,
kommer ingen annan att gora det at oss. Och vi skulle inte vilja ha det pa ndgot annat satt. Var
och en av oss behover gora var del for att stodja den gemenskap som stodjer vart tillfrisknande.
Var och en av oss behover gora vad vi kan for att garantera att ingen som, liksom vi sjalva soker
tillfrisknande behover do6 utan att ha fatt maéjligheten att finna ett battre satt att leva. Vi behover
gora det darfor att personligt tillfrisknande — vart och vara beroende kamraters — ar beroende av
NA:s enighet. Och NA kan inte f6érbli enigt utan samarbetet mellan enskilda NA-medlemmar — oss.



Att 1ata korgen ga runt blir ytterst ett uttryck for Anonyma Narkomaners enighet. Som var forsta
tradition sager: "Var gemensamma valfard ska komma i forsta hand: personligt tillfrisknande ar
beroende av NA:s enighet”.



