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Den hiir pamfletten skevs for att besvara nigra av dina frdgor som ror
Anonyma Narkomaners program. Virt budskap dr mycket enkelt: Vi har funnit
ett sitt att leva utan att anvinda droger och vi delar gidrna med oss till vem som helst
for vilken droger dr ett problem.

Viélkommen till ditt forsta NA-mote. NA erbjuder beroende ett sétt att leva drogfritt. Om du
inte dr sdker pa att du dr en beroende, bekymra dig inte om det: fortsitt bara att komma till vara
moten. Du kommer att fa all tid du behover {or att bestimma dig.

Om du dr som manga av oss ndr vi kom till vart foérsta NA-moéte, dr du kanske nervos och
tror att alla pd motet kollar in dig. I sa fall &r du inte den enda. Mdnga av oss har kédnt pa
samma sdtt. Det har sagts: om du har fjdrilar i magen sa dr du formodligen pa ratt stille. Vi
sdger ofta att ingen kommer genom NA:s dorrar av misstag. Folk som inte dr beroende
tillbringar inte sin tid med att undra 6ver om de &r beroende. De tinker inte ens pd det. Om du
undrar ifall du &dr en beroende eller inte, sa kanske du dr en. Ge dig bara tid att lyssna ndr vi
delar med oss om hur det varit fér oss. Du kanske far héra ndgot som later bekant for dig. Det
gor detsamma ifall du har eller inte har anvdnt samma drog som andra ndmner. Det dr inte
viktigt vilka droger du anvinde, du dr vdlkommen hit om du vill sluta anvdnda. De flesta
beroende kdnner mycket likartat och det dr genom att koncentrera oss pa vara likheter snarare
an pa vdra olikheter, som vi kan hjilpa varandra.

Du kanske kdnner dig hopplos och radd. Du kanske tror att det hdr programmet, liksom
andra saker du har provat, inte kommer att fungera. Eller du kanske tror att det kommer att
fungera for ndgon annan men inte for dig, darfor att du kdnner att du dr annorlunda dn vi. De
flesta av oss kdnde pa samma sétt ndr vi forst kom till NA. P4 nagot sitt visste vi att vi inte
kunde fortsétta att anvdnda droger, men vi visste inte hur vi skulle sluta eller forbli drogfria. Vi
var alla rddda for att lamna nagot som hade blivit s& viktigt for oss. Det dr en ldttnad att
upptdcka att det enda villkoret f6r medlemskap i NA dr en dnskan att sluta anvianda.

I bérjan var de flesta av oss misstrogna och rddda for att forsoka gora saker pa ett nytt sitt.
Nastan det enda vi var sdkra pa var att vart gamla sétt inte alls fungerade. Inte ens efter att ha
blivit drogfria férdndrade sig saker med en ging. Ofta verkade vara vanliga géromadl, som att
kora bil eller ringa, skrimmande och fraimmande som om vi hade blivit ndgon vi inte kédnde
igen. Det dr d& gemenskapen och stédet fran andra drogfria beroende verkligen hjdlper och vi
borjar lita pa andra for att fa den nya tillforsikt vi sa desperat behover.

Du kanske redan tanker: “Ja, men...” eller “Tank om...?” Men dven om du tvivlar, kan du
anvanda de hdr enkla forslagen till att borja med: ga pd sa manga NA-moten du kan och samla
ihop en lista NA-nummer for att anvdnda regelbundet, sarskilt nédr suget efter droger ar starkt.
Frestelsen &r inte begrdnsad till de dagar eller timmar da det 4r moten. Vi dr drogfria i dag
darfor att vi bad om hjdlp. Det som hjdlpte oss kan hjdlpa dig, sa var inte rddd att ringa en
annan tillfrisknande beroende.



Det enda sittet att inte atergd till aktivt beroende ar att inte ta den dér forsta drogen. Det
naturligaste for en beroende &r att anvanda droger. For att de flesta av oss ska kunna avsta fran
att anvianda stimnings- och sinnesférdndrande kemikalier, maste vi genomga drastiska for-
dndringar fysiskt, mentalt, kdnsloméssigt och andligt. NA:s tolv steg erbjuder oss ett sétt att
forandras. Som nagon sade: “Du kanske kan bli drogfri genom att enbart ga pa moten. Men om
du vill forbli drogfri och uppleva tillfrisknande, da behover du tillimpa de tolv stegen”. Det ar
mer dn vi kan gora ensamma. I NA:s gemenskap stoder vi varandra i vdra anstrangningar att
lara oss, och att tillimpa ett nytt sétt att leva som haller oss friska och drogfria.

Pa ditt forsta mote kommer du att mota folk med olika lang drogfri tid. Du kanske undrar
hur de kunde forbli drogfria under den tiden. Om du fortsdtter att komma till NA-mé&ten och
forblir drogfri, kommer du att forstd hur det fungerar. Det finns en Omsesidig respekt och
omsorg bland drogfria beroende, darfor att vi alla varit tvungna att komma 6ver beroendets
eldnde. Vi édlskar och stoder varandra i vart tillfrisknande. NA:s program innehéller andliga
principer som vi har funnit hjédlper oss att forbli drogfria. Inget kommer att krdvas av dig, men
du kommer att f& manga forslag. Den hir gemenskapen ger oss mdjligheten att ge dig det vi har
funnit: ett drogfritt sitt att leva. Vi vet att vi maste “ge bort det for att kunna behalla det”.

Vialkommen! Vi dr glada 6ver att du har tagit dig hit och vi hoppas att du bestimmer dig for
att stanna. Det ar viktigt for dig att kdnna till, att du kommer att hora Gud ndmnas pad NA-
moten. Vad vi menar &r en kraft starkare dn vi sjdlva, som gor det oméjliga mojligt. Vi hittade
den kraften hédr i NA, i programmet, pd motena och i manniskorna. Det hir dr den andliga
principen som har fungerat for oss sa att vi kan leva drogfria en dag i taget, och nérhelst en dag
ar for lange, fem minuter i taget. Tillsammans kan vi gora det vi inte kunde gora ensamma. Vi
inbjuder dig att anvanda vér styrka och vart hopp tills du sjélv hittat nagot av det. Det kommer
en dag ndr ocksa du kanske vill dela med dig till ndgon av det som sa generdst givits till dig.

Kom tillbaka - det fungerar!




