For nykomlingen

Detta &r en 6versittning av en publikation
godkdnd av NA-gemenskapen.

Copyright © 1994 by

Narcotics Anonymous World Services, Inc.
Alla réttigheter forbehéllna.

Fir
ivkisrdingen

NA é&r en ideell gemenskap eller férening av méan och kvinnor for vilka droger blivit ett
allvarligt problem. Vi &r tillfrisknande beroende som moéts regelbundet for att hjilpa
varandra att forbli drogfria. Det finns inga intrddes- eller medlemsavgifter. Det enda
villkoret for medlemskap dr en 6nskan att sluta anvénda.

Du behover inte vara drogfri nar du kommer hit, men efter ditt férsta mote foreslar vi att
du fortsdtter att komma tillbaka och kommer drogfri. Du behover inte vdnta pa en 6verdos
eller en fangelsedom for att fa hjdlp av NA, inte heller dr beroendet ett hopplost tillstdnd som
det inte gar att tillfriskna fran. Det &r mdjligt att vervinna onskan att anvanda droger med
hjdlp av Anonyma Narkomaners tolvstegsprogram och gemenskapen av tillfrisknande
beroende.

Beroendet dr en sjukdom som kan drabba vem som helst. En del av oss anvinde droger
for att vi gillade dem, andra av oss anvdnde for att trycka ner de kénslor vi redan hade.
Ytterligare andra led av kroppsliga eller psykiska dkommor och blev beroende av de
mediciner som ordinerades under sjukdomstiden. Somliga av oss gjorde som andra,
anvéande droger ett par ganger for att vara “coola” och upptickte senare att vi inte kunde
sluta.

Ménga av oss forsokte dvervinna beroendet och ibland var tillféllig lindring méjlig. Men
den foljdes vanligen av att vi blev &nnu mer insnérjda an forut.

Det spelar egentligen ingen roll vilka omstdndigheterna &r. Beroendet &r en fortskridande
sjukdom liksom diabetes. Vi dr allergiska mot droger. Vara liv slutar alltid pa samma sitt:
fangelser, institutioner eller dod. Om livet blivit ohanterligt och du vill leva utan att det ar
nddvindigt att anvdnda droger, sa har vi funnit en vdg. Hiar &r Anonyma Narkomaners tolv
steg som vi anvdnder dagligen for att hjdlpa oss att 6vervinna var sjukdom:

1 Vierkdnde att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara liv hade blivit ohanterliga.
2 Vikom till tro pd att en kraft starkare dn vi sjdlva kunde ge oss vart forstand tillbaka.

3 Vi tog ett beslut att ldgga var vilja och vara liv i hdnderna pa Gud, som vi uppfattade
honom.

Vi gjorde en grundlig och orddd moralisk inventering av oss sjélva.
Vi erkidnde for Gud, oss sjdlva och en medmaénniska den exakta inneborden av vara fel.
Vi var helt och hdllet beredda att lata Gud avldgsna alla dessa karaktdrsdefekter.

Vibad honom 6dmjukt att avldgsna vara brister.
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Vi gjorde en forteckning over alla personer vi hade skadat och blev villiga att gottgora
dem alla.

9 Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt, utom nér detta skulle skada dem
eller andra.

10 Vi fortsatte var personliga inventering och erkdnde genast nar vi hade fel.



11 Vi sokte genom bon och meditation att forbdttra var medvetna kontakt med Gud, som vi
uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrkan att
utfora den.

12 Nar vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi att
fora detta budskap vidare till andra beroende och tillimpa dessa principer i alla vara
angeldgenheter.

Tillfrisknandet stannar inte vid att bara vara drogfri. Néar vi avhaller oss frdn alla droger
(och joda, det innebadr dven alkohol och cannabis) sa konfronteras vi med kénslor vi aldrig
har handskats med framgangsrikt. Vi upplever till och med kénslor som vi inte kunnat
kénna tidigare. Vi maste bli villiga att mota gamla och nya kénslor allteftersom de kommer.

Vi lér oss att uppleva kanslor och att inse att de inte kan skada oss om vi inte handlar efter
dem. Har vi en ohanterlig kénsla sa ringer vi hellre en NA-medlem &n att handla efter den.
Genom att dela med oss, ldr vi oss att arbeta igenom dem. Det dr mdojligt att den personen
har haft en liknande upplevelse och kan berdtta vad som fungerat for honom eller henne.
Kom ihdg — en ensam beroende &r i daligt séllskap.

De tolv stegen, nya vdnner och sponsorer hjdlper oss alla att handskas med dessa kénslor.
I NA mangdubblas var glidje genom att vi delar de goda stunderna, vara sorger lindras
genom att vi delar de déliga. For forsta gangen i vara liv maste vi inte ga igenom ndagot
ensamma. Nu, nér vi har en grupp, kan vi utveckla en relation till en hogre makt som alltid
kan vara med oss.

Vi foresldr att du ser dig om efter en sponsor, sd snart du blivit bekant med medlemmarna
i ditt distrikt. Att bli tillfrdgad om att sponsra en ny medlem &r ett privilegium, sa tveka inte
att frdga nadgon. Sponsorskapet dr en givande erfarenhet for bada: vi ar alla har for att hjdlpa
och bli hjdlpta. Vi som &r tillfrisknande maste dela med oss till dig av vad vi har lart oss, for
att bibehdlla var tillvaxt i NA:s program och var formdga att fungera utan droger.

Det hédr programmet erbjuder hopp. Allt du behdver ha med dig dr onskan att sluta
anvéanda och villigheten att prova detta nya satt att leva.

Kom till méten, lyssna med Sppet sinne, still fragor, ta telefonnummer och anvand dem.
Forbli drogfri bara for idag.

Far vi ocksd paminna dig om att detta dr ett anonymt program och din anonymitet
kommer att hdllas i striktaste fortroende. ”Vi dr inte intresserade av vad eller hur mycket du
anvande eller vilka dina kontakter var, vad du gjort i det forflutna, vad du har eller inte har,
utan bara av vad du vill géra at ditt problem och hur vi kan hjélpa till.”
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