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Naér jag kom till NA:s program hade jag identifierat mitt problem —jag hade en 6nskan att
sluta anvdnda, men kunde inte férstd hur. P4 grund av beroendets natur var hela min
personlighet instdlld pa att skaffa, anvdnda och finna sdtt och medel att skaffa mer. Alla
mina personlighetsdrag forstarkte denna sjdlvbesatthet. Totalt sjdlvcentrerad forsokte jag
hantera mitt liv genom att manipulera manniskor och omstandigheter till min férdel. Jag
hade forlorat all kontroll. Besattheten tvingade mig att mot min vilja anvdnda droger om
och om igen, trots att jag visste att det var sjdlvdestruktivt och gick emot min
grundldggande overlevnadsinstinkt. Vansinnig och med en kénsla av hopplds hjélploshet,
gav jag upp kampen och accepterade att jag var en beroende — att mitt liv var totalt
ohanterligt och att jag var maktlos infor sjukdomen. Viljestyrka kunde inte férdndra min
sjukliga kropp som tvangsmassigt krdvde droger. Sjalvkontroll kunde inte fordndra mitt
sjukliga sinne, besatt som det var av idén att anvdnda sinnesférandrande medel for att fly
fran verkligheten. Inte heller kunde mina hogsta ideal fordndra min sjukliga sjdl —
bedriglig, 16msk och totalt sjdlvcentrerad. Sa snart jag kunde acceptera att min maktloshet
var verklig, behdvde jag inte lingre anvdnda droger. Detta accepterande av mitt tillstdnd
— min maktloshet infér beroendet och mitt livs ohanterlighet — var nyckeln till mitt
tillfrisknande.

Med hjdlp av tillfrisknande beroende pa NA-méten avholl jag mig, en minut, en timme,
en dag i taget. Jag ville fortfarande tdnda pa. Livet kdndes outhdrdligt utan droger. Att ge
upp fick mig att kdnna mig dnnu mer hopplds &dn tidigare, och for att klara av det sa mitt
sinne till mig att anvdnda droger igen. Accepterandet av min maktloshet och mitt livs
ohanterlighet, gjorde att jag behdvde en kraft starkare dn min sjukdom f6r att férdndra
min sjdlvdestruktiva natur. Manniskorna jag traffade pa moten sa till mig att de, i NA:s
program, hade funnit en kraft starkare dn deras beroende. Dessa ménniskor hade varit
drogfria i manader eller ar och ville inte ens anvdnda ldngre. De sa till mig att jag kunde
bli av med min 6nskan att anvdnda droger genom att leva i NA:s program. Jag hade inget
annat val dn att tro dem. Jag hade forsokt med ldkare, psykiatriker, sjukhus, psykiatriska
kliniker, att byta jobb, dktenskap, skilsméssor: allt hade misslyckats. Det tycktes hopplost,
men jag sag att det fanns hopp i NA. Jag traffade beroende som tillfrisknade fran sin
sjukdom. Jag borjade tro att jag kunde ldra mig hur man lever utan droger. I NA fann jag
den tillit jag behdvde for att borja forandras.

Vid den tidpunkten hade jag slutat anvdnda droger och trodde motvilligt att jag kunde
fortsdtta att avsta. Jag tankte och kdnde fortfarande som en beroende, det var bara det att
jag inte anvdnde droger. Min personlighet och min karaktdr var desamma som de alltid
varit. Allt som gdllde mig forstirkte min sjdlvdestruk-tivitet. Jag behovde fordndras,
annars skulle jag borja anvdnda igen. Jag hade accepterat mitt tillstdnd och trodde pa att
jag kunde tillfriskna. For att gora det maste jag engagera mig helt i de andliga principerna
i NA:s program.



Med hjélp av min sponsor beslét jag att lamna dver mitt liv och min vilja till Gud, som
jag uppfattade Gud. Detta var en vandpunkt for mig. Detta beslut krdvde fortsatt
acceptans, stindigt 6kande tillit och ett dagligt engagemang for tillfrisknandet. Beslutet
att lamna 6ver min vilja och mitt liv till Gud fordrar att jag tar reda pa vem jag ér, och
aktivt forsoker fordndra mina sdtt att klara av verkligheten. Detta dtagande forde in
drlighet i mitt liv. S& hdr fungerar NA:s program for mig: jag accepterar min sjukdom,
utvecklar en tro pa att programmet kan fordndra mig och engagerar mig i tillfrisknandets
andliga principer.

Nu kravs handling. Om jag inte féordndras kommer jag att kdnna mig elandig och aterga
till att anvdnda droger. De handlingar som foreslas i NA:s program kan férdndra min
personlighet och karaktdr. Jag granskar mig sjdlv arligt, skriver ned vad jag har gjort och
hur jag har kdnt mig. Jag visar mig fullstindigt f6r min Gud och fér en medmaénniska,
berédttar allt om mina hemligaste rddslor, min ilska och harm. Genom att jag gor detta har
det forflutna inte langre kontroll 6ver mitt liv och jag blir fri att leva upp till mina ideal
idag. Jag borjar uppfora mig annorlunda och blir beredd att férdndras till den person min
Gud vill att jag ska vara.

Jag har borjat utveckla en rimlig bild av mig sjdlv, grundad pa verkligheten, genom att
be om att bli befriad frdn mina brister.

Genom att gottgora de fel jag har gjort mot andra ménniskor, har jag lart mig hur jag
kan férlata mig sjdlv och andra.

Jag ser dver mitt beteende regelbundet och réttar till mina misstag sa snart som mdajligt.
Jag utvecklar och okar standigt tilliten till och tron pa andliga principer. Jag ger till andra,
delar med mig av mig sjdlv och vart program och forsdker att leva efter de principer jag
har lart mig.

Dessa tolv steg har tillatit mig att sluta anvdnda, tagit bort 6nskan att anvdnda och gett
mig ett nytt sétt att leva.



