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Naér vi fods dr vi bara medvetna om oss sjdlva, vi dr universum. Vi uppfattar foga annat
dn vara grundldggande behov och om dessa tillfredsstélls dr vi ndjda. Allteftersom vart
medvetande expanderar blir vi medvetna om en varld utanfér oss sjdlva. Vi uppticker att
det finns manniskor, saker och platser runt omkring oss — och att de uppfyller vara behov.
Da borjar vi ocksa uppfatta skillnader och se vad vi foredrar. Vi ldr oss att vilja och att
vélja. Vi dr centrum av ett vixande universum och forvéntar oss att bli féorsedda med det
vi behover och vill ha. Var killa till tillfredsstéllelse skiftar fran mirakulost tillfredsstillda
grundbehov till uppfyllandet av vara énskningar.

De flesta barn inser, genom erfarenhet, med tiden att omvérlden inte kan forse dem
med allt de vill ha och behdver. De borjar att med egna anstrangningar komplettera vad
de far. Allteftersom deras beroende av manniskor, platser och saker minskar, borjar de
mer och mer att vdnda sig till sig sjdlva. De blir mer sjédlvstdndiga och lir sig att lycka och
tillfredsstdllelse kommer inifrdn. De flesta fortsdtter att mogna; de inser och accepterar
sina starka sidor liksom sina svagheter och begransningar. Vid nagot tillfdlle soker de
vanligen hjdlp av en kraft starkare dn de sjdlva som forser dem med det de inte sjdlva kan
forse sig med. Att bli vuxen dr en naturlig process for de flesta ménniskor.

Som beroende tycks vi emellertid tveka nagonstans pa vdgen. Vi forefaller att aldrig
vdxa ur barnets sjdlvcentrering. Vi tycks aldrig finna den sjdlvstindighet som andra
finner. Vi fortsitter att bero av vérlden omkring oss och vdgrar acceptera att vi inte
kommer att ges allt. Vi blir sjdlvbesatta; vara dnskningar och behov blir krav. Vi nar en
punkt dér tillfredsstillelse och férverkligande dr omdjligt. Manniskor, platser eller saker
kan omojligen fylla tomheten som finns inom oss och vi reagerar pa dem med harm, ilska
och réadsla.

Harm, ilska och rddsla utgor sjdlvbesatthetens triangel. Alla vdra karaktarsdefekter &r
olika former av dessa tre reaktioner. Sjdlvbesattheten dr kdrnan i vart vansinne.

Harm &r sdttet de flesta av oss reagerar pd i forhdllande till vart forflutna. Det dr att i
vara sinnen om och om igen ateruppleva erfarenheter fran det forflutna. Ilska ar séttet de
flesta av oss handskas med nuet. Den &r var reaktion pa och vart fornekande av
verkligheten. Ridsla &r det vi kdnner ndr vi tanker pa framtiden. Det dr var reaktion pa
det okdnda; negativa forestédllningar. Alla dessa tre dr uttryck for var sjdlvbesatthet. De &r
vart sitt att reagera ndr ménniskor, platser och saker i det forflutna, nuet och framtiden
inte lever upp till vara krav.

I Anonyma Narkomaner far vi ett nytt sétt att leva och en ny uppséttning redskap.
Dessa dr de tolv stegen och vi arbetar med dem efter basta formaga. Om vi forblir drogfria
och kan ldra oss att tillimpa dessa principer i alla vara angeldgenheter sa intraffar ett
mirakel. Vi finner frihet fran droger, frdn vart beroende och fran var sjdlvbesatthet. Harm
ersdtts av acceptans; ilska ersitts av kirlek; och rddsla ersétts av tillit.

Vi har en sjukdom som till sist tvingar oss att soka hjélp. Vi har tur som bara ges ett val;
en sista chans. Vi mdste bryta sjdlvbesatthetens triangel; vi maste bli vuxna eller dé.



Vért sétt att reagera infér manniskor, platser och saker:

Negativt Positivt
Harm Forflutet Acceptans
Ilska Nuet Karlek

Rédsla Framtiden Tillit



